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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat serta 

inayah-Nya kepada kita semua sehingga proposal Kuliah Kerja Nyata (KKN) di Dukuh 

Plembon Lor, Kelurahan Logandeng, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung Kidul, Daerah 

Istimewa Yogyakarta semoga dapat dilaksanakan dengan baik. Proposal ini disusun dalam 

rangka memenuhi persyaratan untuk mengikuti KKN Reguler Tahun Ajaran 2024/2025 yang 

akan dilaksanakan pada 12 Agustus 2024 - 11 September 2024. 

Selanjutnya, kami mengucapkan terima kasih kepada Ika Afifah Nugraheni, SP., 

M.Biotech selaku dosen pembimbing lapangan, teman-teman anggota kelo  mpok, serta seluruh 

pihak yang terlibat dalam  penyusunan proposal ini. Kami juga mengucapkan terima kasih 

kepada Bapak Kepala Desa Logandeng dan Bapak Kepala Padukuhan Plembon Lor beserta 

seluruh jajarannya yang telah memberikan tempat kami untuk melaksanakan KKN ini. 

Kami menyadari  bahwa penyusunan  proposal ini masih banyak terdapat kekurangan, 

oleh karena itu kami memohon maaf atas ketidaksempurnaan ini  karena sesungguhnya 

kesempurnaan hanya milik Allah SWT serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan proposal ini. 

 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 4 Agustus 2024 

 

 

Kelompok KKN 17 



 

 

 

1 

 

A. Analisis Situasi 

1. Letak Geografis 

Dukuh Plembon Lor merupakan salah satu padukuhan yang ada di Kelurahan Logandeng, 

Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung Kidul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta, 

Dukuh Plembon Lor mempunyai batas-batas wilayah sebagai berikut: 

a. Sebelah Utara  : Dukuh Pager 

b. Sebelah Barat  : Dukuh Pager 

c. Sebelah Selatan  : Dukuh Plembon Kidul 

d. Sebelah Timur  : Dukuh Jalakan 

2. Demografis 

a. Jumlah Penduduk 

Jumlah keluarga di Padukuhan Plembon Lor adalah 158 keluarga. 

b. Mata Pencaharian 

Mata Pencaharian Persen 

Petani  60% 

Peternak  30% 

Lainnya 10% 

c. Pendidikan 

Adapun Lembaga pendidikan yang ada di Dukuh Plembon Lor adalah sebagai berikut: 

TK PAUD SD SMP SMA TPA/TPQ 

TK ABA 

Logandeng 1 

Paud Tunas 

Ria 

- - - - 

d. Sarana Prasarana 

Detail sarana dan prasarana yang ada di Dukuh Plembon Lor sebagai berikut: 

1) Prasarana Ibadah 

a) Masjid  : 2 

b) Mushola : - 

2) Prasarana Umum 

a) Balai Padukuhan : 1 

b) Puskesmas  : - 

e. Lembaga Kemasyarakatan 

Jenis Lembaga Jumlah 

Rukun Warga (RW) 1 

Rukun Tetangga (RT) 4 

Karang Taruna 1 

PKK 1 

Total  7 
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A. Permasalahan Tempat KKN 

Dukuh Plembon Lor adalah salah satu Dukuh yang berada di Kelurahan 

Logandeng, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung Kidul. Dukuh Plembon Lor ini 

terletak sekitar 6 km dari pusat kota Wonosari Gunung Kidul. Masyarakat Dukuh 

Plembon Lor mayoritas adalah penduduk asli. Mayoritas mata pencaharian masyarakat 

di Dukuh Plembon Lor adalah adalah petani, peternak, wiraswasta UMKM salah 

satunya adalah usaha Peyek Sari Menir yang sudah cukup terkenal di daerah Daerah 

Istimewa Yogyakarta. Keadaan lingkungan bersih dan beberapa kali ditunjuk untuk 

mewakili kelurahan regional Jawa Bali. Setelah dilakukan survey oleh mahasiswa 

didapatkan bahwa mayoritas masyarakat di Dukuh Plembon Lor adalah lansia. 

Salah satu masalah yang ada di Dukuh Plembon Lor yang memiliki jumlah 

lansia lebih banyak dibandingkan dengan usia lainnya sehingga pemenuhan 

kesejahteraan lansia harus lebih spesifik disbanding dengan usia lainnya. Saat 

seseorang sudah memasuki lanjut usia (lansia) akan muncul permasalahan-

permasalahan yang lebih banyak, baik fisik maupun psikosoialnya. Fasilitas kesehatan 

terdekat yang ada di Dukuh Plembon Lor yaitu RS yang jaraknya 10 km sehingga 

kemungkinan lansia untuk memenuhi kebutuhannya akan kesulitan, apalagi yang hidup 

terpisah dengan anaknya, dan untuk kegiatan posbindu di dukuh tersebut tidak ada. 

Oleh karena itu, semakin banyaknya lansia maka pemenuhan kebutuhan dan 

kesejahteraan lansia di Dukuh Plembon Lor harus lebih diperhatikan. 

Di bidang pendidikan Dukuh Plembon Lor terdapat TK serta Paud, untuk 

kegiatan belajar mengajar (KBM) bisa dilakukan di SD dengan cara memaparkan 

materi secara kreatif serta inovatif agar anak-anak SD merasa terhibur tapi menerima 

dengan baik materi yang disampaikan oleh mahasiswa. Di Dukuh Plembon Lor 

memiliki 2 masjid dan terdapat TPA, tetapi saat ini TPA di Dukuh Plembon Lor sedang 

tidak berjalan karena kurangnya pengajar sehingga warga mengharapkan mahasiswa 

KKN bisa menjalankan kembali. 

Dari beberapa aspek yang telah diuraikan di atas, terlihat beberapa 

permasalahan yang perlu segera dipecahkan. Guna meningkatkan kualitas masyarakat 

di Dukuh Plembon Lor maka perlu diadakan beberapa program yang dapat membantu 

masyarakat setempat. 
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B. Solusi Yang Ditawarkan 

1. Aspek Pendidikan 

a. Literasi pojok baca 

b. Bimbel (sasaran anak SD) 

2. Aspek Kesehatan 

a. Pelaksanaan posyandu anak dan lansia guna meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat, terutama lansia. 

b. Penyuluhan PHBS (hand hygiene dengan cara mengajarkan secara langsung 

kepada anak-anak tentang cara mencuci tangan dengan baik dan benar). 

3. Aspek Sosial dan Lingkungan 

a. Sosialisasi branding UMKM (marketplace/digital marketing) dengan cara 

memperkenalkan serta membantu menjual produk peyek untuk dijual ke 

platform online (google my business). 

b. Plang mini maps Padukuhan Plembon Lor untuk mempermudah memberi 

informasi tempat di Dukuh Plembon Lor. 

4. Aspek Seni dan Olahraga 

a. Pelaksanaan senam untuk meningkatkan kebugaran jasmanu pada masyarakat, 

terutama lansia. 

5. Aspek Keagamaan  

a. Pelaksanaan TPA dengan menghafal surah pendek dan mebaca Iqra’ 
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E.Rancangan Kegiatan 

 

Rancangan Timeline Kegiatan 

KKN UNISA 

Kelompok 17 

Minggu 1 

No Waktu 

Pelaksanaan 

Kegiatan Tempat Sasaran Mahasiswa 

yang Terlibat 

PJ 

Hari dan 

Tanggal 

Pukul 

1. Senin, 12 

Agustus 

2024 

08.00 

WIB - 

Selesai 

 

18.30 

WIB - 

Selesai 

Penyerahan 

peserta KKN 

 

 

Pertemuan 

dengan seluruh 

Ketua RT 

Plembon Lor 

 

Balai Kalurahan 

Logandeng 

 

 

Rumah bapak RT 

01, 02 dan rumah 

Pak Dukuh 

Seluruh Peserta 

KKN 

 

 

Seluruh          warga 

Plembon Lor 

9 

 

 

 

9 

Wira Rizky 

 

 

 

Wira Rizky 

2. Selasa, 13 

Agustus 

2024 

08.00 

WIB - 

Selesai 

 

13.00 

WIB - 

Selesai 

 

Perizinan ke TK 

dan SD 

 

 

Mengantarkan 

undangan TPA 

Anak dan Bimbel 

Anak kerumah 

warga 

 

 

Sekolah 

 

 

 

Dirumah warga 

Seluruh murid TK             

dan SD 

 

 

Seluruh anak anak 

warga Plembon 

Lor 

9 

 

 

 

9 

Wira Rizky 

 

 

 

Wira Rizky 

3. Rabu, 14 

Agustus 

2024 

15.30 

WIB - 

Selesai 

 

 

18.30 

WIB - 

Selesai 

Mengajar Anak-

anak TPA 

 

 

 

Rapat Proker 

bersama bersama 

Bapak Dukuh 

Masjid 

 

 

 

 

Seluruh Anggota 

KKN 

Seluruh anak TPA 

 

 

 

 

Seluruh anggota 

KKN 

9 

 

 

 

 

9 

Seluruh 

anggota 

KKN 

 

 

Seluruh 

anggota KKN 



 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Kamis, 15 

Agustus 

2024 

09.00 

WIB- 

Selesai 

 

 

16.00 

WIB-

Selesai 

PHBS 

(Cuci Tangan dan 

Sikat 

Gigi) 

 

Bimbel 

Sekolah SD 

 

 

 

 

Posko KKN 

Siswa SD kelas  

1,2,3,4 

 

 

 

Seluruh murid TK 

dan SD di 

Plembon Lor 

9 Seluruh 

anggota 

KKN 

5 Jumat,16 

Agustus 

2024 

18.30 

WIB-

Selesai 

Pertemuan 

dengan Karang 

Taruna 

Sosialisasi 

Digital 

Marketing 

 

Rumah bapak dukuh Seluruh  karang 

taruna  Plembon 

Lor 

9 Wira Rizky 

6 Sabtu,17 

Agustus 

2024 

10.00 

WIB – 

Selsai 

 

 

16.00 

WIB-

Selesai 

Sosialisasi 

Literasi Pojok 

Baca 

 

 

Senam lansia 

Rumah bapak dukuh 

 

 

 

 

Posko KKN 

Seluruh warga 

Plembon Los 

 

 

 

Seluruh ibu ibu 

dan lansia 

9 

 

 

 

 

9 

Nofita 

 

 

 

 

Della,Gita 

Silvia 
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Minggu 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Waktu 

Pelaksanaan 

Kegiatan Tempat Sasaran Mahasiswa 

yang Terlibat 

PJ 

Hari dan 

Tanggal 

Pukul 

1 Rabu, 21 

Agustus 

2024 

10.00 

WIB-

Selesai 

 

15.30 

WIB - 

Selesai 

Penyuluhan 

Spray Anti 

Nyamuk 

 

 

Bimbel TK-SD 

Posko KKN 

 

 

 

 

Posko KKN 

Ibu ibu arisan 

PKK 

 

 

 

Seluruh murid TK 

dan SD di 

Plembon Lor 

9 

 

 

 

 

9 

Seluruh 

Anggota 

KKN 

 

 

Seluruh 

Anggota 

KKN 

2 Kamis,22 

Agustus 

2024 

16.00 

WIB-

Selesai 

Mengajar anak-

anak TPA 

Masjid Seluruh anak anak 

TPA 

9 Seluruh 

Anggota 

KKN 

3 Sabtu,23Agu

stus 2024 

16.00  

WIB-

Selesai 

Senam lAnsia Posko KKN Seluruh ibu ibu 

dan lansia 

9 Seluruh 

Anggota 

KKN 
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Minggu 3 

 

 

Minggu 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Waktu 

Pelaksanaan 

Kegiatan Tempat Sasaran Mahasiswa 

yang Terlibat 

PJ 

Hari dan 

Tanggal 

Pukul 

1 Rabu, 28 

Agustus 

2024 

10.00 

WIB-

Selesai 

 

15.30 

WIB - 

Selesai 

Pemasangan 

Mindmap 

 

 

Bimbel TK-SD 

Pintu masuk desa 

Plembon Lor 

 

 

Posko KKN 

     Seluruh 

Anggota KKN  

 

 

Seluruh Anggota 

KKN 

9 

 

 

 

9 

Seluruh 

Anggota 

KKN  

 

Seluruh 

Anggota 

KKN 

2 Kamis,29 

Agustus 

2024 

16.00 

WIB-

Selesai 

Mengajar anak-

anak TPA 

Masjid Seluruh anak anak 

TPA 

9 Seluruh 

Anggota 

KKN 

No Waktu Pelaksanaan Kegiatan Tempat Sasaran Mahasiswa 

yang Terlibat 

PJ 

Hari dan 

Tanggal 

Pukul 

1. Jumat 4  

September 

2024 

15.30W

IB - 

Selesai 

Mengajar TPA Masjid Seluruh anak anak 

TPA 

9 Seluruh 

anggota KKN 

2. Minggu,8 

September 

2024 

16.00 

WIB-

Selesai 

Bimbel Posko KKN Seluruh anak TK-

SD 

9 Seluruh 

Anggota 

KKN 
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Minggu 5 

 

C. Rancangan Evaluasi 

1. Evaluasi program kerja akan dilaksanakan setiap selesai pelaksanaan dua program kerja. 

2. Pemantauan hasil pelatihan dan edukasi akan dilaksanakan setelah 1 minggu 

3. Menanyakan keberhasilan proker dan kepuasan masyarakat dengan metode wawancara 

lisan. 

4. Jika ada proker berkelanjutan maaka akan dipasrahkan kepada Dukuh setempat dan akan 

ditanyakan perkembangan setiap 1 bulan sekali melalui chat WhatsApp dengan bukti foto 

jika memungkinkan. 

  

No Waktu 

Pelaksanaan 

Kegiatan Tempat Sasaran Mahasiswa 

yang Terlibat 

PJ 

Hari dan 

Tanggal 

Pukul 

1. Selasa,10 

September 

18.30 

WIB - 

Selesai 

Berpamitan 

dengan seluruh 

ketua RT di 

Plembon Lor 

Rumah bapak dukuh Seluruh  warga 

masyarakat  

9 Seluruh 

anggota 

KKN 

2. Rabu,11 

September 

15.30 

WIB - 

Selesai 

 Bimbel dan 

berpamitan 

dengan anak 

anak 

Posko KKN Seluruh anak anak 

Plembon Lor 

9 Seluruh 

anggota 

KKN 

2. Kamis,12 

September 

2024 

08.00 

WIB-

Selesai 

Persiapan 

Pemulangan  

Posko KKN Seluruh 

anggotaKKN 

9 Seluruh 

Anggota 

KKN 
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D. Biaya Program KKN 

No Nama Bidang/Kegiatan Jumlah 

Bidang Kesehatan 

1. Posyandu Rp.100.000,00 

2. PHBS Rp.100.000,00 

Bidang Pendidikan 

3. Literasi baca - 

4. Bimbel Rp.50.000,00 

Bidang Sosial dan Lingkungan 

5. Marketplace  - 

6. Plang Mini Maps Rp.250.000,00 

Bidang Seni dan Olahraga 

7. Senam Lansia Rp.200.000,00 

Bidang Keagamaan 

8. Mengajar TPA Rp.50.000,00 

 Total Rp.750.000,00 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 
1. Ketua Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 
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: 

: 

: 

: 

: 

 

: 

 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Wira Rizky Pratama 

2011101008 

S1 Arsitektur 

Fakultas Sains dan Teknologi 

- BEM Universitas 

- BEM Fakultas 

- HIMARS 

2. Anggota Kelompok 

a. Nama  

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

Mahesa Febra Adhitya 

2110301007 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama  

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Haifa Nur Fatharani 

2111401037 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Della Anggraeni 

2110201029 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- HIMIKA 

a. Nama  

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Regita Rizqiana Rifaningtyas Chabib 

2110101070 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Sie Acara Famgat BEM PTMI ZONA IV 

JATENG DIY 2021 

- Sie Acara DAD IMM 2022 

- Kemenlu BEM KM UNISA 2021-2022 

- Sie Acara Mataf Fikes 2022 

- Bid Organ IMM Fikes 2022 

- Sie Kreatif Mataf Fikes 2023 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Eisya Alaida Pratiwi 

2111001044 

S1 Administrasi Publik 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

- 
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a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

 

 

 

: 

: 

: 

: 

: 

Tri Nofita Romadani 

2110601013 

S1 Manajemen 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

- 

 

 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Kharisma Nur Yunianti 

2110201174 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Bendahara Donor Darah FRESHT 2023 

- Sekretaris Open Recruitment FRESHT 2024 

- Sie Konsumsi LDO FRESHT 2024 

 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

Sylvia Putri 

211010133 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

 

 

 

 


