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HALAMAN PENGESAHAN 

 
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

JUDUL “PEMBERDAYAAN MASYARAKAT MELALUI ASPEK SPIRITUAL, 

PENDIDIKAN, KESEHATAN, EKONOMI DAN SOSIAL” 

 

 

1. Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 : Wisnu Putra Al. Majid 

: 2110201198 

: S1 Keperawatan 

: Fakultas Ilmu Kesehatan 

 

2. 

 

Jumlah Anggota KKN 

 

: 9 (sembilan) 

3. Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 

 : Logandeng/Playen 

: Gunungkidul 

: 45 km 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp 1.736.000 

5. Waktu Pelaksanaan : 12 Agustus 2024 – 11 September 2024 

 

Mengetahui,  

 Dosen Pembimbing Lapangan 

 

Ketua Kelompok KKN 

 

 
 

 (Enny Fitriahadi, S.SiT., M.Kes) (Wisnu Putra Al. Majid) 

 

        

Menyetujui, 

Dukuh Plembon Kidul 

 

 

 

 

(Selviana Novena Risdy Alviolita) 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT 

karena atas limpahan rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal kegiatan 

Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025. Shalawat dan 

salam semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia. 

Proposal yang kami susun berjudul “Pemberdayaan Masyarakat Melalui Aspek Keagamaan, 

Pendidikan, Kesehatam,Ekonomi dan Sosial”. 

 Kegiatan KKN ini merupakan salah satu matkul wajib yang diselesaikan dalam suatu jenjang 

pendidikan perguruan tinggi, karena kegiatan ini dapat memberikan pengalaman nyata kepada 

mahasiswa untuk menambahakan pengalaman, pengetahuan dalam hidup bermasyarakat. Proposal 

ini merupakan blueprint dari pelaksanaan KKN yang akan kami laksanakan di Dusun Plembon 

Kidul, Kalurahan Logandeng, Kapanewon Playen yang akan dilaksanakan pada tanggal 12 Afustus 

2024 sampai dengan 11 September 2024. 

 Pada program KKN ini terdiri dari lima (5) aspek, yaitu : 1). aspek perkaderan dan 

spiritualitas; 2). Aspek pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; 3). Aspek kesehatan, 

lingkungan hidup, dan kebencanaan; 4). Aspek ekonomi; dan 5). Aspek sosial, hukum, dan politik. 

Dengan adanya 5 aspek tersebut kami berharap dapat membantu meningkatkan kualitas hidup 

masyarakat. Kami sadar sepenuhnya bahwa pelaksanaan KKN ini membutuhkan kerjasama dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami memohon dukungan doa ataupun dana agar 

pelaksanaan KKN ini dapat berjalan dengan baik dan memberikan dampak yang positif dan 

berkelanjutan. 

 Kami berharap proposal ini dapat menjadi referensi yang baik dan berguna untuk kegiatan 

KKN dan pembangunan masyarakat Dusun Plembon Kidul. Kami menyadari bahwa dalam 

penyusunan proposal ini masih banyak terdapat kekurangan dan keterbatasan, oleh karena itu kami 

memohon maaf atas ketidaksempurnaan ini, serta kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan laporan akhir program KKN ini.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 

 

Yogyakarta, 05 Agustus 2024 

Tim Penyusun 
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PEMBAHASAN 

A. Analisis Situasi 

Plembon Kidul merupakan dusun yang terletak di bagian barat laut dari ibu kota Kabupaten 

Gunungkidul tepatnya di Kalurahan Logandeng yang merupakan bagian dari Kapanewon 

Playen, Kabupaten Gunungkidul kawasan istimewa Yogyakarta, Indonesia. Padukuhan Plembon 

Kidul terletak di wilayah yang dikenal dengan topografi berbukit dan tanah kapur. Kondisi 

geografis ini mempengaruhi kegiatan pertanian di daerah tersebut, di mana tanah yang kurang 

subur dan sumber air yang terbatas sering menjadi tantangan utama. Mata pencaharian 

masyarakat Plembon Kidul ini sebagian mereka bertani di ladangnya sendiri. Selain itu, 

masyarakat disana juga ada yang berwirausaha yakni membuka toko atau warung sembako, 

warung makanan dan lainnya.  

Dari hasil wawancara, jumlah penduduk di Plembon Kidul kurang lebih ada 650 jiwa terdiri 

dari 270 KK yang terbagi menjadi 4 RT (9,10,11,12) dan 1 RW (3). Tentunya para penduduk 

tersebut mempunyai permasalahan yang kompleks entah dari anak-anak ataupun lansia. Lansia 

di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan kesehatan sebagai langkah untuk mengetahui 

penyakit yang diderita. Selain itu untuk anak-anak yang masih bersekolah menginginkan juga 

adanya program belajar bersama (les). Ada juga beberapa anak yang mengalami stunting. 

Secara sosial, masyarakat Plembon Kidul memiliki kehidupan komunitas yang erat dengan 

berbagai kegiatan budaya dan adat istiadat yang masih dilestarikan. Tidak jarang di kehidupan 

sehari-hari diwarnai oleh gotong-royong dan acara-acara tradisional yang memperkuat ikatan 

sosial antar warga. Berdasarkan hasil survey ini, beberapa program kerja telah dirumuskan 

dengan harapan dapat menangani permasalahan yang ada di Plembon Kidul 

B. Permasalahan Tempat KKN 

Berdasarkan dari hasil analisis situasi di Padukuhan Plembon Kidul, terdapat lima (5) aspek 

atau bidang permasalahan dalam program yang dilaksanakan yaitu : 

No Bidang Permasalahan 

1 Perkaderan dan Spiritual - Kurangnya edukasi tentang 

pentingnya mengaji pada anak 

- Kurangnya anak yang mengaji 

maupun tenaga pengajar ngaji 

2 Pendidikan, Seni Budaya dan 

Teknologi Informasi 

- Anak-anak tidak bisa menerima 

materi secara maksimal di sekolahan 

- Bosan dengan sistem pembelajaran 

yang monoton di sekolah 

- Kurangnya minat membaca pada 

anak 

- Kurangnya kesadaran akan 

pentingnya pendidikan 
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3 Kesehatan, Lingkungan Hidup dan 

Kebencanaan 

- Terdapat beberapa masyarakat yang 

memiliki riwayat penyakit 

hipertensi, diabetes militus, dll 

- Kurangnya pengetahuan terhadap 

PHBS  

- Kurangnya tanaman sebagai 

perindang  

4 Ekonomi - Kurangnya pemanfaatan teknologi 

digital dalam proses pengembangan 

bisnisnya 

- Ada beberapa pengusaha yang belum 

mempunyai identitas usaha 

(pengembangan usaha UMKM) 

- Kurangnya kesadaran menabung 

untuk anak-anak 

5 Sosial, Hukum dan Politik - Kurangnya pengetahuan tentang 

pemberdayaan lansia 

- Belum ada peta dusun yang spesifik 

batas wilayah per-RT 

 

C. Solusi Yang Ditawarkan 

Berdasarkan permasalahan yang sudah dijabarkan, terdapat beberapa solusi yang ditawarkan 

yaitu :  

No Bidang Permasalahan 

1 Perkaderan dan Spiritual - Pembinaan TPA dengan cara 

membantu belajar iqra dan Al-

Qur’an  

2 Pendidikan, Seni Budaya dan 

Teknologi Informasi 

- Pembinaan kelompok belajar 

mengajar (les)  

- Membantu mengajar di sekolah 

TK/SD  

- Mengadakan acara nonton film 

edukasi bareng  

3 Kesehatan, Lingkungan Hidup dan 

Kebencanaan 

- Mengikuti dan membantu kegiatan 

posyandu yang diadakan oleh dusun 

tersebut 
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- Mengadakan cek tensi gratis bagi 

masyarakat 

- Edukasi PHBS  

- Penanaman bibit tumbuhan 

4 Ekonomi - Sosialisasi dan pelatihan untuk 

mengembangkan usaha dengan 

memanfaatkan teknologi digital 

- Sosialisasi menabung sejak dini dan 

pembuatan celengan dari botol 

plastik 

5 Sosial, Hukum dan Politik - Mengadakan pemberdayaan lansia 

salah satunya jalan sehat dengan ibu-

ibu PKK 

- Pelaksanaan kegiatan kemerdekaan 

17 Agustus  

- Membuat denah peta desa spesifik  

 

D. Metode dan Rencana Kegiatan 

No Nama Program Frekuensi 

(berapa kali 

pertemuan) 

Waktu dan 

tempat 

pelaksanaan 

Sasaran 

(siapa dan 

jumlahnya) 

PIC Estimasi 

Anggaran 

A Perkaderan dan Spiritual 

1 Pembinaan TPA 

dengan cara 

membantu 

belajar iqra dan 

Al-Qur’an 

Setiap hari 

(sore) 

Masjid, 

posko 

16.00-17.00 

Anak-anak 

muslim 

Azizah Rp 131.000 

B Pendidikan, Seni Budaya dan Teknologi Informasi 

2 Pembinaan 

kelompok 

belajar mengajar 

(les) di sore hari 

Setiap hari 

(sore) 

Balai dusun, 

posko 

15.30-17.00 

SD Tri Rp 150.000 

3 Membantu 

mengajar di 

sekolah TK/SD  

Setiap hari 

(pagi) 

Sekolahan 

07.00-11.00 

SD Restu - 

4 Mengadakan 

acara nonton 

film edukasi 

1x Balai dusun, 

posko 

Anak-anak 

sekitar 

Tri - 
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bareng (film 

perjuangan 

tentang 

pendidikan) 

16.00-17.00 

C Kesehatan, Lingkungan Hidup dan Kebencanaan 

5 Mengikuti dan 

membantu 

kegiatan 

posyandu yang 

diadakan oleh 

dusun tersebut 

1x Balai dusun 

08.00-12.00 

Masyarakat 

umum 

Widiya - 

6 Mengadakan cek 

tensi gratis bagi 

masyarakat 

2x Balai dusun 

15.00-16.00 

Masyarakat 

umum 

Syifa - 

7 Edukasi PHBS 1x Sekolahan 

08.00-10.00 

Siswa-siswi Restu Rp 180.000 

8 Menanam bibit 

pohon 

1x Lahan 

kosong 

07.00-09.00 

Masyarakat 

umum 

Anjeli Rp 300.000 

D Ekonomi 

9 Sosialisasi dan 

pelatihan untuk 

mengembangkan 

usaha dengan 

memanfaatkan 

teknologi digital 

1x Balai dusun 

10.00-11.00 

Masyarakat 

yang 

mempunyai 

usaha 

(UMKM) 

Nesty Rp 200.000 

10 Sosialisasi 

menabung sejak 

dini dan 

pembuatan 

celengan dari 

botol plastik 

1x Balai dusun 

16.00-17.00 

Siswa-siswi Dwina Rp 150.000 

E Sosial, Hukum dan Politik 

11 Mengadakan 

pemberdayaan 

lansia salah 

satunya jalan 

sehat ibu-ibu 

PKK 

2x Balai dusun 

07.00-09.00 

Lansia Wisnu Rp 225.000 
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12 Membuat denah 

peta desa 

spesifik 

1x Balai dusun 

08.00-10.00 

Masyarakat 

umum 

Shiba Rp 100.000 

13 Pelaksanaan 

kegiatan 

kemerdekaan 17 

Agustus 

1x Lapangan 

atau balai 

dusun 

07.00-12.00 

Masyarakat 

umum 

Wisnu Rp 300.000 

 

 

E. Biaya Program KKN 

No Aspek Program Kegiatan Rencana Anggaran 

Biaya (RAB) 

1 Perkaderan dan Spiritual Pembinaan TPA Rp131.000 

2 Pendidikan, Seni Budaya dan 

Teknologi Informasi 

Kelompok belajar mengajar Rp150.000 

Membantu mengajar di sekolah - 

Nonton film edukasi bareng - 

3 Kesehatan, Lingkungan Hidup dan 

Kebencanaan 

Kegiatan posyandu - 

Mengadakan cek tensi gratis 

bagi masyarakat 

- 

Edukasi PHBS Rp180.000 

Go green Rp300.000 

4 Ekonomi Materi digitalisasi UMKM Rp200.000 

Menabung sejak dini Rp150.000 

5 Sosial, Hukum dan Politik Jalan sehat dan lomba ibu-ibu Rp225.000 

  
Denah wilayah Rp100.000 

  
Kegiatan 17 Agustus Rp300.000 

TOTAL Rp1.736.000 
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Lampiran-lampiran 

 

Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksana 

1. Ketua Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Wisnu Putra Al Majid 

2110201198 

S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

2. Anggota Kelompok 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Tri Astuti 

2111401096 

S1 Gizi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Anggota Divisi Internal HIMAGISA 

(2021/2022) 

- Pengabdian masyarakat GEMABINA 

ILMAGI Divisi ATP (2023/2024) 

- Anggota UKM Voly 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Tri Pinesty 

2110601014 

S1 Manajemen 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial dan Humaniora 

- Ketua Umum HUMANIS (2023/2024) 

- Bendahara Umum HUMANIS 

(2022/2023) 

- Anggota Divisi Kominfo HUMANIS 

(2021/2022) 

- Sekretaris KSPM Unisagain 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

: 

: 

: 

Syifa Fauziyah 

2110101074 

S1 Kebidanan 
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d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Dea Restu Ahmad Fadzilla 

2110201026 

S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Anjeli Sauri 

2110101073 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Sani Ulfa Widiyana 

2110101117 

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- Anggota Divisi Eksternal TOPAS 

(2021/2022) 

- Anggota Divisi Humas TOPAS 

(2022/2023) 

- BPH Futsal (2021/2022 dan 2022/2023) 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Azizah Sukma Lastyaningsih 

2110301032 

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Dwina Nurmulya 

2111001022 

S1 Administrasi Publik 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial dan Humaniora 

- 
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a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Shiba Harlis Adhani 

2111101029 

S1 Arsitektur 

Fakultas Sains dan Teknologi 

- 

 

 

Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra 

 

 

Lampiran 3 Rencana Anggaran 

PERKADERAN DAN SPIRITUAL 

No Kebutuhan Satuan Volume Rencana Anggaran 

1 Print Rp8.000 2 Rp16.000 

2 Kertas HVS Rp500 30 Rp15.000 

3 Doorprize Rp5.000 20 Rp100.000 

     

TOTAL Rp131.000 

PENDIDIKAN, SENI BUDAYA DAN TEKNOLOGI INFORMASI 
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No Kebutuhan Satuan Banyaknya Rencana Anggaran 

1 Doorprize/konsum Rp5.000 30 Rp150.000 

     

TOTAL Rp150.000 

KESEHATAN, LINGKUNGAN HIDUP DAN KEBENCANAAN 

No Kebutuhan Satuan Banyaknya Rencana Anggaran 

1 Bibit pohon Rp15.000 20 Rp300.000 

2 Gantungan kunci atau stiker Rp2.000 90 Rp180.000 

     

TOTAL Rp480.000 

EKONOMI 

No Kebutuhan Satuan Banyaknya Rencana Anggaran 

1 Sosialisasi digitalisasi UMKM Rp20.000 10 Rp200.000 

2 Peralatan bikin celengan Rp15.000 10 Rp150.000 

     

TOTAL Rp350.000 

SOSIAL, HUKUM DAN POLITIK 

No Kebutuhan Satuan Banyaknya Rencana Anggaran 

1 Konsumsi Rp25.000 3 Rp75.000 

2 Kegiatan 17an Rp300.000 1 Rp300.000 

3 Hadiah Lomba Rp30.000 5 Rp150.000 

4 Denah Wilayah Rp100.000 1 Rp100.000 

TOTAL Rp625.000 

TOTAL Rp1.736.000 
 

 


