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HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA

“Pembentukan Pedoman Pembangunan Padukuhan Berbasis Spiritual dan Kesehatan”

1. Ketua KKN
a. Nama : Muhammad Zain Al Hadad
b. NIM : 2110201058
c. Program Studi 1 S1 Keperawatan
d. Jurusan/fakultas : Ilmu Kesehatan
2. Jumlah Anggota KKN  : 9 Mahasiswa
3. Lokasi KKN
a. Wilayah Mitra : Padukuhan Bogor II, Playen, Playen
b. Kabupaten :  Gunung Kidul, Yogyakarta
c. Jarak PTkelokasi : 47 km
KKN (km)
4. Biaya Pelaksanaan : Rp.2.391.000,00
5. Jangka Waktu : 12 Agustus -11 September 2024
pelaksanaan
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN,
'
Bhakti Gusti Walinegoro S.IP..M.PP. Muhammad Zain Al Hadad
NIP : 9805282406638
Menyetujui,
Dukuh Bogor II, Playen

o

Suryatmini
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji dan syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat
serta hidayah-Nya sehingga kami bisa menyelesaikan proposal kuliah kerja nyata (KKN)
Universitas ,,Aisyiyah Yogyakarta tahun akademik 2024/2025 yang bertempat di Padukuhan
Bogor I, Kalurahan Playen, Kapanewon Kapanewon Playen, Kabupaten Gunung Kidul.

Proposal kuliah kerja nyata (KKN) ini disusun setelah dilakukan observasi melalui
wawancara dan pengamatan langsung kepada kepala padukuhan, kader, serta warga masyarakat
padukuhan Bogor Il. Dari kegiatan observasi dan pengamatan langsung yang dilakukan,
permasalahan yang terjadi di masyarakat dapat diidentifikasi untuk kemudian diberkan solusi
mealui program kerja yang kami tawarkan.

Pelaksanaan kuliah kerja nyata (KKN) ini, dapat memberikan pengalaman yang berguna
bagi mahasiswa untuk membina pengetahuan dan pengalaman mahasiswa di lapangan. Kami
merasa sangat bersyukur karena mampu menyelesaikan proposal dengan judul “Pembentukan
Pedoman Pembangunan Padukuhan Berbasis Spiritual dan Kesehatan” di Bogor II ini Yyang
dibuat sebagai acuan pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN) Universitas ,,Aisyiyah Yogyakarta
tahun 2024/2025 di Padukuhan Bogor 1l, Kalurahan Playen, Kabupaten Gunung Kidul selama 1
bulan. Terhitung sejak 12 Agustus — 12 September 2024.

Tidak lupa kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berkenan memberi
masukan, saran dan perbaikan selama penyusunan proposal ini. Ucapan terima kasih penulis
sampaikan kepada :

1. Ibu Warsiti, S.Kep.,M.Kep.,Sp.,Mat., selaku Rektor Universitas ,,Aisyiyah Yogyakarta
Ibu Lulu Rosida, S.ST.,MKM selaku ketua LPPM Universitas ,,Aisyiyyah Yogyakarta
Bapak Bhakti Gusti Walinegoro S,IP.,M.PP selaku Dosen Pembimbing Lapangan KKN 13
Ibu Suryatmini, selaku Dukuh di Padukahan Bogor I, Playen, Playen, Gunung Kidul
Tokoh-tokoh masyarakat dan warga padukuhan Bogor Il yang telah bersedia menerima
kami untuk melkasanakan KKN
6. Tidak lupa juga kepada semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan

KKN yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu

ok own

Kami menyadari bahwa proposal ini belum sempurna dan masih banyak kekurangan yang
ada. Oleh karena itu, besar harapan kami akan adanya saran dan krtik yang membangun demi
kesempurnaan proposal ini. Penulis berharap semoga program kerja yang sudah tersusun dapat
berjalan dengan lancar dan bermanfaat bagi masyarakat sekitar, khususnya Padukuhan Bogor II.

Wassalamu alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Sleman, 7 Agustus 2024

Penyusun



A. Analisa Situasi

Kapanewon Playen bagian dari wilayah kabupaten Gunung Kidul, Daerah Istimewa
Yogyakarta. Kapanewon Playen terdiri dari 13 Kalurahan salah satunya kalurahan playen yang
terdiri dari 7 padukuhan yaitu Banaran, Bogor I, Bogor Il, Jatisari, Mojosari, Playen I, dan
Playen 11. Pada KKN Kkali ini, kami bertempat di padukuhan Bogor Il.padukuhan Bogor Il terdiri
dari 7 RT.

Padukuhan Bogor Il berbatasan dengan :

1. Bagian Utara : Bogor I

2. Bagian Selatan : Padukuhan Pulutan
3. Bagian Timur : Padukuhan Gildag
4.

Bagian Barat : Padukuhan Jatisari

Lokasi KKN bertempat tinggal di Padukuhan Bogor Il, Kalurahan Playen, Kabupaten
Gunung Kidul memiliki hasil ladang pertanian yang melimpah berpotensi baik secara ekonomi.
Diketahui Jumlah populasi di Padukuhan Bogor Il sebanyak 248 Kepala Keluarga dan terdapat
800 jiwa menurut data dari https://desaplayen.gunungkidulkab.go.id/first/wilayah, dari 800 jiwa
yang ada di Padukuhan Bogor II, terdapat 399 berjenis kelamin laki-laki dan 401 berjenis
kelamin perempuan. Masyarakat Padukuhan Bogor Il mayoritas bekerja sebagai denahni, terdiri
dari denahni padi dan sayuran, adapun yang bekerja sebagai guru, petugas kesehatan, dan

pembisnis.

Berdasarkan data wilayah di atas ada sekitar 5 aspek yang akan diangkat yaitu aspek
perkaderan dan spirtualitas, aspek pendidikan, seni budaya dan teknologi informasi, aspek
kesehatan, lingkungan hidup, dan kebencanaan, aspek ekonomi, dan aspek sosial, hukum dan

politik.

Analisa situasi yang telah dilaksanakan merupakan upaya untuk menggali informasi,
potensi, dan kendala yang ada sebagai bahan untuk merumuskan program kegiatan yang
dilakukan oleh tim KKN Kelompok 13 UNISA yang sebelumnya telah melakukan wawancara
kepada kepala dukuh, RT dan pemuda desa sebagai langkah awal pelaksanaan program yang

akan dilaksanakan di padukuhan Bogor Il, Playen, Gunung Kidul, Yoyakarta.

Hasil pengamatan awal di padukuhan Bogor I, menjelaskan jumlah KK yaitu terdapat
248 KK dan 7 RT.


https://desaplayen.gunungkidulkab.go.id/first/wilayah

B. Permasalahan Tempat KKN

Berdasarkan dari hasil analisis situasi dipadukuhan Bogor 11 terdapat beberapa
permasalahan diaspek Pendidikan, keagamaan, Kesehatan, Ekonomi, dan Sosial dalam program

yang akan dilaksanakan yaitu :

No Aspek

Permasalahan

1. | Aspek Perkaderan dan Spiritualitas

Tidak efektifnya pelaksanaan TPA

2. | Aspek Pendidikan, Seni Budaya,
dan Teknologi Informasi

Belum maksimalnya dalam pemanfaatan media

sosial

3. | Aspek Kesehatan

Kurangnya pengetahuan terhadap PHBS dan
memilah sampah

Banyak masyarakat yang mengalami hipertensi
Banyak masyarakat yang mengeluhkan nyeri
lutut, terutama pada lansia

4. | Aspek Ekonomi, dan Politik

Kurangnya informasi terkait padukuhan

C. Solusi Yang Ditawarkan

Solusi yang ditawarkan berdasarkan permasalahan yang sudah tertera sesuai aspeknya

masing-masing yaitu:

Aspek

Solusi yang ditawarkan

Aspek Perkaderan dan Spiritualitas

Mengadakan kegiatan TPA
Membantu mendampingi anak-anak belajar Al
Qur*an dan Igra setiap hari Selasa dan Sabtu

Memberikan beberapa poster

Aspek Pednidikan, Seni Budaya, dan

Teknologi Informasi

Mengadakan penyuluhan tentang digitalisasi

Aspek Kesehatan, Lingkungan Hidup
dan Kebencanaan

Mengadakan penyuluhan hipertensi dan senam
hipertensi

Mengadakan cek kesehatan bersama kader
padukuhan Bogor I

Mengadakan senam bersama

Mengadakan penyuluhan Pola Hidup Bersih




dan Sehat (PHBS) yaitu kebersihan gigi, cuci

tangan, dan pemilahan sampah

Aspek Sosial, Hukum dan Politik

- Membuat denah lokasi Padukuhan Bogor 11

- Membuat buku profil tentang Padukuhan

Bogor II, yang terdiri dari informasi umum,
potensi dan masalah (SWQOT), denah
padukuhan dan profil kesehatan masyarakat.

D. Metode dan Rencana Kegiatan

Bogor Il

No Nama Frekuensi Tanggal Tempat Sasaran PIC Estimasi
Program Anggaran
1. | Aspek Perkaderan dan Spiritualitas
Mengajar 7X Setiap Selasa | Masjid Anak-anak | Zulia Rp.210.000
TPA pukul 16.00- | Padukuhan
17.30 WIB Bogor 11
Lomba TPA | 1x Selasa 3 Masjid Anak-anak | Zulia, Rp.130.000
September Padukuhan dan
2024 16.00- | Bogor Il Veerris
17.30 WIB
2. | Aspek Pednidikan, Seni Budaya, dan Teknologi Informasi
Penyuluhan | 1x Rabu 21 Masjid Remaja Chusnul | Rp.250.000
Digitalisasi Agustus 2024 Padukuhan Masjid dan
(media pukul 19.00- Bogor Il (IRMA) Diah
sosial) 21.00 WIB Utami
3 | Aspek Kesehatan, Lingkungan Hidup dan Kebencanaan
Edukasi 1x Minggu 25 Aula Anak-anak | Zian, Rp.286.000
Pola Hidup Agustus 2024 | Sekolah Zain,
Bersih dan Pukul 15.00- | Luar Biasa Suci
Sehat 17.00 WIB (SLB)
(PHBYS) Bogor 11
Edukasidan | 1x Ahad 18 Aula Lansia Annisa, | -
Senam Agustus 2024 | Sekolah Zain,
Hipertensi Pukul 13.00- | Luar Biasa Verris,
15.00 WIB (SLB) Evi




Screening 1x Ahad 8 Lapangan Masyaraka | Zain Rp.
Kesehatan September Padukuhan |t 1.295.000
2024 Pukul Bogor I Padukuha
08.00-11.00 n Bogor Il
WIB
4. | Aspek Ekonomi, Hukum, Sosial, dan Politik
Pembuatan | 1x Jum’at 6 Lapangan Tokoh Diah Rp.100.000
Buku Profil September Padukuhan | Masyaraka
Padukuhan 2024 pukul Bogor Il t
08.00-11.00
WIB
Pembuatan | 1x Jum’at 6 Lapangan Masyaraka | Chusnul | Rp.120.000
Denah Sepetember | padukuhan | t Dusun dan
Padukuhan 2024 pukul Bogir Il Bogor 11 Anjani
Bogor 11 08.00-11.00
WIB
E. Rancangan Evaluasi
No Nama Pelaksanaan | Hasil Kendala Tindak Realisasi
program Kegiatan pelaksanaan Lanjut Anggaran
Aspek Perkaderan dan Spiritualitas
Kegiatan
TPA
Lomba TPA
2. Aspek Pendidikan, sosisal budaya, dan teknologi Informasi
Penyuluhan
Digitalisasi
3. Aspek Kesehatan, Lingkungan hidup dan kebencanaan
Edukasi
Pola Hidup
Bersih dan
Sehat
(PHBS)
Edukasi dan
Senam
Hipertensi
Senam
kebugaran
Screening
Kesehatan
4. Aspek Ekonomi, hukum dan politik
Pembuatan
Buku Profil




Padukuhan

Pembuatan
Denah
Padukuhan
Bogor Il




Lampiran 1

LAMPIRAN

Tabel Organisasi Pelaksana

Ketua Kelompok
1. a. Nama Muhammad Zain Al Hadad
b. NIM 2110201058
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
Anggota kelompok
2. a. Nama Annisaturrahmah
b. NIM 2110301070
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
3. a. Nama Ferris Aulia Rahma
b. NIM 2111401115
c. Program Studi S1Gizi
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1) Pusat Informasi dan Konseling
Mahasiswa (P1K-M)
4. a. Nama Daeiska Tiffany Zianda
b. NIM 2110201020
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1) Lomba Paduan Suara Nasional
(SDGCF) 2023 (Satya Darma Gita
Choir Festival)
5. a. Nama Evi Nofiandari
b. NIM 2110101089




c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1) Divisi Humas Mataf Prodi 2023
a. Nama Anjani Puspita Sari
b. NIM 2111101008
c. Program Studi S1 Arsitektur
d. Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi 1) Himpunan Mahasiswa Arsitektur
2) Divisi Keilmuan Himpunan mahasiswa

Arsitektur
a. Nama Diah Utami Lutfiana
b. NIM 2111001030
c. Program Studi S1 Administrasi Publik
d. Fakultas Ilmu Soisal, Ekonomi dan Humaniora
e. Pengalaman Organisasi 1) Himpunan Mahasiswa Administrasi

Publik (CORPAS)

2) Koordinator PDD Mataf Prodi 2023

a. Nama Suci Ramadhinna
b. NIM 21101011189
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas IImu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
a. Nama Chusnul Fatmasari
b. NIM 2111101040
c. Program Studi S1 Arsitektur
d. Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi 1) Himpunan Mahasiswa Arsitektur

2) Koordinator Divisi Internal Himpunan
Mahasiswa Arsitektur (2023)
3) Sekretaris Mataf Prodi Arsitektur




(2023)
4) Juri Lomba Fotografi Event Skalar

Arsitektur Unisa

10.

a. Nama Zulia Shafa Azhari
b. NIM 2110201189

c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas IImu Kesehatan

e. Pengalaman Organisasi -




Lampiran 2
Denah lokasi wilayah Padukuhan Bogor I, Playen, Playen, Gunung Kidul, Yogyakarta
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Lampiran 3

Rancangan Anggaran Biaya Kegiatan

Gigi

NO Proker/Bidang Alat & Bahan Harga Volume Satuan Total
1 Penginapan 150.000 10 Orang 1.500.000
2 Rompi 83.000 10 Orang 830.000
3 Lanyard 25.000 10 Buah 250.000
4 Kenangan- 500.000 1 Set 300.000
Kenangan
Konsum 100.000 30 Hari 3.000.000
Keperluan 500.000 1 Set 500.000
Posko
Kesekertariatan | Whitebooard 20.000 1 Buah 205.000
Chatrite 135.000 2 Buah
Kertas A4 50.000 2 Rim
Dana Darurat 500.000 500.000
Kegiatan Rutin | Snack 20.000 7 ketemu 140.000
Air Mineral 20.000 1 Galon 20.000
Poster Untuk Cetak poster 10.000 5 Lembar 50.000
Masjid
Lomba Anak Peralatan lomba 20.000 1 Pack 20.000
TPA Snack 3.000 30 Orang 90.000
Air Mineral 10.000 1 Galon 10.000
Cui 10.000 1 Set 10.000
Edukasi media Snack 5.000 30 Orang 150.000
sosial dan Minum (Gula dan | 20.000 1 pack 20.000
Pembentukan Teh)
tim
Penyuluhan Cat 30.000 3 Buah 90.000
Sampah Kuas 2.000 30 Buah 60.000
Snack dan minum | 100.000 2 Macam 100.000
Demostrasi Cuci | Pasta gigi anak 13.000 2 Buah 26.000
tangan dan Sikat | Cup Putih 10.000 1 Pack 10.000

Edukasi dan




Senam
Hipertensi

15

Cek Kesehatan

Stik Asam Urat
GDS

Baterai
Alcohol Swab
Lancet

Snack

Air Mineral

80.000
90.000
2.500

20.000
25.000
5.000

20.000

WkERrPFRPPFPAADD

Buah
Buah
Buah
Pack
Buah
Dus
Galon

2

320.000
360.000
10.000
20.000
25.000
500.000
60.000

17 Buku Profil Cetak Buku 50.000 Buku 100.000
18 Peta Padukuhan | Prin Banner 35.000 2 Buah 70.000

Triplek 50.000 1 Buah 50.000
TOTAL 9.396.000
UANG DARI UNIVERSITAS 750.000
KEKURANGAN 8.646.000
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