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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur ke hadirat Allag SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga kami dapat 

menyusun proposal kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) ini dengan baik. Kegiatan KKN yang akan 

kami laksanakan bertujuan untuk memberikan kontribusi nyata kepada masyarakat melalui berbagai 

program yang telah direncanakan dengan seksama.  

 Proposal ini disusun sebagai salah satu syarat dalam pelaksanaan KKN Reguler Angkatan 

tahun 2024 yang akan dilaksanakan di Padukuhan Jatisari, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung 

Kidul, Yogyakarta. Pada tanggal 12 Agustus – 11 September 2024. Kegiatan ini diharapkan dapat 

menjadi wadah bagi mahasiswa untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang telah didapatkan 

selama perkuliahan serta untuk mengembangkan potensi dan kemampuan dalam berinteraksi dan 

berkolaborasi dengan masyarakat. Kami menyadari bahwa tersusunnya proposal ini tidak lepas dari 

dukungan dan bimbingan berbagai pihak. Oleh karena itu, kami mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Rektor Universita Aisyiyah Yogyakrta beserta jajarannya yang telah memberikan 

kesempatan dan dukungan bagi pelaksanaan KKN ini. 

2. Dosen Pembimbing KKN yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan motivasi dalam 

penyusunan proposal ini. 

3. Pemerintah Padukuhan Jatisari yang telah bersedia menerima dan mendukung pelaksanaan 

KKN di desa ini. 

4. Semua pihak yang telah membantu, baik secara langsung maupun tidak langsung, dalam 

proses penyusunan proposal ini. 

 Kami menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, kritik dan 

saran yang konstruktif sangat kami harapkan demi perbaikan dan penyempurnaan kegiatan ini ke 

depannya. Semoga kegiatan KKN ini dapat memberikan manfaat yang besar bagi masyarakat 

Padukuhan Jatisari dan menjadi pengalaman berharga bagi kami sebagai mahasiswa. Akhir kata, 

kami berharap semoga kegiatan KKN ini dapat berjalan lancar dan mencapai tujuan yang telah 

ditetapkan.      

Yogyakarta, 9 Agustus 2024  

 

Sekretaris
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A. Analisis Situasi 

  Tempat Pelaksanaan KKN Reguler Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta terletak 

di Desan Jatisari, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunungkidul. Desa Jatisari terdiri dari 

9 RT dengan 309 KK. Seni dan budaya yang terdapat di Dusun Jatisari meliputi Kirab 

Budaya dan Rasulan. Dusun Jatisari memiliki kegiatan rutin berupa satu bulan sekali 

Posyandu dan yasinan pada malam sabtu dan malam jumat. Selain itu ada pula kegiatan 

rutin berupa kegiatan TPA (Taman Pendidikan Al-Qur’an) untuk anak-anak yang 

bertempat di rumah warga.  

B. Permasalahan tempat KKN 

  Di wilayah Jatisari untuk permasalahan masyarakat biasanya terkait dengan 

batas tanah tetapi sejauh ini bisa diselesaikan secara kekeluargaan dan juga dikarenakan 

maraknya masalah pinjaman online dan judi online serta penyebaran berita hoaks dan 

adanya permasalahan stunting pada balita dan anak-anak.  

C. Solusi Yang Ditawarkan 

1) Melakukan sosialisasi keamanan penggunaan media sosial (Tema: Pinjol, Judi 

Online, Analisis berita hoaks/fakta) 

2) Melakukan penyuluhan stunting (Asi Eksklusif), PMT (Skrining awal). 

D. Metode dan rencana kegiatan  
 

NO. Nama Program Frekuensi 

(berapa kali 

pertemuan) 

Waktu dan 

Tempat 

pelaksanaan 

Sasaran 

(siapa dan 

jumlahnya) 

PIC Estimasi 

Anggaran 

1.  Bidang Pengkaderan dan Spiritual  

 A. Sub  

Kegiatan 1  

(Mengajar TPA)  

1 kali 2 jam dan di 

masjid 

Anak-anak 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

-  

 B. Sub  

Kegiatan 2  

(Mengadakan 

lomba adzan 

dan hafalan 

surah pendek) 

1 kali 2 jam dan di 

masjid 

Anak-anak 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 175.000,- 
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2.  Bidang Pendidikan Teknologi Informasi Seni Budaya  

 A. Sub 

Kegiatan 1 

(Sosialisai 

keamanan 

penggunaan 

media sosial)  

Tema : Pinjol, 

judi online, 

analisis berita 

Hoax/fakta. 

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Menyesuaikan 

 B. Sub  

Kegiatan 2  

(Melaksanakan 

senam massal) 

1 kali 2 jam dan 

tempat 

menyesuaikan 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Menyesuaikan 

 C. Sub  

Kegiatan 3  

(Melaksanakan/ 

berpatisipasi 

dalam kirab 

budaya) 

1 kali Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa  

Menyesuaikan 

 D. Sub  

Kegiatan 4  

(Melaksanakan 

dokumentasi 

kegiatan selama 

KKN) 

1 kali Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Mahasiswa Seluruh 

Mahasiswa 

-  

3. Bidang Ekonomi  

 A. Sub  

Kegiatan 1  

(Membantu 

dalam 

memasarkan 

1 kali Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

-  
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UMKM 

masyarakat 

sesuai dengan 

perkembangan 

digital). 

 B. Sub  

Kegiatan 2  

(Penyelengaraan 

pelatihan 

pemasaran 

digital)  

1 kali  2 jam dan di 

Balai Desa  

Warga Desa 

Jatisari   

Seluruh 

Mahasiswa  

Menyesuaikan  

4. Bidang Kesehatan dan Lingkungan  

 A. Sub Lingkungan 

Kegiatan 1  

(Melaksanakan 

pengelolahan 

sampah organik 

dan non organik 

bersama 

masyarakat) 

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

-  

 B. Sub Lingkungan  

Kegiatan 2  

(Melakukan 

penguluhan 

PHBS kepada 

masyarakat) 

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 150.000,- 

 C. Sub Kesehatan  

Kegiatan 1  

(Melaksanakan 

penyuluhan 

stunting (ASI 

eksklusif), PMT 

(skrining awal)).  

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Ibu-ibu 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 150.000,- 
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 D. Sub Kesehatan  

Kegiatan 2  

(Melaksanakan 

Penyuluhan 

penyakit 

menular (PUS)).  

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 150.000.- 

 E. Sub Kesehatan  

Kegiatan 3  

(Melaksanakan 

penyuluhan 

remaja 

(Anemia) 

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Remaja 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 150.000,- 

 F. Sub Kesehatan  

Kegiatan 4  

(Melaksanakan 

posyandu lansia 

(pemeriksaan 

GDS dan 

senam)).  

1 kali Waktu 

menyesuaikan 

dan tempat di 

posyandu 

Lansia Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Rp. 180.000,- 

 G. Sub Kesehatan  

Kegiatan 5  

(Melaksanakan 

penyuluhan ibu 

hamil dan tanda 

bahaya 

kehamilan 

(senam hamil)).  

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Ibu hamil 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Menyesuaikan 

 H. Sub Kesehatan  

Kegiatan 6  

(Melaksanakan 

kolaborasi 

dengan bidan 

puskesmas 

1 kali Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

-  



 

5  

dalam kegiatan 

posyandu dan 

posbindu).  

5.  Bidang Sosial, Hukum dan Politik  

 A. Sub  

Kegiatan 1  

(Melaksanakan 

partisipasi 

dalam 

keamanan 

masyarakat).  

Menyesuaikan Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Bapak-

bapak Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

-  

 B. Sub  

Kegiatan 2  

(Melakukan 

sosialisasi 

pernikahan dini 

kepada remaja).  

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Remaja 

Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Menyesuaikan  

 C. Sub  

Kegiatan 3  

(Melaksanakan 

penyuluhan 

BPJS kepada 

masyarakat).  

1 kali 2 jam dan di 

Balai Desa 

Warga Desa 

Jatisari 

Seluruh 

Mahasiswa 

Menyesuaikan  

 D. Sub  

Kegiatan 4  

(Maintenance 

gapura) 

1 kali Waktu dan 

tempat 

menyesuaikan 

Mahasiswa Seluruh 

Mahasiswa 

-  
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E. Rancangan Evaluasi 

 Evaluasi program yang mahasiswa lakukan adalah berupa evaluasi struktur, 

evaluasi kegiatan, dan evaluasi hasil.  

F. Biaya Program KKN  

Biaya program KKN yang mahasiswa anggarkan sebesar Rp. 5.750.000,-  
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G. PENJELASAN MASING-MASING KOMPONEN  STRUKTUR USULAN 

PROGRAM  

Komponen  Penjelasan  

Judul  Pemberdayaan masyarakat untuk meningkatkan pendidikan, 

kesehatan, ekonomi dan sosial.  

Analisis situasi  a. Lokasi KKN Reguler di Desan Jatisari, Kecamatan Playen, 

Kabupaten Gunungkidul. Desa Jatisari terdiri dari 9 RT dengan 

309 KK. Kegiatan Seni dan budaya di Dusun Jatisari berupa 

Kirab Budaya dan Rasulan. Dengan rutin berupa satu bulan 

sekali Posyandu dan yasinan pada malam sabtu dan malam 

jumat. Selain itu ada pula kegiatan rutin berupa kegiatan TPA 

(Taman Pendidikan Al-Qur’an) untuk anak-anak.  

b. Data kuantitatif maupun kualitatif pada Desa Jatisari adalah 

bersadarkan wawancara yang dilakukan kepada Bapak Dukuh 

didapatkan bahwa masalah pada desa Jatisari saat ini adalah 

masalah perebutan tanah yang masih dapat diselesaikan dengan 

kekeluargaan, dan maraknya masyarakat yang melakukan judi 

online serta pinjaman online, dan juga penyebaran berita hoax 

pada era digital saat ini. Serta terdapat masalah stunting pada 

anak-anak dan balita di Desa Jatisari.  

Permasalahan 

/Potensi ditempat 

KKN  

Permasalah pada Desa Jatisari salah satunya adalah perebutan tanah 

yang masih dapat diselesaikan dengan kekeluargaan, dan maraknya 

masyarakat yang melakukan judi online serta pinjaman online, dan 

juga penyebaran berita hoax pada era digital saat ini. Serta terdapat 

masalah stunting pada anak-anak dan balita di Desa Jatisari. 

Solusi yang 

ditawarkan  

Maraknya pinjaman online dan judi online serta penyebaran berita 

hoax dan stunting pada bayi dan anak-anak di Desa Jatisari maka 

sesuai kesepakatan bersama ini merupakan masalah yang harus 

ditangani yaitu berupa pemberian edukasi tentang keamaan pengunaan 

media sosial yang bertemakan JODUL, PINJOL, dan analisa berita 

hoax/fakta. Yang kedua berupa edukasi pencegahan stunting dengan 

tema ASI ekslusif dan PMT/Skrinning awal pada bayi dan anak-anak. 

Metode dan 

Rencana 

a. Metode Pelaksanaan program KKN dengan pelatihan, sosialisasi, 

kolaborasi, dan edukasi.  
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kegiatana  b. Rencana kegiatan  

• Kegiatan Bidang pengkaderan dan Spiritual yang diajukan 

oleh Mahasiswa berupa mengajar TPA dan Mengadakan 

lomba adzan dan hafalan surah pendek akan dilakukan 1 kali. 

• Bidang Pendidikan Teknologi yang diajukan oleh mahasiswa 

berupa kegiatan sosialisai kemanan penggunaan media sosial, 

senam massal, dan ikut serta dalam kirab budaya akan 

dilakukan 1 kali serta mendokumentasikan kegiatan selama 

KKN.  

• Bidang ekonomi yang diajukan oleh mahasiswa yaitu 

membantu dalam memasarkan UMKM sesuai dengan 

perkembangan digital dan pelenyelenggaraan pelatihan 

pemasaran digital akan dilakukan 1 kali.  

• Bidang Kesehatan dan lingkungan yang diajukan oleh 

mahasiswa adalah pelaksaan pengelolahan sampa organik dan 

non organik, penyuluhan PHBS, penyuluhan stunting, 

penyuluhan penyakit menular, penyuluharan remaja anemia, 

posyandu lansia, penyuluhan ibu hamil dan tanda bahaya 

kehamilan (senam hamil), dan kolaborasi dengan bidan 

puskesmas yang akan dilakukan 1 kali. 

• Bidang sosial, hukum dan politik yang diajukan oleh 

mahasiswa adalah kegiatan sosialisasi pernikahan dini pada 

remaja, penyuluhan BPJS, Maintenance gapura yang akan 

dilakukan 1 kali serta kegiatan berpartisipasi dalam keamanan 

masyarakat.  

Rancangan 

evalusasi  

a. Bidang pengkaderan dan Spiritual 

Evalusi struktur dan kegiatan  

• Pembinaan TPA (taman pendidikan Al- Qur’an) 

• Lomba baca surah-surah pendek  

Evaluasi hasil adalah dibidang Pengkaderan dan Spiritual adalah 

mingkatkan keterampilan masyarakat, terutama anak-anak dalam 

melantunkan ayat suci Al-Quran.  

b. Bidang pendidikan teknologi informasi seni budaya  
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Evaluasi struktur dan kegiatan  

• Penyuluhan keamanan penggunaan media sosial  

• Senam massal  

• Berpastisipasi dalam kirab budaya  

• Dokumentasi kegiatan selama KKN  

Evaluasi hasil adalah dibidang teknologi informasi seni budaya 

adalah meningkatkan pengetahuan masyarakat keamanan 

penggunaan  media sosial. Dan meningkatkan kesehatan pada 

masyarakat dengan senam massal.  

c. Bidang Ekonomi  

Evaluasi struktur dan kegiatan  

• Membantu  dalam memasarkan UMKM masyarakat sesuai 

dengan perkembangan digital.  

• Pelatihan pemasaran digital  

Evaluasi hasil dibidang ekonomi adalah dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat dalam pemasaran lewar digital dan 

diharapkan dapat membantu meningkatkan pemasaran UMKM di 

daerah jatisari.  

d. Bidang kesehatan dan lingkungan  

Evaluasi struktur dan kegiatan  

• Pengelolahan sampah organik dan non organik  

• Penyuluhan PHBS  

• Penyuluhan stunting (asi eksklusif), PMT (skrining awal) 

• Penyuluhan penyakit menular (PUS) 

• Penyuluhan remaja (anemia) 

• Posyandu lansia (pemeriksaan GDS dan senam) 

• Penyuluhan ibu hamil dan tanda bahaya kehamilan (senam 

hamil) 

• Kolaborasi dengan bidan dalam kegiatan posyandu dan 

posbindu  

Evaluasi hasil dibidang kesehatan dan lingkungan adalah 

diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait 

pengelolahan sampah organik dan non organik, dan PHBS. Di 
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harapkan dapat mencegah stunting, penyakit menular, dan kejadian 

anemia pada remaja, serta dapat meningkatkan kesehatan 

masyarakat dengan adanya posyandu lansia di Desa Jatisari.  

e. Bidang sosial, hukum, dan politik  

Evaluasi struktur dan kegiatan  

• Berpartisipasi dalam keamanan mansyarakat  

• Sosialisasi pernikahan dini  

• Penyuluhan BPJS  

• Maintenance gapura  

Evaluasi hasil di bidang sosial, hukum, dan politik. Dapat 

meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama remaja tentang 

pernikahan dini dan meningkatkan pengetahuan masyarakat terkait 

penggunaan BPJS serta dapat meningkatkan keamanan masyarakat 

dengan ikut serta dalam kegiatan siskamling.  
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Lampiran-lampiran 
 

Lampiran 1 Organisasi PelaksanaTabel  Organisasi Pelaksanan  

1. Ketua Kelompok  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi  

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Muhammad Lutfi Syaputra  

211020132 

S1 Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan  

 HIMIKA 

2. Anggota Kelompok  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Dani Trianto 

2111001035 

S1 Administrasi Publik 

Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial, dan Humaniora 

- 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

 Zahra Muhammad  

 2110201215 

 S1 Keperawatan  

 Fakultas Ilmu Kesehatan  

-  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Bunga Karina Zulfa 

2110201094 

S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

- 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

 Shofiyatul Azizah  

 2110101115  

 S1 Kebidanan 

 Fakultas Ilmu Kesehatan  

 HIMABIDA  

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

: 

: 

: 

: 

 Deya Devi Noventa Anggraini 

 2110101076  

 S1 Kebidanan 

 Fakultas Ilmu Kesehatan 
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e. Pengalaman Organisasi : -   

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Anisah  

2110101052  

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan  

BEM Fikes, HIMABIDA, Pemuda Pancasila, 

Duta Genre Kab. Indramayu. 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Elivya Putri Melsany  

2110101011  

S1 Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan  

HIMABIDA 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Dinna Fitriya  

2110301010  

S1 Fisioterapi 

Fakultas Ilmu Kesehatan  

- 

a. Nama  

b. NIM  

c. Program Studi 

d. Fakultas  

e. Pengalaman Organisasi 

: 

: 

: 

: 

: 

Siti Wardah In’am Fathin  

2011101032  

S1 Arsitektur 

Fakultas Sains dan Teknologi  

HIMARS 
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra  
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Lampiran 3 Rencana Anggaran 

 
RAB KKN REGULER 

 

DANA PEMASUKAN 

 

NO DANA PEMASUKAN SATUAN JUMLAH 

1 Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

Rp                750.000 Rp                       750.000 

2 Pribadi  Rp                500.000 Rp                    5.000.000 

  Total Keseluruhan Rp                    5.750.000               

 

DANA PENGELUARAN 

NO KEGIATAN KEBUTUHAN JUMLAH BIAYA 

SATUAN 

(Rp) 

TOTAL BIAYA 

(Rp) 

1 Bidang Spiritual  

 Kegiatan Mengajar TPA - - - - 

 Lomba Adzan dan 

Hafalan Surat Pendek  

Buku  

Pulpen  

Kopyah  

Sajadah  

Tumbler  

1 pack 

1 pack 

3 buah  

3 buah  

2 buah  

Rp 30.000 

Rp 15.000 

Rp 10.000 

Rp 20.000 

Rp 10.000 

Rp    30.000 

Rp    15.000 

Rp    30.000 

Rp    60.000 

Rp    20.000 

 Jumlah  Rp    155.000 

2 Pendidikan Teknologi, Informasi, Seni Budaya  

 Sosialisasi Keamanan 

Penggunaan Media 

Sosial  

Proyektor  1 buah  Rp 50.000 Rp   50.000 

 Senam Masal  - - - - 

 Kirab Budaya  - - - - 

 Dokumentasi Kegaiatan  - - - - 

 Jumlah  Rp   50.000 

3 Ekonomi  

 Memasarkan UMKM - - - - 

4 Kesehatan dan Lingkungan  

 Pengelolaan Sampah 

Organik dan Non 

Organik 

- - - - 

 Penyuluhan PHBS Proyektor 

Konsumsi  

1 buah  

15 snack 

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Penyuluhan Stunting  Proyektor  

Konsumsi  

1 buah  

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 



 

  15   

 Penyuluhan Penyakit 

Menular  

Proyektor  

Konsumsi  

1 buah  

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Penyuluhan Anemia Pada 

Remaja  

Proyektor  

Konsumsi  

1 buah  

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Posyandu Lansia  Stick GDS 2 box Rp 90.000 Rp   180.000 

 Kelas Ibu Hamil  Proyektor  

Konsumsi  

1 buah 

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Jumlah  Rp   1.180.000 

5 Sosial Hukum dan Politik  

 Siskamling  - - - - 

 Sosialisasi Pernikahan 

Dini  

Proyektor  

Konsumsi  

1 buah  

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Penyuluhan BPJS  Proyektor  

Konsumsi  

1 buahn 

15 snack  

Rp 50.000 

Rp 10.000 

Rp     50.000 

Rp   150.000 

 Maintenance Gapura Cat  1 buah  Rp 130.000 Rp   130.000 

 Jumlah  Rp   530.000 

 TOTAL SELURUH RP   1.915.000 

 


