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HALAMAN PENGESAHAN 

 

PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA 

BERSINERGI MEMPERDAYAKAN MASYARAKAT 

DENGAN OPTIMALISASI UMKM DAN PROGRAM 

KESEHATAN MASYARAKAT 

1. Ketua KKN 

a. Nama 

b. NIM 

c. Program studi 

d. Jurusan/Fakultas 

 

 :  

: 2011101039 

: Arsitektur 

: S1 Arsitektur/  

 

2. 

 

Jumlah Anggota KKN 

 

: 9 

 

3. 

Lokasi KKN 

a. Wilayah Mitra 

(Desa/Kecamatan) 

b. Kabupaten 

c. Jarak PT ke lokasi KKN (km) 

 

 : Banaran 

: Playen  

: 1 jam 1 menit (34 KM) 

4. Biaya Pelaksanaan : Rp. 770.000,00 

5. Waktu Pelaksanaan : 12-8-2024 

  

Mengetahui,  

Dosen Pembimbing Lapangan 

 

 
        Luluk Rosida, S.ST., M.KM 

 

 

 

Ketua Kelompok KKN, 

Muhammad Yuda Stya Nugraha 

 
 

          Menyetujui, 

Ketua Dukuh Banaran, 

Ari Sugiyanto

Muhammad Yuda Stya Nugraha 

Fakultas Sains dan Teknologi 
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KATA PENGANTAR 
 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat 

Allah SWT, yang telah memberikan kenikmatan berupa iman, islam, dan ikhsan, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan Proposal KKN Tematik Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

yang bertempat di Dusun Banaran, Kapanewon Playen, Kabupaten Sleman. Penulis 

menyadari dengan sepenuh hati bahwa berkat segala nikmat yang tercurah, akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan Proposal KKN ini. Tidak lupa shalawat dan salam semoga 

selalu tercurahkan kepada Nabi Agung Muhammad SAW sebagai figur teladan dalam 

dunia pendidikan yang patut digugu dan ditiru. 

Proposal KKN ini disusun setelah dilakukan observasi melalui metode 

pengamatan langsung dan wawancara dengan kepala dusun, tokoh serta warga masyrakat 

Dusun Banaran. Dari observasi yang dilakukan selama satu hari ini, permasalahan yang 

ada di masyarakat dapat teridentifikasi untuk kemudian diberikan solusi melalui program 

kerja yang kami tawarkan. 

Tersusunnya Proposal KKN ini tidak lepas dari bantuan dan arahan dari berbagai 

pihak. Oleh kerena itu, dalam kesempatan ini penulis menyampaikan kepada pihak-pihak 

yang telah membantu kami dalam penyusunan proposal ini. 

Besar harapan penulis akan adanya saran dan kritik yang dapat membangun dan 

menjadikan proposal ini menjadi lebih baik. Penulis berharap semoga semua program 

kerja dalam proposal ini dapat terealisasikan dan bermanfaat bagi semua kalangan, 

khusunya masyarakat Dusun Banaran, Playen, Gunung Kidul. Aamiin. 

 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb  

 

Sleman, 8 Agustus 2025 

 

 

Penyusun 
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1. PENJELASAN MASING-MASING KOMPONEN STRUKTUR 

USULAN PROGRAM 

Komponen Penjelasan 

 

 

Judul 

 

Bersinergi Memperdayakan Masyarakat dengan 

Optimalisasi UMKM dan Program Kesehatan Masyarakat 

di Dusun Banaran, Playen, Gunung Kidul. 

 

Analisis 

Situasi 

a. Uraikan secara ringkas, jelas dan selengkap mungkin kondisi 

tempat KKN saat ini  

b. Tampilkan data baik secara kualitatif maupun kuantitatif 

yang mendukung informasi kondisi 

Dusun Banaran merupakan dusun yang terletak di desa 

Playen, Kecamatan Playen, Kabupaten Gunung Kidul, 

Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta. Dusun ini memiliki 

luas wilayah 57.452 Ha  yang di tempati 121 kepala keluarga. 

Fasilitas di desa Banaran meliputi Balai Dukuh, Mesjid, 

Taman Kanak-Kanak (TK), dan taman pendidikan Al-Qur’an 

(TPQ). Masyarakat mayoritas dengan menanam singkong, 

pisang, jagung dan padi. Hal tersebut tergantung dari musim 

jika musim kemarau saat ini maka masyarakat banaran 

menanam pisang, singkong, jagung dll. Selain itu masyarakat 

banaran ada yang berternak sapi dan ternak ungas yang 

lainnya. Kerena itu mata pencarian masyarakat banaran 

meliputi bertani, berternak, dan berkebun. Hal tersebut tidak 

semua ada juga pegawai sipil dan berwirausaha dll. Kegiatan 

sosial dan keagamaan di desa Banaran meliputi pengajian 

dan kegiatan TPQ. Kegiatan pengajian dilakukan 1 minggu 

sekali di malam kamis. TPQ di desa Banaran, di ikuti khusus 

anak-anak. Selain kegiatan keagamaan, masyarakat Banaran 
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memiliki kegiatan sosial seperti posyandu yang dilakukan 1 

bulan sekali, dan PKK.  

Dusun Banaran memiliki birokrasi kepemerintahan 

mulai dari kepala dusun yang membawahi Satu Rukun 

Warga (RW), empat Rukun Tetangga (RT), Karang Taruna, 

Ibu-ibu PKK, Kelompok Tani dan Kelompok Ternak. 

 

 

Permasalaha 

n / Potensi 

tempat 

KKN 

a. Identifikasi permasalahan yang ada di lokasi KKN 

Permasalahan yang ditemukan didusun Banaran adalah 

masyarakatnya masih belum bisa bersatu. Dalam arti bahwa 

kurangnya kebersamaan pada dusun Banaran jadi, untuk 

gotong royong kurangnya kerja sama . Hal tersebut perlahan 

masyarakat mulai sadar namun butuh proses untuk 

menumbuhkan kesadaran setiap individu karna manusia 

adalah makluk sosial yang membutuhkan pertolongan satu 

sama lain. Contoh dalam acara hajatan atau berduka 

masyarakat masih mampu untuk saling bantu. Saat 

wawancara dan berdiskusi dengan pak dukuh dan bu dukuh 

setempat bahwa di dapatkan kondisi kurangnya pemahaman 

mengenai kandungan tumbuhan yang berkhasiat bagi 

kesehatan seperti kandungan khasiatnya daun kelor dan 

meminta agar ada inovasi terbaru dari makan PMT untuk 

pencegahan stunting. Di adakan cek kesehatan dan konseling 

agar masyarakat dapat mencegah terjadinya ke abnormalan 

pada kondisi kesehatan. Permasalahan yang terjadi pada 

UMKM yaitu mayoritas di dusun Banaran yaitu bertani dan 

berwirausaha untuk berwirausaha, usaha pada warga yaitu 

peyek yang dimana kurangnya Pembentukan dan/atau 

pembinaan UMKM. 

b.  Tuliskan secara jelas kesepakatan dalam musyawarah masyarakat 

desa pertama dalam menentukan permasalahan prioritas yang harus 

ditangani 

c. Usahakan permasalahannya bersifat spesifik, konkret serta benar- 

benar merupakan permasalahan di lokasi KKN 

Permasalahan yangg ditemukan pada dusun Banaran, Playen, 

Gunung kidul pada tabel berikut:  
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Tabel 3.1  

Identifikasi permasalahan 

No Permasalahan Lokasi Sasaran 

1.  UMKM belum 

teroptimalisasi  

Dusun 

Banaran  

Masyarakat yang 

berwirausaha dan 

memproduksi 

produk pangan. 

2. Masalah pada 

kesehatan stunting, 

pemahaman pada 

masyarakat tentang 

kesehatan dan 

masalah pada lansia 

Dusun 

Banaran 

Anak anak, 

masyarakat, ibu 

atau bapak dan 

lansia 

3. Desain rumah sehat  Dusun 

Banaran  

Orang 

dewasa/bapak/ibu 

 

Tabel 3.2  

Priyoritas Masalah 

No Permasalahan Alasan Pemilihan 

 

1.  Masalah pada 

kesehatan stunting, 

pemahaman pada 

masyarakat tentang 

kesehatan dan 

masalah pada lansia 

 

Berdasarkan analisa dan wawancara 

langsung oleh bapak dukuh dan bu 

dukuh setempat bahwa angka 

stunting digunung kidul masih tinggi 

sehingga menyarankan inovasi 

pembuatan PMT, dan khasiat 

tumbuhan yang menjadi obat 

keluarga. Pemahaman pada 

masyarakat ketika berobat kerap 

membeli obat warung dan tidak ingin 

berobat langsung ke puskesmas hal 

tersebut meupayakan kesadaran 

masyarakat penting untuk cek ke 

faskes terdekat sesuai dengan obat 

dan dosis sesuai dengan keluhan 

yang diderita. Pada lansia 

meningkatkan kesehatan dengan cara 

senam, untuk mengetahui keluhan 

lansia baik secara bio-psi-sos-

spirtual dengan cara konseling pada 
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lansia. 

2. UMKM belum 

teroptimalisasi  

Pada UMKM masyarakat setempat 

kurangnya optimal maka dari itu, 

meupayakan agar tetap optimal 

dengan kemasan yang menarik 

ataupun membantu pemasaran 

dengan cara membuat g maps dll. 

3. Desain rumah sehat  Desain rumah sehat dimana hal 

tersebut agar masyarakat mengetahui 

disain rumah sehat seperti ventilasi 

yang tepat, pencahayaan dll. 
 

 

 

Solusi yang 

ditawarkan 

a. Uraikan metode pendekatan yang ditawarkan untuk mendukung 

realisasi program 

Metode edukasi, metode penyuluhan dan metode pelatihan. 

b. Tuliskan rencana kegiatan yang menunjukkan langkah-langkah 

solusi atas persoalan yang disepakati bersama, 

Kegiatan kuliah kerja nyata kepada masyarakat ini menawarkan 

sebuah solusi dengan melakkan beberapa edukasi, pelatihan, 

pembinaan dan perdampingan serta evaluasi dalam 

meningkatkan kemampuan masyarakat dalam memecahkan 

masalah yang ada di dusun Banaran, Playen, Gunung Kidul. 

c. Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program  

Mitra dengan Balai desa, dukuh, Puskesmas, Cabang Ranting 

Aisyiyah Gunung Kidul, Pedidikan (Tk), dan masyarakat setempat. 

 

 

Metode dan 

rencana 

kegiatan 

a.  Paparkan metode pelaksanaan program misal: 

Metode edukasi, metode penyuluhan, metode pelatihan, 

wawancara, observasi dan dokumentasi 

b.  Rencana kegiatan dipaparkan secara rinci misal kegiatan 

keagamaan akan dilajukan berapa kali, oleh siapa, dimana, 

bagaimana pelaksanaan secara teknis (Pada teble dibawah) 

Rancangan 

Evaluasi 

a. Paparkan secara rinci bentuk evaluasi program yang akan anda 

lakukan, evalausi dilakukan secara terukur 
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Tabel 5.1  

RENCANA DAN JADWAL KERJA 

 

 

N

o 

 

Nama 

Program 

Frekuensi 

(berapa kali 

pertemuan) 

Waktu dan 

tempat 

pelaksanan 

Sasaran 

(siapa dan 

jumlahnya) 

PIC 
Estimas

i  

Anggar

an 

1 Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

 

 Program 

PHBS 

1 x  

pertemuan 

19 Agustus 

2024 di TK 

dusun Banaran 

Anak- anak 

TK 

Shivani 

dan 

Vinanda 

Rp. 

70.000 

 Program 

pencegahan 

penyakit 

tidak menular 

(PTM) 

1 x 

pertemuan 

26 Agustus 

tempat 

menyesuaikan 

Masyarakat 

di dusun 

Banaran 

Shivani   

 Konsultasi 

desain rumah 

sehat  

 

Bersih-bersih 

mesjid  

1 x 

pertemuan 

 

 

 

 

 

4 x 

Pertemuan 

1 x dalam satu 

minggu 

26 Agustus 

tempat 

menyesuaikan 

 

 

 

 

15 Agustus 

2024 

Tempat 

dimesjid 

Masyarakat 

di dusun 

Banaran 

 

 

 

 

 

Bastomi 

dan yudha 

Rp. 

20.000 

2 Bidang Ekonomi 

 Membuat 

Maps  

Membuat 

Q-ris  

 

1 x 

Pertemuan 

13 Agustus 

2024 

Tempat 

produksi 

Masyarakat 

di dusun 

Banaran 

Bastomi 

dan yudha 

Rp. 

50.000 
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Pengemasan

/bungkus 

peyek dan 

logo  

 

Membuat 

bolu dari 

daun kelor 

1 x 

pertemuan 

28 Agustus 

2024 

Tempat 

menyesuaikan 

ibu PKK 

Ibu PKK 

dusun 

Banaran 

Balqis Rp. 

130.000 

3 Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

 Pembinaan 

TPA di 

masjid 

Mengajar 

TPA  

4 x 

Pertemuan 

14 Agustus 

2024 

 

Mushola atau 

mesjid di dusun 

Banaran 

 Anak-Anak 

TPA 

Balqis dan 

Refi 

 Rp. 

50.000 

Cerita Nabi  4 x 

pertemuan 

14 Agustus 

2024 

 

Mushola atau 

mesjid di dusun 

Banaran 

Anak-Anak 

TPA 

Ovi 

 Kajian fiqh 

al maun 

berkolabora

si dengan 

Cabang/Ran

tung 

Aisyiyah 

Masih didiskusikan oleh cabang ranting Aisyiyah setempat 

4 Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi;  



10 
 

 

 Permainan 

tradisional 

(congklak) 

dan 

kerajinan 

menyulam  

 

 

1x  

pertemuan 

 

 

 

5 x 

Pertemuan 

14 Agustus 

2024 

Tempat 

menyesuaikan 

remaja 

 Caecilia  Rp.70.0

00 

 Mewarnai 

gambar 

batik 

1 x 

pertemuan 

20 Agustus 

2024 di TK 

dusun Banaran 

Anak- anak 

TK 

Caecilia Rp. 

30.000 

 Pembentuka

n 

Komunitas 

mental 

mehealth 

remaja 

 

 

2 x 

pertemuan 

15 Agustus 

2024 

Tempat 

menyesuikan 

karang taruna 

Pemuda/i Desty  Rp. 

20.000 

5 Bidang Sosial, hukum dan politik 

 Gerakan 

masyarakat 

mecegah 

perkawinan 

anak tidak 

tercatat dan 

penceraian di 

luar 

peradilan  

1 x  

pertemuan 

27 Agustus 

2024 

 

Tempat 

menyesuaikan 

karang taruna 

Pemuda/i Vinanda Rp. 

30.000 
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Senam 

lansia, 

Pengkajian 

Kognitif dan 

Keseimbanga

n pada lansia 

1 x 

Pertemuan 

1 September 

2024 

Tempat 

menyesuikan 

Lansia Refi 

 

 

Rp.50.0

00 

Cek 

kesehatan 

pendekatan 

pada lansia  

Cek TTV, 

GDS dan 

Asam Urta 

 

 

1 x 

pertemuan 

16 Agustus 

2024 

Di dusun 

banaran 

Masyarakat 

dusun 

banaran  

Ovi dan 

Refi  

Rp. 

250.000 
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E. Rancangan Evaluasi 

 

No 

Nama 

Program 

Pelaksanaan 

Kegiatan 
Hasil 

Pelaksanaan 

Kendala 
Tindak 

lanjut 

Realisasi 

Anggara

n 

1 Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

 

 Program 

PHBS 

     

 Program 

pencegahan 

penyakit tidak 

menular 

(PTM) 

     

2 Bidang Ekonomi 

 Pelatihan 

Marketing 

Online 

     

3 Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

 Pembinaan 

TPA di 

masjid 

     

 Kajian fiqh 

al maun 

berkolaborasi 

dengan 

Cabang/Rant

ung Aisyiyah 

     

4 Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi;  

 Pembentukan 

taman baca 

     

5 Bidang Sosial, hukum dan politik 
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 Pemberdayaan 

lansia 

 

     

 Pendataan 

kepemilikan 

Jaminan 

Sosial, KIP, 

Kartu 

Identitas Anak 

dan Akte 

kelahiran bagi 

dhuafa 
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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Organisasi Pelaksana 

 
TABEL ORGANISASI PELAKSANA 

KKN 10 BANARAN, PLAYEN GUNUNG KIDUL  
 

1. Ketua Kelompok 
a. Nama 
b. NIM 
c. Program Studi 
d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 
: 
: 
: 

: 

 

 Muhamad yuda Stya N 

 2011101039 

 Arsitektur 

 Sains & Teknologi 

  - 

 

 

 

2. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Refi Meryska 

210301005 

S1 Fisioterapi 

Kesehatan 

 - 

3. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

                Organisasi 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

Ahmad Bastomil Hikam 

2111101012 

S1 Arsitektur 

Sains & Teknologi 

 Himpunan Mahasiswa Arsitek 

 

4. Anggota Kelompok 

    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

Organisasi 

 
 

5. Anggota Kelompok 

    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

                Organisasi 

 

: 

: 

: 
: 
: 
 
 
 
 
 
 
 
: 
: 
 
: 
 
: 
: 

 

Balqis Harlis Adhani  

2111401089 

S1 Gizi 

Kesehatan 

 - 

 

Caecillia Putri Gennosa 

2111001018 

Administrasi Publik 

 Fakultas Ekonomi Sosial Dan Humaniora 

Periode 2022-2023 :  

- Bendahara Asrama Putri Tanjung Kelayang 
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- Anggota Corpas  

Periode 2023-2024 

- Bendahara Umum Ikatan Keluarga 

Belitong Cabang Jogja Karta 

- ⁠Humas &  Publikasi Asrama Putri Belitung 

Tanjung Kelayang 

- ⁠Kepala Divisi Kewirausahaan Corpas 

6. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

        Organisasi 

 

  

Shivani Nurrahmah Purnady 

2111401105 

S1 Kebidanan 

Kesehatan 

 - 

 

7. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

         Organisasi 

 

 Vinanda Saputri Marpaung  

 2110201200 

 S1 Keperawatan  

  Kesehatan 

   Himpunan mahasiswa ilmu keperawatan 

periode 2021-2023 

8. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

        Organisasi 

 

9. Anggota Kelompok 
    a. Nama 

b. NIM 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

            e. Pengalaman  

         Organisasi 

 

 

  

Desty Greselly 

2110201195 

S1 Keperawatan 

Kesehatan 

- 

 

 

 

 

Ayu Novita 

2110201069 

S1 Keperawatan 

Kesehatan 

Karya tulis ilmiah. 
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra  (Dapat diperolehdari google map) 

 

 

 

Link Lokasi KKN 10 Banaran, Playen, Gunung Kidul 

https://goo.gl/maps/uyMuCoEEXiva15686 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/maps/uyMuCoEEXiva15686
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 Lampiran 3 Rencana Anggaran 

 

Rencana anggaran dan jadwal kerja kegiatan KKN. 
 

No. Uraian Biaya Satuan Volume Jumlah (Rp) 

Bidang Kesehatann / Penyuluhan PHBS 

1 Sabun cuci tangan  20.000 1 botol 20.000 

2 Odol  10.000 5 odol 50.000 

Bidang Kesehatann / Program deteksi PTM 

1 
Alat kontarasepsi dalam 

bentuk gambar  
   

Lingkungan Hidup 

 1  Konsultasi desain rumah       

 

2 

Bersih bersih masjid wipol, dan 

alat kebersihan mesjid 
20.000 1 botol  20.000 

Bidang Ekonomi  

 

 

1 
Membuat maps & Q-ris   

50.000 

2 
Pengemasan logo dan bungkus 

produk 
  

3 

Membuat bolu dari daun kelor  

Margarin  

Butter  

Tepung  

Vanili  

Telur dll 

  130.000 

Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

 

1 

 

Mengajar TPA di masjid dan 

cerita nabi, yang berhadiah 

doprize 

20.000 

 

Snack 

berva 

riasi 

 

40.000 

 

Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; 

 

 

 

1 Membeli congklak 
 

25.000 

1 

 

25.000 

 

2 
Kain untuk menyulam, benang 

dan alat pendukung lainnya 
25.000 2 50.000 

3 
Mewarnai batik atau membuat 

kertas dari origami 
30.000 1 

30.000 
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Bidang Sosial, hukum dan politik 

 

1 
Pemperdayaan masyarakat  

-Cek kesehatan  

GDS  

137.000 

 

Asam 

Urat 

112.000 

2 Botol  250.000 

 

2 

Pemperdayaan Lansia  

 
Kertas  

 

30 

 

50.000 

 

Total keseluruhan : Rp.770.000 




