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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh

Alhamdulillahirabbil’alamiin
Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-
Nya yang tiada henti sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah Kerja Nyata
(KKN) Universitas Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025. Sholawat dan salam semoga selalu
tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia. Proposal yang kami
susun berjudul “Meningkatkan Pengetahuan , Keterampilan, Dan Tanggung Jawab Masyarakat
Untuk Menciptakan Masyarakat Yang Kreatif, Inovatif, Mandiri Dan Berwawasan Luas".
Proposal ini merupakan rencana kegiatan dari pelaksanaan KKN yang akan kami laksanakan di
Padukuhan Playen Il yang dilaksanakan pada tanggal 12 Agustus 2024 sampai dengan 11
September 2024.

Dalam kerangka program KKN ini, kami akan fokus pada lima bidang utama, yaitu aspek
perkaderan dan spiritualitas; Aspek pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi; Aspek
kesehatan, lingkungan hidup, dan kebencanaan; Aspek ekonomi; dan Aspek sosial, hukum, dan
politik. ~ Kami berharap dapat membantu meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui
penguatan di bidang-bidang tersebut, dalam rangka menciptakan masyarakat yang kreatif, mandiri
dan berwawasan luas. Kami sadar sepenuhnya bahwa pelaksanaan KKN ini membutuhkan
kerjasama dan bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami memohon dukungan dan doa
dari semua pihak, khususnya para pembimbing dari Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta dan
masyarakat Padukuhan Playen 11, agar pelaksanaan KKN ini dapat berjalan dengan baik dan
memberikan dampak yang positif dan berkelanjutan.

Kami berharap proposal ini dapat menjadi referensi yang baik dan berguna untuk kegiatan
KKN dan pembangunan masyarakat Padukuhan Playen I, Playen, Kabupaten Gunung Kidul pada
umumnya. Kami menyadari bahwa proposal ini belum sempurna dan masih banyak kekurangan.
Oleh karena itu, besar harapan kami akan adanya kritik yang dapat membangun demi
kesempurnaan proposal ini

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh

Yogyakarta, 8 Agustus 2024

Tim Penyusun



A. Analisis Situasi

Upaya untuk memahami dan menggali data, potensi serta tantangan yang
ada telah dijalankan melalui analisis situasi sebagai dasar dalam merumuskan
program kegiatan. Hal ini dilakukan oleh tim KKN Kelompok 9 Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta (UNISA). Sebelum ini, Tim KKN 9 telah melakukan
wawancara dengan berbagai pihak penting di Kalurahan, seperti kepala Dusun,
RT, RW, Kader dan pemuda Kalurahan, sebagai langkah pendahuluan dalam
melaksanakan program. Semua ini berlokasi di Padukuhan Playen 11, Kelurahan

Playen, Kabupaten Gunung Kidul.

Berdasarkan observasi dan wawancara yang telah dilakukan, mayoritas
masyarakat Padukuhan Playen 1l beragama islam dan rata-rata penduduk
bermata pencaharian sebagai petani, peternak, dan pedagang. Diketahui bahwa
masyarakat di sana sangat beragam salah satunya banyak sekali yang berusia
lanjut (lansia). Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan
kesehatan guna untuk langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita
serta penyuluhan mengenai penyakit tidak menular dikarenakan kurangnya

kesadaran masyarakat mengenai kesehatan.

Selain itu, perlunya penyuluhan strategi promosi kesehatan dan upaya
preventif di Padukuhan Playen Il mengenai Pencegahan Demam Berdarah
dikarenakan di desa tersebut belum dilakukan penyuluhan mengenai hal tersebut.
Kemudian, anak-anak di Padukuhan Playen Il perlu adanya penyuluhan Bullying
dan penyuluhan pelecehan seksual untuk mengatasi perilaku anak-anak dalam
bergaul. Berdasarkan hasil survey ini, beberapa program kerja telah dirumuskan
dengan harapan dapat menangani permasalahan yang ada di Dusun Genitem.

Hasil ini diperoleh dari observasi dan wawancara :
1. Kondisi Wilayah Umum

Lokasi KKN yang ditempati oleh kelompok 9 adalah Padukuhan Playen 11
Kelurahan Playen, Kabupaten Gunung Kidul. Padukuhan Playen Il memiliki
posisi yang strategis serta di Padukuhan Playen Il banyak petani sehingga

secara ekonomi di Padukuhan Playen Il sudah sejahtera.



2. Pembagian Wilayah
Padukuhan Playen |1 terdiri dari satu RW dan empat RT yaitu :
- RWO02
- RT5/6,7,dan8

B. Permasalahan Tempat KKN

Lansia di sana sangat menginginkan adanya pemeriksaan kesehatan guna
untuk langkah awal dalam mengetahui penyakit yang diderita serta penyuluhan
mengenai penyakit tidak menular dikarenakan kurangnya kesadaran masyarakat
mengenai kesehatan. Selain itu, perlunya penyuluhan strategi promosi kesehatan
dan upaya preventif di Padukuhan Playen Il mengenai Pencegahan Demam
Berdarah dikarenakan di desa tersebut belum dilakukan penyuluhan mengenai

hal tersebut.

Kemudian, anak-anak di Padukuhan Playen Il perlu adanya penyuluhan
Bullying dan penyuluhan pelecehan seksual untuk mengatasi perilaku anak-anak
dalam bergaul. Di desa tersebut belum semua RT mengadakan kerja bakti secara
rutin dikarenakan belum adanya kesadaran mengenai kebersihan lingkungan dan
kesehatan. Pemuda di desa tersebut juga kurang aktif dalam beberapa
pelaksanaan kegiatan di desa. Pelaksanaan TPA di desa tersebut belum menjadi

program pembelajaran rutin, dilaksanakan pada saat bulan ramadhan.

C. Solusi Yang Ditawarkan

1. Cek Kesehatan

Kegiatan pemeriksaan tekanan darah dan gula darah gratis serta di ikuti
dengan penyuluhan kesehatan. Pemeriksaan tekanan darah menggunakan alat
spignomanometer dan pengecekan gula darah menggunakan alat ukur GCU meter
dengan mengambil darah perifer diujung jari sebagai sampel pemeriksaannya.
Penyuluhan yang dilakukan bertujuan untuk menjadikan masyarakat Padukuhan
Playen Il untuk meningkatkan kesadaran masyarakat guna menjaga kesehatan dan

pola hidup sehat.



2. Program pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM)

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan serta edukasi untuk
pencegahan dan penanganan penyakit tidak menular (PTM) yang dihadiri oleh
kader-kader kesehatan. Setelah mengikuti kegiatan ini peserta diharapkan menjadi
paham dan tahu mengenai penyakit PTM, cara pencegahan dan menghindarinya

serta penanganannya.
3. Jum’at Bersih

Salah satu kebudayaan yang menjadi identitas masyarakat adalah kerja
bakti. Kegiatan ini biasanya dilakukan masyarakat di Indonesia secara bersama-
sama. Kerja bakti bertujuan untuk membersihkan lingkungan sekitar yang
dilaksanakan secara gotong royong. Melalui kerja bakti di lingkungan masyarakat,
kita dapat membangun rasa saling peduli dan persatuan antar warga. Selain itu,
dengan bekerja bersama, berkomunikasi, dan saling membantu, kita dapat

menumbuhkan rasa empati serta kepedulian terhadap lingkungan sekitar.
4. Program Pencegahan Demam Berdarah

Demam berdarah dengue (DBD) adalah penyakit demam serius yang
ditularkan oleh nyamuk betina Aedes aegypti yang menyerang sistem peredaran
darah manusia. Penyakit ini apabila tidak ditangani secara tepat bisa berakhir
dengan kematian. Kasus DBD di Indonesia masih menjadi salah satu fokus
perhatian dari pemerintah termasuk di Padukuhan Playen II. Penyuluhan
pencegahan demam berdarah ini diharapkan mampu meningkatkan kesadaran

masyarakat untuk mencegah penularan penyakit DBD.
5. Melatih Kreativitas Anak (Merangkai Manik-Manik)

Manik-manik adalah seni atau kerajinan menempelkan manik-manik satu
sama lain dengan merangkainya ke benang atau kawat tipis dengan jarum jahit atau
menjahitnya ke kain. Manik-manik diproduksi dalam beragam bahan, bentuk, dan
ukuran, dan bervariasi menurut jenis karya seni yang dihasilkan. Seringkalli,
manik-manik merupakan suatu bentuk perhiasan pribadi (kalung, cincin, gelang)
namun biasanya juga merupakan karya seni lainnya. Tujuan dari merangkai

manik-manik untuk meningkatkan kreativitas pada anak dan selain itu merangkai



manik-manik juga bertujuan untuk melatih motorik halus pada anak serta melatih

jiwa kewirausahaan anak.
6. Pembelajaran TPA dan Pembelajaran Film Islami

Kegiatan mengajar bagi anak-anak adalah untuk memberikan pemahaman
agama Islam sejak dini dan membentuk karakter yang baik pada masa-masa
perkembangan mereka. Mengajar kepada anak-anak sangat penting karena pada
usia tersebut mereka memiliki kemampuan belajar yang cepat dan mudah
menyerap informasi. Selain itu, pembelajaran film islami juga merupakan bagian
dari metode belajar yang dapat di ambil hikmahnya dari setiap kisah yang ditonton
dengan mengambil pelajaran yang baik. Tujuan dari kegiatan ini yaitu memberikan
pemahaman agama Islam sejak dini, membantu anak-anak dalam memahami dan
menjalankan ibadah, menumbuhkan cinta terhadap Allah SWT, selain itu juga

untuk meningkatkan ketagwaan kita terhadap Allah SWT.
7. Senam Sehat

Jenis latihan fisik yang dirancang khusus untuk memenuhi kebutuhan dan
batasan tubuh orang-orang lanjut usia. Senam ini bertujuan untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan fisik dan mental, serta membantu mereka menjaga
kemandirian dan kualitas hidup. Senam sehat biasanya mencakup serangkaian
gerakan ringan yang melibatkan stretching, kekuatan, keseimbangan, dan latihan
kardiovaskular. Intensitasnya disesuaikan agar aman dan nyaman bagi masyarakat
khususnya lansia, tetapi tetap efektif untuk menjaga kesehatan dan kebugaran
tubuh.

8. Sosialisasi Pencegahan Tindakan Bullying Di Sekolah

Diadakan dengan tujuan utama untuk mencegah tindakan bullying di
lingkungan sekolah. Melalui penyampaian informasi (sosialisasi dan poster)
mengenai bentuk dan dampak bullying kepada siswa/i diharapkan dapat
meningkatkan kesadaran akan pentingnya menciptakan lingkungan pendidikan
yang aman dan saling menghargai. Selain itu, sosialisasi juga membentuk sikap
positif dan saling menghargai di antara siswa/i, memperkuat keterlibatan orang tua,
memberikan pengetahuan praktis kepada siswa/i untuk mengatasi kejadian

bullying, serta mendorong kolaborasi antara sekolah dan komunitas dalam upaya



pencegahan. Dengan demikian, diharapkan terbentuk lingkungan sekolah yang

lebih harmonis dan mendukung perkembangan positif setiap individu.
9. Kelompok Belajar (BIMBEL)

Kegiatan bimbel ini tidak hanya memberikan manfaat dalam meningkatkan
pemahaman akademis anak-anak, tetapi juga menjadi wadah untuk memperkuat
hubungan antara mahasiswa KKN dan masyarakat setempat. Melalui kegiatan ini,
tercipta kesempatan untuk saling bertukar pengalaman, cerita, dan pengetahuan
antara mahasiswa KKN dan anak-anak. Mahasiswa mengajarkan semua mata
pelajaran dan membahas tugas-tugas pelajaran dari sekolah para siswa/i yang
belum dimengerti oleh mereka. Selain itu, penerapan metode belajar yang fun
bertujuan agar anak tidak merasa bosan. Pemberian latihan soal juga turut
dilakukan untuk mengasah kemampuannya. Dengan adanya program bimbel ini,
diharapkan siswa/i menjadi termotivasi untuk terus semangat belajar dan sukses di

masa depan dalam meraih cita-cita mereka.
10. Lomba Memperingati Hari Kemerdekaan

Perlombaan ini bukan hanya sekadar ajang fisik, tetapi juga merupakan
ekspresi dari semangat patriotisme, kebersamaan, dan semangat juang. Kegiatan
lomba ini menjadi langkah yang tepat dalam menerapkan pendekatan yang
menyenangkan dan edukatif sekaligus, semangat memperingati hari kemerdekaan
Indonesia yang istimewa bagi masyarakat Indonesia terutama warga Padukuhan

Playen I1.
11.  Sosialisasi Tentang Edukasi Pencegahan Pelecehan Seksual

Sosialisasi ini bertujuan untuk memberikan pemahaman kepada anak-anak
tentang bahaya kekerasan seksual dan cara untuk melindungi diri mereka. Acara
tersebut dihadiri oleh para siswa dan siswi SMP, serta para pengajar dan staf
sekolah. Menyadari betapa pentingnya pendidikan tentang kekerasan seksual bagi
anak-anak, mahasiswa mempersiapkan materi yang disampaikan dengan bahasa

yang mudah dimengerti oleh anak-anak.

Dalam presentasi, mahasiswa menjelaskan mengenai berbagai bentuk
kekerasan seksual yang mungkin terjadi, tanda-tanda bahaya, serta cara untuk

menghindari situasi berisiko. Mahasiswa memberikan contoh konkret dan kasus



nyata yang dapat membantu anak-anak memahami pentingnya waspada terhadap
potensi kekerasan seksual. Selain itu, berbagi informasi mengenai tindakan
preventif yang bisa diambil oleh anak-anak dan cara untuk meminta bantuan jika

mereka merasa dalam bahaya.

Sosialisasi ini diharapkan dapat memberikan manfaat jangka panjang
dengan membantu anak-anak mengenali tanda-tanda bahaya kekerasan seksual
dan memberi mereka kepercayaan diri untuk melaporkan situasi yang
mencurigakan. Kegiatan semacam ini membantu membentuk generasi muda yang

lebih sadar dan mampu melindungi diri dari potensi ancaman tersebut.



Metode dan Rencana Kegiatan

Estimasi
No Nama kegiatan Frekuensi Sasaran
9 Waktu dan tempat pelaksanan PIC Anggaran
Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
26 Agustus 2024, dilakukan setelah
o Masyarakat Padukuhan
Cek Kesehatan 1 sosialisasi PTM Pl I Acara 400.000
ayen
(Balai Padukuhan Playen II) Y
P h
fogram penceganan . 26 Agustus 2024, Pukul 09.00 WIB | Masyarakat Padukuhan A 100.000
Penyakit Tidak Menular . cara :
yakit 1 . (Balai Padukuhan Playen II) Playen Il
1 (PTM)
Dilakukan setiap hari jum’at mulai
) Masyarakat Padukuhan
Tum’at Bersih 3 minggu kedua ol ' Acara 150.000
ayen
(Balai Padukuhan Playen II) y
Plan A : Ikut dalam kegiatan rutin
arisan Masyarakat Padukuhan
Program Pencegahan 1 . Yy Acara 150.000
Demam Berdarah Plan B : 31 Agustus 2024 (Balai Playen Il
Padukuhan Playen II)
Bidang Ekonomi
i ivi 1 September 2024
5 Melatih Kreativitas 1 . kpl o Anak Anak . 00000
i ukul 09. cara .
Anak (Merangkal ) Padukuhan Playen 11
Manik-Manik) (Balai Padukuhan Playen I1)




Bidang Perkaderan dan Spiritualitas

Pembelajaran TPA dan

Pembelajaran Film

Dilakukan setiap hari kamis mulai

minggu kedua

Anak-anak

Pelecehan Seksual

kegiatan sekolah

Playen

3 N ] Acara 50.000
Islami (Masjid dan Balai Padukuhan Playen | Padukuhan Playen Il
1))
Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi
25 Agustus dan 8 September 2024 | Masyarakat Padukuhan
Senam Sehat 2 ] Acara 100.000
(Balai Padukuhan Playen I1) Playen Il
ialisasi P h 2 September 2024 )
Sosialisasi Pencegahan IO ' ' Sekolah Dasar di
Tindakan Bullying di 1 Waktu kondisional menyesuaikan Acara 100.000
_ Padukuhan Playen 11
Sekolah kegiatan sekolah
Dilakukan setiap hari rabu dan kamis Anak-anak TK/SD di
Kel k Belaj . ] nak-ana i
clompox Belajar 6 mulai minggu kedua (Balai Padukuhan Acara 50.000
(BIMBEI) Padukuhan Playen 11
Playen Il atau Posko)
ingati 14 dan 15 Agustus 2024 (Lapangan | Masyarakat Padukuhan
Lomba Memperingati ) g (Lapang Y Acara 400.000
Hari Kemerdekaan Padukuhan Playen) Playen Il
Bidang Sosial, hukum dan politik
Sosialisasi Tentang 28 Agustus 2024 Sekolah Menengah
Edukasi Pencegahan 1 Waktu kondisional menyesuaikan Pertama di Padukuhan Acara 150.000




LAMPIRAN
Lampiran 1. Organisasi Pelaksana

Tabel Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok

a. Nama Muhammad Firdaus Ferdiansyah

2110201156
b. NIM
Keperawatan

c. Program Studi
Ilmu Kesehatan
d. Fakultas : [Himpunan Mahasiswa IImu Keperawatan Anggota

. Divisi Infokom
e. Pengalaman Organisasi

2. Anggota Kelompok

Shinta Elmanora

a. Nama
2110101101
b. NIM
Kebidanan
c. Program Studi
Ilmu Kesehatan
d. Fakultas . |1. Anggota Eksternal HIMABIDA
e. Pengalaman Organisasi 2. Ketua Divisi Entrepreneur HIMABIDA
3. Ketua Pelaksana Musyawarah Besar HIMABIDA
2022/2023
4. Bendahara Masa Ta’aruf Prodi Kebidanan
2023/2024
a. Nama Beti Yunianti
b NIM _ 2110201011
Keperawatam

c. Program Studi
IImu Kesehatan
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

a. Nama . |Dinda Fatikasari

b. NIM :  [2110101003

10



. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Kebidanan

IImu Kesehatan

. Nama

. NIM

. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Siti Zahra Elsyfa
2111401091
Gizi

Ilmu Kesehatan

Divisi Finansial Himagisa

. Nama

. NIM

. Program Studi
. Fakultas

. Pengalaman Organisasi

Tri Handayani
2111101035
Arsitektur

Sains & Teknologi

Himars (Divisi Keilmuan)

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

/Amazia Lidya Filadelvia
2110301025

Fisioterapi

IImu Kesehatan

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

Pengalaman Organisasi

Aria Bagus
2111001043
Administrasi Publik
FEISHUM

Corpas, Divisi Minat Bakat

Nama

Dzikra Ghaitsa Aly
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b. NIM © 2111401095

c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Gizi

IImu Kesehatan

a. Nama Miftah Dina Falisha

b NIM * [2110201062

c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Keperawatan

IImu Kesehatan

Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra
1. Lokasi
a.  Pemerintah Daerah Tingkat |
b.  Pemerintah Daerah Tingkat Il
c.  Kecamatan
d. Kalurahan
e.  Dusun

2. Peta Wilayah Mitra

rakarta
PANDES |
QHutum Pinus Pengger
KANGGOTAN DAERAH
ISTIMEWA Gunung |TEH(_.]®
YOGYAKARTA
CIWANGAN

oKumuung Batik Giriloyo
Imogiri R\YAD\°

Kebun Buah Mumgunun@

Goa Rancang Kefncont @

Lembah Oya Kedungjati @

,,L_.@

Pasar Paliyan o Makam Ki
Ageng Giring Il
Suaka Murgasd_w.‘uo
Panggang Paliyan

a View Kembang Lqmpire
rOwaRAK

%rAHqﬁK'E'UN'DERQ"'ﬁ

MENGGORAN LernbuhD&saPu\ulun@ P

: D.I. Yogyakarta

: Kabupaten Gunung Kidul
: Kapanewon Playen

: Playen

: Playen 11

@F‘unuuk 4G Gedangsari QPUS'—IF v

Wisata Kluyare

Goa Pindul e

&) Taman Budaya
Gunungkidul
£ RSI Gunung Kidul

Wonosari

nnnnnnnnnnnn

Semanu
TUNGGL
SEMAN

Goa .Jomb\unge
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Lampiran 3. Rencana Anggaran

NO | SUMBER DANA JUMLAH
1. Subsidi Kampus Rp. 750.000
2. luran Mahasiswa Rp. 1000.000
JUMLAH Rp. 1.750.000
. . Rencana Anggran
NO Bidang KKN Program Kegiatan .
Biaya
Jum’at Bersih Rp. 150.000
Kesehatan
1. | lingkungan hidup Cek Kesehatan Rp. 400.000
dan kebencanaan e ST PTM Rp. 100.000
Sosialisasi DB Rp. 150.000
Kelompok Belajar (Bimbingan
Belajar/BIMBEL) Rp. 50.000
Pendidikan, seni
2. | budaya, dan Lomba memperingati hari kemerdekaan Rp. 400.000
teknologi informasi Senam Sehat Rp. 100,000
Sosialisasi Pencegahan Bullying Rp. 150.000
3. Soglgl, Hukum dan Sosialisasi Pelecehan seksual Rp. 100.000
politik
" Perl_<aderan dan TPA (me.njadl,_me\{varna.l kaligrafi dan Rp. 50.000
Spritual pembelajaran film islami)
5. | Ekonomi Merangkai manik-manik: Rp. 100.000
gelang,cincin,kalung
JUMLAH Rp. 1.750.000
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