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KATA PENGANTAR

Puji Syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
Rahmat serta Karunia-Nya sehingga kami bisa menyelesaikan proposal kuliah kerja
nyata (KKN) regular Universitas "Aisyiyah Yogyakarta tahun akademik 2024/2025
yang bertempat di Padukuhan Sindet, Wukirsari, Imogiri, Bantul.

Proposal kuliah kerja nyata (KKN) ini kami susun setelah dilakukan observasi
melalui wawancara dan pengamatan kami langsung kepada kepala dukuh, kader,
pemuda pemudi, serta warga Dukuh Sindet. Dari observasi yang kami lakukan,
permasalahan yang terjadi di Masyarakat dapat kami identifikasi dan kemudia
diberikan solusi melalui program kerja (proker) yang kami tawarkan.

Pelaksanaan kuliah kerja nyata (KKN) ini dapat memberikan manfaat yang
berguna bagi mahasiswa untuk bisa membina pengetahuan dan pengalaman
mahasiswa di lapangan. Kami mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang
telah membantu baik dalam penulisan, bentuk dan isi laporan yang bertujuan untuk
kesempurnaan laporan ini :

1. Warisiti, S.Kep., M.Kep., Sp.,Mat., selaku Rektor Universitas Aisyiyah
Yogyakarta.

2. Rizky Wulandari S. ST.Ft., M.Fis, selaku Dosen Pembimbing Lapangan
Kelompok 77.

3. Bapak Nur Choironi, selaku Dukuh Padukuhan Sindet, Wukirsari, Imogiri,
Bantul.

Kami sangat menyadari bahwa proposal ini belum sempurna dan masih banyak
kekurangan. Oleh karena itu, sangat besar harapan kami akan adanya kritik dan
saran yang dapat membangun demi kesempurnaan proposal ini. Penulis berharap
semoga program kerja yang sudah tersusun ini dapat berjalan dengan baik dan
lancer serta bermanfaat bagi Masyarakat sekitar, khususnya Masyarakat Dukuh
Sindet.

Sindet, 15 Agustus 2024

Penyusun



A. Gambaran Wilayah Umum
1. Populasi Di Dukuh Sindet
Diketahui jumlah populasi di Padukuhan Sindet sebanyak 310 Kartu Keluarga
dan terdapat 1.036 jiwa
2. Pekerjaan Di Dukuh Sindet
Rata-rata pekerjaan yang ada di Padukuhan Sindet adalah sebagai berikut :
a. Sebanyak 80% adalah kuli bangunan
b. Sebanyak 20% adalah petani

B. Kondisi Wilayah Umum

Secara geografis, Desa Wukirsari berada pada 07°53°307-07°56°00” LS dan
110°22°30”- 110°26°30” BT sedangkan secara administratif Desa Wukirsari terletak di
Kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY).
Dari Kota Yogyakarta, Desa Wukirsari memiliki jarak sejauh 17 km dan dapat diakses
melalui jalan lingkar selatan Yogyakarta.

Padukuhan Sindet adalah bagian wilayah kecamatan Imogiri, Kabupaten Bantul,
Daerah Istimewa Yogyakarta. Menurut hasil survei yang telah kami laksanakan dan
data yang kami hasilkan, padukuhan sindet berbatasan dengan:

Sebelah Utara: Kelurahan Sindet Trimulyo, Kecamatan Jetis
Sebelah Timur: Kelurahan Plencing, Kecamatan Imogiri
Sebelah Selatan: Kelurahan Singosaren, Kecamatan Imogiri
Sebelah Barat: Kelurahan Karang Semut, Kecamatan Jetis

Lokasi KKN kami bertempat tinggal di Padukuhan Sindet. Padukuhan Sindet
memiliki potensi baik secara ekonomi maupun potensi sumber dayanya yang menjadi
ciri khas tersendiri yaitu tambak ikan lele, kerajinan tangan berbahan bambu dan batik.

C. Pembagian Wilayah
Padukuhan Sindet hanya terdiri dari RT tanpa RW yakni terdiri dari 5 RT.

D. Analisa Situasi

Dari bidang kesehatan terdapat permasalahan gizi pada anak yaitu stunting yang
merupakan masalah gizi kronis sehingga menghambat pertumbuhan fisik dan
perkembangan otak anak.

Dari bidang Pendidikan, terdapat permasalahan yaitu menurunnya konsentrasi anak
selama belajar sehingga anak mengalami penurunan motivasi dan ketekunan dalam
belajar yang berujung pada sikap malas.

Dari bidang ekonomi, terdapat permasalahan pada UMKM yang belum memiliki alat
pembayaran digital (QRIS) yang dapat mempermudah pelaku UMKM dalam
melakukan segala jenis transaksi.

Dari bidang keagamaan, terdapat permasalahan yaitu kurangnya tenaga kerja dalam
mengajar anak-anak TPA pada hari-hari tertentu, sehingga pembelajaran di TPA tidak
berjalan dengan efisien.



E. Tujuan Program Kerja

1. Bidang Kesehatan:

- Anak — anak: Sebagai bahan pengetahuan terkait memberikan edukasi dan
informasi yaitu kesehatan dan cara pengelolaan potensi sumber daya ikan lele
sebagai bahan makanan untuk membantu mencegah resiko stunting pada anak.

2. Bidang Pendidikan

Untuk bidang pendidikan sendiri peranannya adalah untuk meningkatkan
wawasan dan informasi mengenai dunia pendidikan. Dengan sasaran Pendidikan
yaitu anak-anak TK dan SD. Kegiatan ini dilakukan seperti pembelajaran rutin di
lembaga Pendidikan ataupun melakukan Bimbingan Belajar untuk anak-anak
TK/SD.

3. Bidang Ekonomi

Untuk bidang ekonomi peranannya adalah sebagai penambah wawasan atau
informasi yang juga bisa digunakan sebagai perluasan dan kemajuan tentang
UMKM/Usaha melalui digitalisasi.

4. Bidang Keagamaan

Untuk bidang keagamaan peranannya adalah untuk membantu pengajar/tenaga
kerja TPA yang ada di padukuhan sindet agar anak-anak dapat menerima
materi/pekajaran kegaaman dengan semestinya dan sebaik mungkin.

F. Solusi Yang Ditawarkan

Solusi yang ditawarkan berdasarkan permasalahan yang telah ada sesuai bidang yaitu:
Dari bidang kesehatan solusi mengadakan penyuluhan terkait pencegahan stunting dan
edukasi pengolahan sumber daya ikan lele untuk mencegah stunting

Dari bidang Pendidikan solusi yang ditawarkan adalah melakukan bimbingan belajar
kepada anak-anak, kegiatan belajar bersama, edukasi terkait hygiene sanitasi serta
kreasi origami.

Dari bidang ekonomi dan sosial solusi yang ditawarkan adalah membangun pojok
literasi, melakukan kegiatan UMKM support digital.

Dari bidang keagamaan solusi yang ditawarkan adalah memberikan bantuan tenaga
dalam mengajar anak-anak TPA pada hari-hari tertentu yang dimana tenaga pengajar
TPA sangat terbatas.



G. Metode Dan Rencana Kegiatan

1.

Bidang Kesehatan

PENYULUHAN PENCEGAHAN STUNTING

Dasar Program

Kasus terkait perkembangan dan pertumnbuhan anak
yang paling banyak di Padukuhan Sindet adalah
Stunting.

Tujuan Program

Untuk meningkatkan pengetahuan orang tua tentang
stunting kepada anak, mencegah dan menurunkan
angka stunting serta meningkatkan pemahaman dan
perilaku orang tua dalam pencegahan stunting.

Mekanisme Kegiatan

Pemberian penyuluhan dilakukan bersamaan dengan
posyandu Padukuhan Sindet

Waktu pelaksanaan 26 Agustus 2024
PJ Ameylia, Afifah, Zariati, Sufa
Luaran Ppt dan leaflet
Evaluasi

EDUKASI PENGELOLAAN SUMBER DAYA IKAN LELE UNTUK

MENCEGAH STUNTING

Dasar Program

Padukuhan Sindet memiliki potensi tambak ikan lele.
Ikan lele mengandung tinggi protein, sehingga dapat
dimanfaatkan menjadi makanan bergizi yang baik
untuk anak.

Tujuan Program

Untuk meningkatkan pemanfaatan sumber daya yang
dimiliki di Padukuhan Sindet sebagai pencegahan
stunting.

Mekanisme Kegiatan

Para orang tua berkumpul kemudian kami
mengedukasi tentang pengelolaan sumber daya ikan
lele untuk mencegah stunting

Waktu pelaksanaan 26 Agustus 2024
PJ Seluruh anggotan kelompok KKN 77
Luaran PPT
Evaluasi




SENAM UMUM

Dasar Program

Pada tanggal 25 Agustus 2024, padukuhan sindet
mengadakan karnaval jalan santai yang dimana pada
saat itu merupakan waktu yang tepat dalam melakukan
program senam karena seluruh warga padukuhan
sindet akan berkumpul sehingga memudahkan
jalannya program tersebut.

Tujuan Program

Untuk meningkatkan kesehatan dan kebugaran jasmani
serta meningkatkan semangat warga padukuhan sindet

Mekanisme Kegiatan

Warga padukuhan sindet berkumpul di lapangan
setelah melaksanakan karnaval jalan santai

Waktu pelaksanaan

25 Agustus 2024

PJ Sentosa Wijaya
Luaran Demonstrasi
Evaluasi
2. Bidang Pendidikan
BIMBINGAN BELAJAR

Dasar Program

Di Padukuhan Sindet beberapa anak yang mengeluh
kurang paham mengenai materi atau oleh pengajar di
sekolah.

Tujuan Program

Untuk membantu beberapa anak di Padukuhan Sindet
yang sedang kesulitan untuk memahami materi dan
untuk membantu mengajari beberapa anak dalam
mengerjakan pr.

Mekanisme Kegiatan

Anak-anak datang ke posko kkn pada sore hari,
kemudian seluruh anggota KKN 77 mengajari
beberapa anak dalam tugas sekolahnya agar bisa
terselesaikan.

Waktu pelaksanaan 19 Agustus 2024
PJ Sentosa Wijaya
Luaran -
Evaluasi




BELAJAR BERSAMA

Dasar Program

Padukuhan Sindet memiliki Lembaga Pendidikan (TK
dan TPA).

Tujuan Program

Memotivasi anak-anak untuk semakin tekun belajar
dan mengembangkan kecerdasan sosial.

Mekanisme Kegiatan

Mendatangi lembaga pendidikan tertentu (TK dan
TPA) dan mengajak anak-anak untuk belajar bersama

Waktu pelaksanaan 1 September 2024
PJ Adhe Novriyanti
Luaran -
Evaluasi

EDUKASI HYGIENE SANITASI

Dasar Program

Anak-anak cenderung memiliki kebiasaan jajan
sembarangan tanpa memperhatikan kebersihan
penjual, sehingga terkadang mengakibatkan penyakit
karena kontaminasi

Tujuan Program

Untuk mencegah terjadinya kontaminasi antara
makanan, orang, dan tempat yang dapat menimbulkan
penyakit atau gangguan kesehatan

Mekanisme Kegiatan

Mendatangi lembaga pendidikan tertentu (TK dan
TPA) dan mengajak anak-anak untuk tidak jajan
sembarangan

Waktu pelaksanaan 22 Agustus 2024
PJ Anna indriastuti
Luaran -
Evaluasi

3. Bidang Ekonomi

DIGITALISASI UMKM

Dasar Program

Beberapa profesi warga di Padukuhan Sindet yaitu
berdagang atau memiliki usaha dan mayoritas belum
menggunakan metode pembayaran online (QRIS)

Tujuan Program

Untuk mempermudah dan mempercepat proses
pembuatan digital serta meningkatkan keamanan
dalam transaksi

Mekanisme Kegiatan

Seluruh warga yang memiliki Usaha/Bisnis

Waktu pelaksanaan 29 Agustus 2024
PJ Ade Ray
Luaran -
Evaluasi




4. Bidang Keagamaan

PENGAJIAN

Dasar Program

Padukuhan Sindet memiliki organisasi keagamaan
yang mengadakan pengajian rutin.

Tujuan Program

Untuk menjalin tali silaturahmi bersama seluruh
lapisan Masyarakat yang ada di Padukuhan Sindet.

Mekanisme Kegiatan

Berkontribusi pada kegiatan keagamaan yang diadakan
organisasi keagamaan setempat.

Waktu pelaksanaan 23 Agustus 2024
PJ Fhia
Luaran -
Evaluasi
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LAMPIRAN

Lampiran 1
Tabel Organisasi Pelaksana
Ketua Kelompok
1 a. Nama Sentosa Wijaya
b. NIM 2110301018
c. Program Studi S1 Fisioterapi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
Anggota Kelompok
2 a. Nama Ade Ray Ahmad Silvano
b. NIM 1911501002
c. Program Studi S1 Teknologi Informasi
d. Fakultas Fakultas Sains dan Teknologi
e. Pengalaman Organisasi 1.) Organisasi Daerah
2.) Itech
3 a. Nama Ameylia Nur Anggraeni
b. NIM 21111401012
c. Program Studi S1 Gizi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi 1.) Himpunan mahasiswa gizi
2.) Ketua acara seminar nasional
4 a. Nama Anna Indriastuti
b. NIM 2110201080
c. Program Studi S1 Keperawatan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
5 a. Nama Zariati
b. NIM 2111401031
c. Program Studi S1 Gizi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
6 a. Nama Sufa Badra Paramita
b. NIM 2111401088
c. Program Studi S1 Gizi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
7 a. Nama Tazkiyatunnafsiyati Zuhrowiyah
b. NIM 2111201012
c. Program Studi S1 Bioteknologi
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
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e. Pengalaman Organisasi Himpunan Mahasiswa Bioteknologi
8 a. Nama Luthfiah Kusuma Safitri
b. NIM 2110801003
c. Program Studi S1 Psikologi
d. Fakultas Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial dan
Humaniora
e. Pengalaman Organisasi BEM Feishum
9 a. Nama Afifah Rosiana
b. NIM 2110101025
c. Program Studi S1 Kebidanan
d. Fakultas Fakultas Ilmu Kesehatan
e. Pengalaman Organisasi -
10 a. Nama Adhe Novriyanti
b. NIM 2110601005
c. Program Studi S1 Manajemen
d. Fakultas Fakultas Ekonomi, Ilmu Sosial dan
Humaniora
e. Pengalaman Organisasi Himpunan Mahasiswa Manajemen Unisa
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LAMPIRAN 2

Peta Lokasi Wilayah Padukuhan Sindet, Wukirsari, Imogiri, Bantul.

DATA DESA PRESIS
MASUPATEN BANTUL

PETR RIS Ml Samt

13



LAMPIRAN 3

Biaya Proposal Kegiatan

NO | PROKER/BIDANG ALAT & HARGA JUMLAH | TOTAL
BAHAN
1 | Kontrakan Kontrakan 2.100.000 1 rumah 2.100.000
2 | Rompi KKN Rompi KKn 90.000 10 900.000
3 | Banner KKN Banner KKn 45.000 1 45.000
4 | Cocard Co card 15.000 10 15.000
5 | Kendaraan Mobil pick up 100.000 1 kali 100.000
BIDANG KESEHATAN
1 | Penyuluhan Stunting | Proyektor 50.000 1 50.000
Snack 10.000 150 pack 1.500.000
Leaflet 3.000 80 pack 240.000
Print Out 1.000 3 lembar 3.000
2 | Senam Umum Air Mineral 22.000 3 kardus 66.000
Snack 5.000 150 pack 75.000
Instruktur 150.000 1 150.000
Sound System 150.000 | 150.000
BIDANG PENDIDIKAN
3 | Bimbel Kertas HVS 48.000 1 rim 48.000
Bolpoin 5.000 1 pack 5.000
Buku Tulis 18.000 1 pack 18.000
4 | Belajar Bersama Sabun 20.000 1 pcs 20.000
Tisu 4.000 5 pcs 20.000
Snack Reward 5.000 30 pes 150.000
BIDANG EKONOMI
5 | Digitalisasi UMKM | Kuota 10.000 50 GB 500.000
Print Barcode 2.000 20 lembar | 40.000
Print Laminating | 2.000 20 lembar | 40.000
Proyektor 50.000 1 50.000
BIDANG KEAGAMAAN
6 ‘ Pengajian ‘ Snack ‘ 10.000 ‘ 50 pack 50.000
TOTAL 4.235.000
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