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7. Tendriana Ayu Winarsih 2111401002
8. Frisca Puji Yohanita 2110201048
9. Rike Yulianti 2110101043

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA
KKN TAHUN AJARAN 2024/2025



HALAMAN PENGESAHAN
PROPOSAL KEGIATAN KULIAH KERJA NYATA
“PEMBERDAYAAN MASYARAKAT DAN PENINGKATAN
KUALITAS KESEHATAN, PENDIDIKAN, SOSIAL EKONOMI, DI RW
01 KELURAHAN NOTOPRAJAN”

1. Ketua KKN
Nama : Muhammad Islah Reskiadi Irwan
NIM 2111101015
Program Studi . Arsitektur
Jurusan/Fakultas : Sains dan Teknologi
2. Jumlah Anggota KKN : 8 orang
3. Lokasi KKN

Wilayah Mitra (Desa/Kecamatan)  : Notoprajan

Kabupaten : Ngampilan
Jarak PT ke lokasi KKN (km) : 8,4 km
4. Biaya Pelaksanaan : Rp 1.761.000
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 12 Agustus — 11 September 2024
Mengetahui,
Dosen Pembimbing Lapangan Ketua Kelompok KKN
e —— —*%ﬁt‘\_,
/ b+ 2
[ N~ IV L
Ns. Zubaida Rohmawati, MPH Muhammad Islah Reskiadi Irwan

Menyetujui,
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya,
sehingga kami dapat menyelesaikan Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) di
Notoprajan, Kecamatan Ngampilan, Kota Yogyakarta. Proposal ini disusun dalam rangka
memenuhi persyaratan untuk mengikuti KKN Reguler Angkatan 21 tahun 2024 yang akan
dilaksanakan pada tanggal 12 Agustus — 11 September 2024. Untuk menyelesaikan proposal
ini, kami tidak lepas dari bantuan dan bimbingan banyak pihak. Oleh karena itu, kami
mengucapkan terima kasih kepada Ketua RW 01 beserta seluruh jajarannya yang telah

memberikan tempat kepada kami untuk melaksanakan KKN.

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan proposal ini. Oleh karena
itu, kami mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi kesempurnaan proposal dan
penyusunannya. Akhir kata, kami ucapkan terima kasih kepada semua pihak yang terlibat dan
kerja samanya dalam penyelesaian proposal ini. Semoga hasil KKN kami dapat bermanfaat

bagi masyarakat dan menjadi amal kebaikan bagi kita semua.

Yogyakarta, 4 Agustus 2024

Tim KKN UNISA Kelompok 3



A. Analisis Situasi

Daerah tempat KKN terletak di Kelurahan Notoprajan, Kecamatan Ngampilan,
Kota Yogyakarta, yang terdiri dari 7 RT dengan 259 kepala keluarga. Daerah ini
memiliki masing-masing PAUD, TK, SD, KUA, balai RW, satu posyandu balita dan
satu posyandu lansia serta memiliki dua masjid bernama Masjid Uswatun Hasanah dan
Masjid Nur Huda. Daerah ini memiliki kegiatan rutin berupa pengajian setiap hari
minggu dan selasa yang dilakukan di pagi hari serta pengajian tiap hari rabu yang
dilakukan pada malam hari. Selain itu, ada pula kegiatan senam lansia, pemeriksaan

kesehatan, dan pertemuan PKK yang dilakukan tiap bulan.
B. Permasalahan Tempat KKN

Daerah RW 01 memiliki permasalahan berupa stunting dan pengolahan sampah
yang belum optimal. Penanganan stunting yang pernah dilakukan di RW 01 yaitu
berupa Pemberian Makanan Tambahan (PMT) dari Puskesmas selama 56 hari dengan
6x snack dan 1x makanan utama. Penanganan sampah di RW 01 terdapat bank sampah,
namun penanganan tersebut belum optimal dikarenakan pengambilan sampah hanya 1x
seminggu dan tidak dilakukan rutin oleh pihak bank sampah.

C. Solusi yang Ditawarkan

1. Bidang Kesehatan
a). Melakukan penyuluhan stunting dan demo masak
Kegiatan ini dilakukan bersama ibu-ibu PKK yang terdapat di RW 01 dan RW
02. Penyuluhan stunting dilakukan agar masyarakat paham terkait dampak bahaya dari
stunting. Demo masak yang akan dilakukan yaitu berupa mendemonstrasikan makanan

berupa nugget yang terbuat dari daging ayam dan sayuran.

2. Bidang Lingkungan Hidup
a). Pelatihan Eco Enzym ke Warga RW 01
Dari hasil survey diketahui RW 01 Nogotirto kurang efektif dalam menangani sampah
sehingga banyak menimbulkan bau yang kurang sedap. Oleh karena itu, dengan adanya
permasalahan tersebut maka kegiatan yang akan dilakukan yaitu melakukan pelatihan eco
enzym kepada warga agar dapat mengatasi sampah-sampah rumah tangga yang tersisa. Eco

enzym sendiri bermanfaat sebagai pestisida alami dan pupuk organik bagi sektor pertanian.



D. Metode dan Rencana Kegiatan

Frekuensi Sasaran (siapa Estimasi
Waktu dan (stap PIC
N P berapa kali dan jumlahnya Anggaran
ama Program | (berap tempat J ya) g9
ertemuan
P ) pelaksanan
Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
A. Sub Kegiatan 1 2 X \Waktu: Jumat, 16| Lansia Kelurahan| Seluruh [Rp 300.000
Agustus dan Notoprajan RW | Mahasiswa
(Senam sehat
i Jumat, 6 01 KKN Unisa
lansia)
September 2024 (kelompok
Tempat: 3)
Lapangan depan
masjid Nur Huda
B. Sub Kegiatan 2 2 X Waktu: Jumat, 16[ Lansia Kelurahan| Seluruh -
i Agustus dan Notoprajan RW | Mahasiswa
(Pemeriksaan
i Jumat, 6 01 KKN Unisa
Kesehatan: tensi +
i September 2024 (kelompok
timbang BB)
Tempat: 3)
Lapangan depan
masjid Nur Huda
C. Sub Kegiatan 3 1x Waktu: Senin, 19| Anak-anak SD Seluruh  [Rp 100.000
Agustus 2024 Mahasiswa
(Penyuluhan
Tempat: Aula SD KKN Unisa
Kesehatan
Serangan kelompok
Reproduksi remaja) J ( P
3)
D. Sub Kegiatan 4 2 X Waktu: Minggu, - Seluruh  [Rp 180.000
(Pengelolaan 18 Agustus 2024 Mahasiswa
mushala/masjid dan Senin, 02 KKN Unisa
bersih, hijau, dan September (kelompok
sehat) Tempat: Masjid 3)
Nur Huda




E. Sub Kegiatan 5 1x Waktu: Jumat, 30 Ibu-ibu PKK (Ibu-ibu PKK|Rp 300.000
(Penyuluhan Agustus 2024 dan
stunting dan demo Tempat: Masjid Mahasiswa
masak) Nur Huda KKN
F. Sub Kegiatan 6 1x Waktu: Rabu, 28| Warga RW 01 | Mahasiswa |Rp 261.000
(Pelatihan Eco Agustus 2024 Serangan KKN
Enzym ke Warga) Tempat: Aula SD
Negeri Serangan
Bidang Ekonomi
A. Sub Kegiatan 1 1x Waktu: Selasa,
27 Agustus 2024 Warga RW 01
1. Menanam
Tempat: Unisa Serangan Mahasiswa [ Rp 175.000
tanaman
Kpl KKN
menggunakan
Polibag
Bidang Perkaderan dan Spiritualitas
A. Sub Kegiatan 1 2 X Waktu: Anak-anak Seluruh | Rp 20.000
i _ kondisional Mahasiswa
(Pembinaan TPA di
. i Tempat: Masjid KKN Unisa
masjid: mengajar
. Nur Huda (kelompok
ngaji anak-anak
3
dan menonton film )
kisah nabi)
Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi
A. Sub Kegiatan 1 1x Waktu: Selasa, | Anak-anak SD Seluruh | Rp 85.000
i i 20 Agustus 2024 Mahasiswa
(Kegiatan kesenian:
. Tempat: SD KKN Unisa
Kerajinan tangan)
Negeri Serangan (kelompok
3)
B. Sub Kegiatan 2 1 x Waktu: Rabu, 04| Pemuda Pemudi | Seluruh |Rp 140.000
(Membina September 2024 | Warga RW 01 | Mahasiswa
Tempat: Aula SD KKN Unisa




rumah tangga

Negeri Serangan

(kelompok

bahagia menuju 3)
keluarga sakinah
mawadah)
Bidang Sosial, hukum dan politik
A. Sub Kegiatan 1 1x Waktu: Senin 9 | Pengurus panti Seluruh  [Rp 200.000
September 2024 Aisyiyah Mahasiswa
(Program santunan
i Tempat: Panti KKN Unisa
anak panti)
Asuhan Aisyiyah (kelompok
3)

Lampiran 1. Organisasi Pelaksana

1. Ketua Kelompok
a. Nama
b. NIM
¢. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman Organisasi

Muhammad Islah Reskiadi Irwan
2111101015
Arsitektur

Sains dan Teknologi

2. Anggota Kelompok
1.a. Nama
b. NIM
c. Program Studi
d. Fakultas

e. Pengalaman

Mohammad Adrianto
2110301055
Fisioterapi

IImu Kesehatan

Organisasi
2.a. Nama Rosy Arima Deviani
b. NIM 2111401058
Gizi

c. Program Studi
d. Fakultas
e. Pengalaman

Organisasi

IImu Kesehatan




3.a. Nama

b.

C.

NIM
Program Studi

Asnira
2110201142
Keperawatan

Ilmu Kesehatan

d. Fakultas
e. Pengalaman i
Organisasi
4.a. Nama Bisyarotul Walidah
b. NIM 2110101031
Kebidanan

. Program Studi

IImu Kesehatan

d. Fakultas
Fresht Unisa
e. Pengalaman
Organisasi
5.a. Nama Shinta Amanda
b. NIM 2110801102
c Psikologi

. Program Studi

Ekonomi, lImu Sosial dan Humaniora

d. Fakultas
e. Pengalaman )
Organisasi
6. a. Nama Tendriana Ayu Winarsih
b. NIM 2111401002
Gizi

. Program Studi

Ilmu Kesehatan

d. Fakultas
e. Pengalaman i
Organisasi
7.a. Nama Frisca Puji Yohanita
b. NIM 2110201048
¢ Keperawatan

. Program Studi

IImu Kesehatan

d. Fakultas
e. Pengalaman i
Organisasi
8.a. Nama Rike Yulianti
b. NIM 2110101043
Kebidanan

C.

Program Studi




d. Fakultas : IImu Kesehatan

e. Pengalaman : -

Organisasi

Lampiran 2. Peta Lokasi Wilayah Mitra

Museum @ Kelurahan Ngampilan

Baru dilihat
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Lampiran 3. Rencana Anggaran

No Nama Proker Alat dan Harga Jumlah Total (Rp)
Bahan
Bidang Kesehatan dan Lingkungan
1. Senam sehat lansia Konsumsi 5.000 30 orang Rp 150.000 (2x) =
Rp 300.000

2. Pemeriksaan Tensimeter - - -
kesehatan (tekanan
darah)

3. Penyuluhan Poster 2.000 25 orang Rp 50.000
Kesehatan Gift 2.000 25 orang Rp 50.000
Reproduksi Remaja

4, Pengolahan Sapu 25.000 2 pcs Rp 50.000
Mushala/Masjid Tempat sampah | 20.000 2 pcs Rp 40.000
bersih, hijau, dan Pel-pel an 35.000 2 pcs Rp 70.000
sehat Pembersih kaca | 10.000 2 pcs Rp 20.000

5. Penyuluhan Stunting - - 80 orang Rp 300.000
dan Demo Masak

6. Pelatihan Eco Enzym Konsumsi 7.000 35 orang Rp 245.000

Gula merah 16.000 1kg Rp 16.000
Sampah sayur - - -
dan buah
Air - - -
Wadah - - -
Total Rp 1.141.000

Bidang Ekonomi




Menanam tanaman Polibag 15 pc Rp 30.000
menggunakan Tanah & pupuk 2 karung Rp 70.000
polibag Tanaman 15 pcs Rp 75.000
Total Rp 175.000
ng Perkaderan dan Spiritualitas
Pembinaan TPA di Gift 20 orang Rp 20.000
masjid:  mengajar
ngaji anak-anak di
RW 01
Total Rp 20.000
ng Pendidikan, Seni Budaya, dan Teknologi Informasi
Kegiatan kesenian: Kertas karton 20 lembar Rp 80.000
Kerajinan tangan Double tip 1 pcs Rp 5.000
Membina  rumah Konsumsi 20 orang Rp 140.000
tangga bahagia
menuju  keluarga
sakinah mawadah
Total Rp 225.000
ng Sosial, Hukum, dan Politik
Program santunan Gula 3 kg Rp 54.000
anak panti Minyak 2 liter Rp 32.000
Beras 5kg Rp 70.000
Teh celup 2 kotak Rp 12.000
Biskuit 4 bungkus Rp 32.000
Total Rp 200.000
Total keseluruhan Rp 1.761.000




