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KATA PENGANTAR 

 

 
Assalamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh 

Alhamdulillahirabbil’alamiin 

Segala puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat 

dan rahmat-Nya yang tiada henti sehingga kami dapat menyelesaikan proposal kegiatan Kuliah 

Kerja Nyata (KKN) Universitas Aisyiyah Yogyakarta Tahun 2024/2025. Sholawat dan salam 

semoga selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, teladan terbaik bagi umat manusia. 

Proposal ini merupakan blueprint dari pelaksanaan KKN yang akan kami laksanakan di RW 4 

Giwangan, Umbulharjo, Kota Yogyakarta. 

Dalam kerangka program KKN ini, kami akan fokus pada empat bidang utama, yaitu 

bidang kesehatan, bidang pendidikan, bidang ekonomi, dan bidang keagamaan. Kami berharap 

dapat membantu meningkatkan kualitas hidup masyarakat melalui penguatan di bidang-bidang 

tersebut, dalam rangka menciptakan masyarakat yang mandiri berkeadaban dan berkhidmat. 

Kami sadar sepenuhnya bahwa pelaksanaan KKN ini membutuhkan kerjasama dan bimbingan 

dari berbagai pihak. Oleh karena itu, kami memohon dukungan dan doa dari semua pihak, 

khususnya para pembimbing dari Universitas Aisyiyah Yogyakarta dan masyarakat. RW 4 

Giwangan Umbulharjo Kota Yogyakarta, agar pelaksanaan KKN ini dapat berjalan dengan 

baik dan memberikan dampak yang positif dan berkelanjutan. 

Kami berharap proposal ini dapat menjadi referensi yang baik dan berguna untuk 

kegiatan KKN dan pembangunan masyarakat RW 4 GiwanganUmbulharjo Kota Yogyakarta 

pada umumnya. Kami menyadari bahwa proposal ini belum sempurna dan masih banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, besar harapan kami akan adanya kritik yang dapat membangun 

demi kesempurnaan proposal ini. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakaatuh 

 
 

Yogyakarta, Agustus 2024 

Tim Penyusun 
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A.Analisis Situasi 

1. Analisis SWOT : 

 
1. Strenght 

 
Kampung Giwangan RW 4 memiliki kekuatan signifikan di bidang 

UMKM dan kampung literasi, yang telah menjadi pilar utama dalam 

pengembangan ekonomi dan pendidikan masyarakat. Selain itu, kekuatan 

lainnya terbukti dengan diraihnya juara 1 pada kegiatan Gelari Pelangi (Gerakan 

Keluarga Indonesia dalam Peningkatan Kualitas Pendidikan dan Pengelolaan 

Ekonomi). Prestasi ini menunjukkan komitmen dan keberhasilan kampung 

dalam meningkatkan kualitas hidup warganya melalui kolaborasi dan inovasi 

yang berkelanjutan. 

2. Weakness 

 
Program Posyandu Remaja di RW 4 Giwangan tidak berjalan 

sebagaimana mestinya, yang mengakibatkan kurangnya akses remaja terhadap 

layanan kesehatan, pendidikan kesehatan reproduksi, serta pembinaan gizi yang 

seharusnya diberikan secara berkala. Hal ini juga menunjukkan adanya 

keterbatasan dalam manajemen dan partisipasi masyarakat yang perlu segera 

diatasi agar program dapat berfungsi optimal. 

3. Opportunities 

 
Kampung Giwangan RW 4 memiliki peluang besar untuk memperluas 

dan memperkuat program UMKM dan kampung literasi, dengan memanfaatkan 

prestasi sebagai juara 1 pada kegiatan Gelari Pelangi sebagai modal sosial dan 

reputasi. Dengan pengakuan ini, kampung dapat menarik lebih banyak 

dukungan dari pemerintah, lembaga swadaya masyarakat, dan sektor swasta 

untuk mengembangkan infrastruktur, memperluas jaringan pemasaran UMKM, 

serta meningkatkan akses dan kualitas pendidikan literasi. Selain itu, kampung 

dapat menginisiasi program-program baru yang berfokus pada pemberdayaan 

ekonomi dan pendidikan berbasis komunitas, yang akan semakin memperkokoh 

posisi kampung sebagai model sukses dalam pengelolaan sumber daya dan 

potensi lokal. 



2 
 

4. Threats 

 
Kampung Giwangan RW 4 menghadapi beberapa ancaman, termasuk 

persaingan dari kampung lain yang memiliki program UMKM dan kampung 

literasi yang lebih inovatif atau didukung oleh sumber daya yang lebih kuat. 

Keterbatasan dalam manajemen dan partisipasi masyarakat, seperti yang terlihat 

pada tidak berjalannya Program Posyandu Remaja, juga dapat mengancam 

keberlanjutan dan efektivitas program lain di kampung ini 

2. Keadaan Geografis 

 
Kecamatan Umbulharjo merupakan sebuah kecamatan di Kota Yogyakarta, DIY, 

Indonesia, tepatnya pada koordinat 7°48’48”S 110°23’11”E. kecamatan 

umbulharjo merupakan kecamatan terluas di Yogyakarta. Batas wilayah Kecamatan 

Umbulharjo yaitu : 

a. Utara : Kecamatan Gondokusuman 

b. Timur : Kecamatan Banguntapan, Bantul dan Kotagede 

c. Selatan : Kecamatan Banguntapan, Bantul 

d. Barat : Kecamatan Mergangsan dan Kecamatan Pakualaman 

 
Luas wilayah Umbulharjo sekitar 811, 4800 Ha yang terdiri dari 7 kelurahan 

yaitu : 

1) Kelurahan Pandeyan (kode pos 55161) 

2) Kelurahan Sorosutan (kode pos 55162) 

3) Kelurahan Giwangan (kode pos 55163) 

4) Kelurahan Warungboto (kode pos 55164) 

5) Kelurahan Mujamuju (kode pos 55165) 

6) Kelurahan semaki (kode pos 55166) 

7) Kelurahan Tahunan (kode pos 55167) 

 
Giwangan adalah sebuah kalurahan yang terletak di Kemantren Umbulharjo 

Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta, Indonesia. Giwangan merupakan satu – 

satunya kelurahan di wilayah Yogyakarta yang dilewati oleh jalan nasional. 

Tetpatnya Ring Road Selatan yang menghubungkan antara Daerah Istimewa 

Yogyakarta dengan kota – kota di sekitarnya, seperti Purworejo dan Kebumen 
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sehingga di daerah tersebut terdapat terminal yang terkenal yaitu terminal 

Giwangan. 

1. Keadaan Alam 

Kelurahan Giwangan tepatnya di RW 04 merupakan daerah yang berada di kota 

dan memiliki pasar buah dan sayur terbesar di Daerah Istimewa Yogyakarta, yakni 

pasar Induk Giwangan. Myoritas penduduk disana bermata pencaharian sebagai 

wiraswasta, pedagang, makanan maupun usaha kuliner. 

 
2. Keadaan penduduk 

Jumlah Kepala Keluarga yang ada di RW 04 kurang lebih sekitar 200 KK yang 

terbagi menjadi 3 Rukun Tetangga, yaitu RT 10, RT 11 dan RT 12. Masing - masing 

RT terdiri dari kurang lebih 70 KK. 

 
3. Potensi RW 04 Giwangan 

Potensi yang ada di RW 04 Giwangan adalah bidang UMKM yang bergerak di 

bidang kuliner, dimana di daerah tersebut terdapat rumah produksi cathering “Cipta 

Rasa”. Selain melayani cathering owner rumah Cipta Rasa juga sedang berinovasi 

untuk untuk membuat abon dari jamur dan bunga pisang, selanjutnya hasil inovasi 

tersebut akan diikutsertakan dalam lomba kreasi resep UMKM mewakili Daerah 

Istimewa Yogyakarta. 

 
4. Kondisi warga 

Jumlah kepala keluarga RW 04 kurang lebih ada 200 berdasarkan analisis tersebut 

serta mengacu pada pemberdayaan keluarga melalui Kuliah Kerja Nyata (KKN) 

yakni kesehatan, pendidikan, ekonomi, agama dan politik, maka beberapa potensi 

yang akan kami petakan antara lain : 

a) Pada bidang kesehatan 

b) Pada bidang pendidikan 

c) Pada bidang ekonomi 

d) Pada bidang agama 

e) Pada bidang politik 
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Di RW 04 Giwangan terdapat beberapa kelompok Masyarakat, diantaranya : 

a) Kelompok bayi dan balita 

b) Kelompok anak-anak 

c) Kelompok remaja 

d) Kelompok dewasa 

e) Kelompok lansia 

 
A. Permasalahan Tempat KKN 

 
Bedasarkan analisis situasi dan keadaan wilayah Kuliah Kerja Nyata (KKN) di RW 04 

adalah : 

1. Masalah kesehatan 

 

Masalah paling umum yang terjadi di RW 4 Giwangan adalah permasalahan 

program posbindu remaja yang macet, program posbindu remaja merupakan 

program yang dikhususkan untuk remaja program ini bertujuan untuk pemantauan 

kondisi kesehatan remaja, pendampingan dan konseling serta memberikan penkes 

upaya preventif suatu penyakit serta sosialisasi penggunaan alat pemeriksaan 

kesehatan basic seperti tensi dan GCU. program sudah ada sebelumnya namun 

masih belum berjalan secara optimal, masyarakat berharap kepada mahasiswa agar 

dapat menggalakkan kembali posbindu remaja tersebut, sehingga dapat terwujud 

remaja RW 04 Giwangan yang sehat jasmani rohani, produktif dan berkualitas. 

2. Permasalahan lingkungan 

 

Permasalahan lingkungan yang terjadi di masyarakat RW 04 Giwangan adalah 

pengelolaan sampah organik, masyarakat menganggap bahwa sampah organik tidak 

perlu diolah dan bisa terurai dengan sendirinya, padahal sampah organik apabila 

tidak dikelola secara tepat dapat menganggu lingkungan baik dari segi estetika 

maupun dari segi kenyamanan, sampah organik sangat mudah untuk membusuk 

dan sering menimbulkan bau tak sedap, tentu hal tersebut akan mengganggu 

kenyaman, apalagi saat ini warga RW 04 sedang mengikuti lomba kebersihan 

kampung sehingga pengeloaan sampah organik secara tepat butuh untuk 

diedukasikan kepada warga. 
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B. Solusi Yang Ditawarkan 

 
Setelah dilakukan penggalian tentang masalah yang terjadi di RW 04 Giwangan solusi 

yang dapat kami tawarkan sebagai berikut : 

1. Melanjutkan kembali kegiatan posbindu remaja. 

 
 

a) Mahasiswa keparawatan : berkoordinasi dengan puskesmas Umbulharjo untuk 

melakukan screening Kesehatan dan juga sosialisasi mengenai permasalahan 

yang terjadi di RW 04 Giwangan. 

b) Mahasiswa Bidan : idan dapat mengadakan penyuluhan tentang kesehatan 

reproduksi remaja, termasuk pubertas, menstruasi, dan kesehatan seksual, serta 

mengintegrasikan program kesehatan ibu dan anak untuk memberikan 

pengetahuan awal tentang kesehatan reproduksi. Menyediakan layanan 

konseling untuk membantu remaja mengatasi masalah kesehatan dan 

kekhawatiran terkait reproduksi juga penting. Pemeriksaan kesehatan rutin, 

seperti tinggi badan, berat badan, dan tekanan darah, dapat dipantau untuk 

memberikan rekomendasi pencegahan atau perawatan lebih lanjut. Program 

pelatihan keterampilan kesehatan, seperti kebersihan pribadi dan pola makan 

sehat, dapat disusun dengan pendekatan yang sesuai usia. Kerja sama dengan 

sekolah dan komunitas lokal untuk meningkatkan kesadaran dan partisipasi 

dalam kegiatan Posbindu juga diperlukan, bersama dengan evaluasi berkala 

untuk memastikan efektivitas dan penyesuaian program yang diperlukan. 

c) Mahasiswa Gizi : Mengembangkan program edukasi gizi khusus untuk remaja 

yang mencakup pentingnya pola makan sehat dan nutrisi seimbang. 

Menyediakan konsultasi gizi untuk remaja, mengadakan workshop tentang 

merencanakan menu sehat, serta mengintegrasikan informasi tentang dampak 

gizi pada pertumbuhan dan kesehatan jangka Panjang 

d) Mahasiswa Psikologin: Menyediakan sesi konseling dan dukungan psikologis 

untuk remaja guna mengatasi stres, kecemasan, dan masalah mental lainnya. 

Mengadakan pelatihan tentang keterampilan manajemen stres, komunikasi, dan 

resolusi konflik. Melakukan program pencegahan kesehatan mental untuk 

meningkatkan kesejahteraan emosional dan psikologis remaja. 

e) Mahasiswa Fisioterapi : Menyediakan program latihan fisik yang sesuai untuk 

remaja, yang dapat membantu meningkatkan kebugaran fisik dan mencegah 
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cedera. Mengadakan sesi edukasi tentang pentingnya olahraga teratur dan 

teknik yang benar untuk menjaga kesehatan tubuh. Menyediakan penilaian 

kebugaran dan program rehabilitasi untuk remaja yang mengalami masalah 

fisik. 

2. Bekerja sama dengan organikan jogja 

Mahasiswa akan bekerja sama dengan suatu forum yaitu organikan jogja, mahasiwa 

akan membantu proses penyuluhan dan melakukan pemnatauan terhadap 

pengolahan sampah organik sehingga warga dapat mengolah sampahnya sendiri, 

dan membantu kampung Giwangan utuk meraih juara dalam rangka lomba 

kebersihan kampung. 

 
3. Mengembangkan potensi rumah produksi “Cipta Rasa” 

Mahasiswa akan membantu menghitung nilai gizi abon dari bunga pisang dan jamur 

tiram, tujuan dari penghitungan nilai gizi selain menjadi nilai ekonomis diharapkan 

nantinya akan bermanfaat bagi konsumen yang membeli sehingga tidak perlu repot 

lagi menghitung kalori dalam makanan tersebut, selain itu mahasiswa akan 

membantu mempromosikan hasil inovasi terbaru dari abon tersebut. 

 
 

C. Metode dan Rencana Kegiatan 

 
1. Metode Kegiatan 

 

Sebelum pelaksanaan program kerja, perlu dirancang pembagian kerja dan 

rencana kegiatan selama 4 minggu dengan tujuan untuk mempermudagh koordinasi 

dan memperlancar jalannya program agar teorganisir dan berkesibambungan. 

Adapun langkag – langkah tersebut adalah sebagai berikut : 

a. Tahap persiapan 

1) Pembentukan kelompok tematik oleh Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

2) Survey dan analisis situasi RW 04 Giwangan, Umbulharjo, yang menjadi 

lokasi KKN 

3) Menganalisis masalah dan potensi yang dapat dikembangkan di RW 04 

Giwangan 

4) Koordinasi antar personil yang tergabung dalam tim KKN untuk merancang 

program selama 5 minggu. 
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5) Koordinasi dengan pihak RW 04 Giwangan sebagai daerah sasaran program 

KKN dan pihak – pihak lain yang mendukung pelaksanaan program 

tersebut. 

b. Tahap pelaksanaan 

Pada tahap Pelaksanaan akan dilakukan sosialisasi mengenai hal – hal sebagai 

berikut : 

1) Perkenalan tim KKN dengan warga RW 04 Giwangan 

2) Memberikan gambaran program – program yang akan dilaksanakan 

3) Permohonan kerjasama dengan masyarakat agar program dapat terlaksana 

dengan baik dan lancar. 

4) Implementasi dari solusi permasalahan yang ada di RW 04 Giwangan 

5) Penyelesaian masalah dan pemantauan kontinuitas program kerja yang telah 

dirumuskan 

2. Rencana kegiatan 

 

NO Nama 

program 

Frekuensi Durasi Tempat Mahasiswa 

yang 

terlibat 

1. Bidang Kesehatan 

 Posbindu 

remaja 
2 x 3 jam 

Posko 

RW.04 
9 

 Posyandu 

balita 
1 x 3-5 jam 

Posko 

RW.04 
9 

 Posyandu 

lansia 
2 x 3-5 jam 

Posko 

RW.04 
9 

 Senam minggu 

pagi 
1 x/minggu 30 menit 

Taman 

budaya 
9 

2. Bidang pendidikan 

 PHBS 
1 x 2 jam 

SD 

Giwangan 
9 

 Stop bullying 
1 x 2 jam 

SMP 

Giwangan 
9 

3. Bidang ekonomi 
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 Perhitungan 

nilai gizi 

produk UMKM 

 

 
1 x 

 

 
Menyesuaikan 

Rumah 

produksi 

“Cipta 

Rasa” 

 

 
9 

 Taman budaya 

sebagai ruang 

ekspresi 

masyarakat 

 

 
1 x 

24 jam 

(snap media 

sosial) 

 
Media 

sosial 

 

 
9 

4. Bidang Agama 

 Mengajar ngaji 3 x/minggu 2 jam TPA 9 

 Acara tirakatan 1x Menyesuaikan - 9 

 Acara rutin 

keagamaan 
2x/minggu Menyesuaikan Masjid 9 

5. Bidang Politik 

 Peringatan hari 

kemerdekaan 
1 x Menyesuaikan - 9 

 

 

D. Biaya Program KKN 

 
No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran 

BIDANG KESEHATAN 

1. Strip gula 4 320.000 

2. Alkohol Swab 1 20.000 

3. Lancet blood 1 20.000 

4. Safety box 1 20.000 

5. Handscoon 1 50.000 

6. leaflet hipertensi 50 50.000 

7 Konsumsi 50 250.000 

BIDANG PENDIDIKAN 

1. Print leaflet phbs 50 50.000 

2. Print poster phbs 5 12.500 

3. Souvenir 50 50.000 

4. Doorprize 5 100.000 



9 
 

BIDANG AGAMA DAN POLITIK 

1. Iqro’ 5 50.000 

2. Juz ama 5 50.000 

3. Doorprize 17 Agustus 10 400.000 

TOTAL 1.442.500 
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LAMPIRAN – LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Tabel Organisasi Pelaksanaan 

 

1. Ketua kelompok 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Viani Kurniawati 

2110601031 

S1 Manajemen 

Ilmu Sosial dan Humaniora 

2. Sekretaris 1 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Arum Winantu 

2110201103 

S1 Keperawatan 

Ilmu Kesehatan 

- 

3. Bendahara 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organiasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Rhani Rosalina 

2110101005 

S1 Kebidanan 

Ilmu Kesehatan 

4. Humas 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Rosi Nur Aprilia 

2111401026 

S1 Gizi 

Ilmu Kesehatan 

5. Sie Acara 1 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

6. Pengalaman Organiasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Septia Tri Cahyani 

2110801051 

S1 Psikologi 

Ilmu Sosial dan Humaniora 

Anggota IMM 
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7. Sie Acara 2 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Tasmiyatal Unza 

2111401044 

S1 Gizi 

Ilmu Kesehatan 

FRESHT (Internal : Anggota) 

8. PDD 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program Studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Azizah Puspasari 

2110101090 

S1 Kebidanan 

Ilmu Kesehatan 

9. PDD 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman Organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Rara Maghfira 

2111101025 

S1 Arsitektur 

Sains dan Teknologi 

Himpunan Mahasiswa Arsitek (Divisi 

PDD) 

10. Perkab 

a. Nama 

b. Nim 

c. Program studi 

d. Fakultas 

e. Pengalaman organisasi 

 
: 

: 

: 

: 

: 

 
Ade Lintang kurnia 

2110301011 

S1 Fisioterapi 

Ilmu Kesehatan 
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Lampiran 2 Peta Lokasi Wilayah Mitra 
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Lampiran 3 RAB 
 

 
No Kebutuhan Banyaknya Rencana Anggaran 

BIDANG KESEHATAN 

1. Strip gula 4 320.000 

2. Alkohol Swab 1 20.000 

3. Lancet blood 1 20.000 

4. Safety box 1 20.000 

5. Handscoon 1 50.000 

6. leaflet hipertensi 50 50.000 

7 Konsumsi 50 250.000 

BIDANG PENDIDIKAN 

1. Print leaflet phbs 50 50.000 

2. Print poster phbs 5 12.500 

3. Souvenir 50 50.000 

4. Doorprize 5 100.000 

BIDANG AGAMA DAN POLITIK 

1. Iqro’ 5 50.000 

2. Juz ama 5 50.000 

3. Doorprize 17 Agustus 10 400.000 

TOTAL 1.442.500 

 


