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Tren Pernikahan Dini D.l. Yogyakarta
2019: 304 kacue

2020: 94K kacue {Peningkatan 2x lipat)

2021: 757 kacue (Mengalami penutunan)
Ponyebab & Pentingnya Edukaci

1. Minim pengetahuan reprodukei & mental remaja
2. Remaja petlu edukaci agar bertanggung jawab
3. Keluarga berperan penting dalam pencegahan .

Latar Belakang —\ ' \
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Tujuan kegiatan ini adalah untuk meningkatkan
pengetahuan remaja dan orang tua terkait kegehatan
reprodukei cerfa kecchatan mental remaja cebagai
upaya preventif dalam mencegah terjadinya pernikahan
dini dan kehamilan remaja di wilagah Kemantren
Mergangean, Yogyakarta.
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~ MANFAAT
Kegiatan™ ini bermanfaat cecara teoritic untuk memperkaysa literatur
akademik ferkait kecehatan reprodukei, kecehatan mental remaja, dan peran
. keluarga dalam pembentukan karakfer certa keciapan generaci muda,
cekaligue menijadi referenci bagi pengembangan model intervensi berbagic
keluarga. Secara praktie, kegiatan ini memberikan informaci nyata bagi
tenaga kecehatan, pendidik, dan pembuat . kebijakan, menjadi dacar
penyucunan program edukaci yang lebih konteketual, meningkatkan
wawagan orang tua fentangperan pendampingan remaja, serta mendukung
peraneangan ctrafegi pemberdayaan yang melibatkan kolaboraci remaja dan
keluarga dalam pencegahan pernikahan dini dan gangguan menfal
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PENGRAJIAN

Data Remaja di Mergangean Total D.l. Yogyakarta (15—24 th):
Meorgangean (3 kelurahan):

Keparakan: 1.001 remaija

Wirogunan: 1.1€°3 remaja

Brontokucuman: 1.124 remaja

Langkah Pencegahan yaitu Penyuluhan Remaja & Orang Tua
Tujuan:

1. Tekan angka pernikahan dini

2. Cegah kehamilan remaja

3. Tingkatkan pengatahuan keluarga




'PERENCANAAN REGIATAN

1. Menentukan Sacaran

2. Menentukan PoA (Plan of Action)

3. Menyucun Materi Penyuluhan berdacarkan kebutuhan informagi

4. Menyuceun pertanyaan kuicioner '

5. Mgnyecuaikan media penyuluhan cebagai alat banty vicual yang
interaktif (booklet, Power Point', Hard form, dan GoogleForm)

O.Melakukan kolaboraci dengan PCA Kemantren Mergangean dan PLKB

Kemantren Mergangean




DESAIN PROJECT

Cacaran :
e Orangtua remaja adalah cetiap orangtua yang memiliki remaja . di
wilayah Pimpinan Gabang ‘Aieyiyah Kemantren Mergangean.
e Remaja diwakilkan oleh dua kader remaja di cetiap RW dari tiga -
kelurahan yang ada di Kemantren Mergangean

Metode :

o Kogiatan diici oleh mahacicwa Magicter Kebidanan UNISA
melalui cenam bercama, penyuluhan orang tua, dan empat
enei penyuluhan remaja dengan materi kecehatan reprodukei,
mental, corta peran orang tua.

e Penentuan Sacaran dilakukan dengan pringip pemberdayaan e Tokoh macyarakat adalah ketua RW, kader remaja, kader KB, Ketua
bina cuacana, yakni melalui kader, fokoh macyarakat, atau kampung KB, dan Lurah dati macing-macing kelurahan di Kemantren
orang yang berpengaruh unfuk menyampaikan informagi Mergangean )
cacara meluag pada macyarakat cacaran di wilayahnya. o Cebanyak 50 orang tua dan 90 remaja (ucia 16—19 tahun) di wilayah

e Edukaci dilakukan , dengan metode ceramah inferaktif . Kemantren Merganggan (Wirogunan, Brontokueuman, Keparakan)

menggunakan media Powerpoint dan Booklet yang berici
materi “kesehatan reprodukei, mental, dan pencegahan
pernikahan dini pada remaja, certa tipe dan peran orangtus
remaja

e Evaluasi dialkukan menggunakan quectionare pretact-pogttect
dan tanya jawab interakiif mlelalui pendekatan hiburan :
Game dan dooprize untuk meningkatkan participagi




INTERVENSI -
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Edukasi Kesehatan Reproduksi, Mental, dan

e . . . . . . Pencegahan Pernikahan Dini Pada Remaja
e Dilakukan cetelah participan regictraei dan cebelum materi edukaci = - ]

Nama Pembimbing Pendidikan : Andari Wuri Astuti, M.JPh., Ph.D.
MNama F'emhlmh!ng Lahan : Dr. Ita Suryank, M Kes.

diberikan o
e Madia : Formulir paperlece barbentuk Vicualicaci Barcode Google Form o
(untuk Pecerta Remaja) dan formulir paperbace (untuk pecerta orangtua) i 'T V*:B,T;N“': 2:;:
e Partanyaan berici ldentitae diti dan 30 Butir coal dengan 10 coal _ s oo
pangetahuan kecehatan reprodukei, 10 coal pengatahuan kagehatan
mental, dan 10 coal pengetahuan pernikahan dini -

. Poct tact .

e Dilakukan cetelah partigipan regictraci dan cebelum materi edukaci

C ) diberikan

dukasi Media : Formulir paperiece betbentuk Vieualisasi Barcode Google F
. .

e Penyampaian mateti oleh mahaciewa magicter kebidanan echa = boriullr paperiess berpenful Visusllzssl Sarfore Google Fortn

e Matari maliputi : kecehatan reprodukei, kesehatan mental, pernikahan (untuk Peserta Remaia) dan formulir paperbase (uniuk pecerfa orangfus)

dini e Pertanyaan beriei ldentitae diti dan 30 Butir coal dengan 10 coal
e Media edukaci : Booklet, PPT interaktif pangetahuan kecehatan reprodukei, 10 coal pengetahuan kecehatan
e Pondekatan hiburan : Game dan dooprize untuk meningkatkan ] mental, dan 10 coal pengetahuan pernikahan dini
partigipaci e Evaluaci dilakukan dengan membandingakn ckor-pocttest terhadap pretect .

dan mengulae pertanyaan coal becerta jawaban yang benar dengan
pendekatan hiburan ceperti game dan dorprize



HASIL PRE-TEST DAN POST-TEST

Cebanyak 115 (€27%) participan dari 140 cacaran yang ditargetkan,
turut certa dalam kegiatan ini. Terlihat peningkatan pengetahuan dari
barficipan dengan cebaran cebagai berikut :

Tingkat Pengetahuan

ORANG TUA REMAJA

Pre Test Post Test Peningkatan



- RESIMPULAN DAN SARAN

Kegimpulan:
|. Intervenci berhacil meningkatkan pangetahuan dan
kecadaran tentang reprodukei dan mental
2.Media edukaci dan metode interaktif efektif dalam
meningkatkan participaci dan retengi informaei.

Caran:
1. Perlu kolaboraci lintae cektoral berkelanjutan
Z.Penguatan komunikaci antara orangtua dan remaja
3.Penjadawalan kegiatan yang lebih flekeibel mengingat
keterbatgean wakiu pecerta = °
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* DORUMENTASI INTERVENSI REMAJA



* LINKBERITAONLINEINDIVIDU ~ © .~

" _'.0 Nurul Flfngah hh‘pg //xedu. guaramerdeka com/yogyakarta/2115393624/
" pentinwgnya-kesehatan-reprodukei-bagi-orangtua-dan-remaija
® lzza Fitrotun Niea’ : hitpe://www.kompaciana.com/
izzafitrotunnica/ 201/6€5136cced64153ed2 332102 /keren-ceria-
berdayakan-remaja-cegah-pernikahan-dini-dan-kehamilan-ucia-remaja
e Cri Annicapada Jamaru : hitpe://www.bicnicjogja.id/remaja-cehat-maca-depan-
hebat/ -
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LINK BERITAONLINEINDIVIDU ~ ~

o Rahmawati : httpe://www. kompag:ana com/

~ bdnrahmawati/6€55ee21c025c4440a59 3¢7 3/mahacicwa-uniea-yogyakarta-gaungkan-
| keren-ceria-untuk-cégah-pernikahan-dini-dan-kehamilan-remaja-di-wilayah-pimpinan-cabang-
aieyiygh-mergangean
e Qandra Da Cocta Neto : httpe://www.kompaciana.com/
gandradacog’ranet02615/6?5670560925041ad1796aaS/kegla’ran edukaci-keran-ceria-
jadi-harapan:baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?
utm_cource=Whateapp&utm_medium=Refferal&utm_campaigh=Sharing_Mobile



https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
https://www.kompasiana.com/sandradacostaneto2615/68567c56c925c41ad1796aa5/kegiatan-edukasi-keren-ceria-jadi-harapan-baru-remaja-yogyakarta-diambang-bahaya-pernikahan-dini?utm_source=Whatsapp&utm_medium=Refferal&utm_campaign=Sharing_Mobile
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