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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmat dan karunia-Nya, laporan kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) kelompok 73 

Reguler-Tematik Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Laporan ini disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban atas pelaksanaan 

kegiatan KKN yang telah berlangsung di RW 06, Notoprajan, Ngampilan, Kota 

Yogyakarta selama 30 hari. 

Kami menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada berbagai 

pihak yang telah mendukung kelancaran kegiatan ini. Ucapan terima kasih kami 

tujukan kepada Rektor dan jajaran pimpinan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta yang 

telah memberikan kesempatan dan fasilitas sehingga kami dapat melaksanakan 

program KKN. Kami juga mengucapkan terima kasih kepada Dosen Pembimbing 

Lapangan (DPL) yang selalu memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi selama 

kegiatan berlangsung. 

Tidak lupa, kami menghaturkan terima kasih kepada perangkat pengurus dan 

PKK RW 06 beserta PRA ‘Aisyiyah Setaman Notoprajan yang telah menerima kami 

dengan baik, serta seluruh masyarakat RW 06 yang telah memberikan dukungan dan 

partisipasi aktif dalam setiap program yang dilaksanakan. Bantuan dan kerja sama yang 

diberikan sangat berarti bagi keberhasilan kegiatan ini. 

Kami juga mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang tidak dapat 

kami sebutkan satu per satu, namun telah memberikan kontribusi baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Semoga semua bentuk bantuan yang telah diberikan 

mendapatkan balasan yang setimpal dari Tuhan Yang Maha Esa. 

Kami menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi perbaikan di 

masa mendatang. Besar harapan kami, laporan ini dapat memberikan manfaat dan 

menjadi referensi untuk kegiatan serupa di masa yang akan datang. 
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A. Analisis Situasi dan Menggali Permasalahan Tempat KKN 

Wilayah RW 06 merupakan daerah dengan karakteristik sosial dan ekonomi 

yang cukup dinamis, di mana mayoritas penduduknya berprofesi sebagai pedagang, 

terutama di bidang kuliner dengan sekitar 70% warga menggeluti sektor tersebut. Rw 

06 terdiri dari 7 RT, mulai dari RT 34 sampai RT 40. Kepadatan penduduk di wilayah 

ini cukup tinggi, terutama di RT 37 yang menjadi pusat banyaknya warga, sementara 

RT 35 merupakan wilayah dengan jumlah penduduk paling sedikit. Selain itu, pemuda 

di wilayah ini banyak yang aktif memanfaatkan teknologi digital untuk berjualan 

online. Dari segi pelayanan kesehatan, RW 06 memiliki fasilitas Posyandu yang terdiri 

dari Posyandu balita, Posbindu untuk remaja, serta Posyandu Lansia. Untuk letak 

semua posyandu berapa di wakaf yang berada di RT 35. Kegiatan Posyandu balita 

berjalan dengan partisipasi yang cukup baik, hampir seluruh balita rutin mengikuti 

pemeriksaan setiap bulan. Anak balita yang mengalami risiko stunting di RW 06 ada 7 

anak, sementara Posbindu kurang efektif akibat minimnya partisipasi remaja, dan 

Posyandu lansia juga mengalami partisipasi yang kurang karena disebabkan oleh 

rendahnya keaktifan para lansia. 

Selanjutnya, pengelolaan sampah di RW 06 menunjukan langkah positif dengan 

adanya pemilahan sampah organik dan non-organik mulai dari rumah tangga, serta 

program sedekah sampah yang masih berjalan sampai saat ini. Kegiatan ini didukung 

oleh pendampingan rutin dari Pemerintah Kota Yogyakarta dan program inovatif 

seperti lomba kerajinan dari sampah yang diikuti oleh warga, dimana RW 06 pernah 

meraih sebagai juara dua. Namun partisipasi masyarakat dalam kegiatan kerja bakti 

lingkungan, terutama dari kelompok bapak-bapak masih sangat kurang dan untuk muda 

mudi sudah vakum dalam beberapa bulan terakhir. Kegiatan sosial seperti senam ibu-

ibu tetap berjalan rutin, tetapi pertemuan rutin kelompok bapak-bapak serta keaktifan 

pemuda dalam kegiatan sosial dan pengelolaan lingkungan masih perlu ditingkatkan 

agar tercipta sinergi yang lebih kuat dalam menjaga kebersihan dan kenyamanan 

lingkungan. 

Permasalahan utama yang masih dihadapi RW 06 adalah kurang optimalnya 

partisipasi aktif masyarakat dalam program kesehatan dan pengelolaan lingkungan, 

yang berdampak pada efektivitas pencegahan stunting serta pemeliharan kebersihan 

desa. Dalam hal ini, penguatan kembali kegiatan senam lansia yang pernah diminati 

serta peningkatan peran aktif seluruh anggota masyarakat sangat penting untuk 

menciptakan lingkungan yang kondusif bagi tumbuh kembang balita dan kesehatan 

keluarga secara umum. Pengelolaan sampah yang sudah berjalan perlu didukung 

dengan edukasi dan pemberdayaan masyarakat agar pengelolaan bisa lebih 

berkelanjutan. Dengan memperhatikan norma agama dan sosial setempat, serta 

menggabungkan program kesehatan dengan pengelolaan lingkungan yang bersinergi , 

diharapkan RW 06 dapat menjadi desa yang sehat, bersih, dan berdaya. Khususnya 

dalam upaya penurunan angka stunting pada wilayah ini.
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B. Pelaksanaan Kegiatan 

N

O 

BIDANG 

PROGRA

M KERJA 

DESKRIPSI PELAKSANAAN 

KEGIATAN 

PARTISIPASI 

MITRA 

KENDALA DAN 

CARA MENGATASI 

RENCANA TINDAK 

LANJUT 

1.  Bidang Kesehatan dan Lingkungan  
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Edukasi 

PHBS (cuci 

tangan) dan 

Pembuatan 

hand 

sanitizer 

Pencapaian 

Metode ceramah dan praktik untuk edukasi 

PHBS cuci tangan  dan metode praktik 

berkelompo untuk pembuatan hand sanitizer. 

Kegiatan edukasi PHBS dan pembuatan hand 

sanitizer dilaksanakan pada hari Senin, 11 

Agustus 2025, pukul 16.30- selesai bertempat 

di Mushola An-nur RT 38, Notoprajan, 

Ngampilan, Kota Yogyakarta. Sasaran 

kegiatan ini adalah kader PKK RW 06, 

Notoprajan berjumlah 30 orang bersama 

dengan 10 mahasiswa KKN dari Universitas 

‘Aisiyah Yogyakarta. Narasumber kegiatan 

adalah mahasiswa KKN dari Universitas 

Áisyiyah Yogyakarta. Hasil pelaksanaan 

kegiatan yaitu edukasi PHBS cuci tangan 6 

langkah dan pembuatan hand sanitizer telah 

dilaksanakan pada hari Senin, 11 Agustus 

2025 pukul 16.00-selesai bertempat di 

Mushola An-nur RT 38. Setelah disampaikan 

mengenai edukasi PHBS berupa 6 langkah 

cuci tangan, kader PKK dapat memahami dan 

mempraktikan kembali cara mencuci tangan. 

dengan benar. 

Selanjutnya kader PKK bersama dengan 

mahasiswa KKN dapat membuat 

handsanitizer dari alkohol dan pewangi 

dengan mudah. 

Foto kegiatan :  

 

PKK RW. 06 

Notoprajan 

berpartisipasi aktif 

dalam kegiatan 

edukasi PHBS 

(Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat) 

dan pembuatan 

hand sanitizer 

yang dilaksanakan 

oleh mahasiswa 

KKN dari 

Universitas 

'Aisyiyah 

Yogyakarta. 

Kegiatan ini 

diikuti oleh 30 

kader PKK RW. 

06 Notoprajan dan 

10 mahasiswa 

KKN. 

Dalam pelaksanaan 

kegiatan ini, kami 

menghadapi beberapa 

tantangan, seperti 

waktu yang agak 

singkat dan suasana 

yang sedikit terganggu 

karena ada kegiatan 

setor uang arisan.  

Untuk mengatasi 

kendala waktu yang 

terbatas, mahasiswa 

KKN dan kader PKK 

bekerja sama untuk 

memastikan bahwa 

kegiatan dapat 

dilaksanakan dengan 

efektif dan efisien. 

Selain itu, mahasiswa 

KKN juga berusaha 

untuk menciptakan 

suasana yang kondusif 

dengan memisahkan 

kegiatan edukasi dan 

pembuatan hand 

sanitizer. Perwakilan 

mahasiswa KKN yang 

menjadi narasumber 

menyampaikan materi 

yang penting dan lebih 

menekankan pada 

bagian praktik.  

 

Program kerja ini bertujuan 

untuk meningkatkan 

kesadaran dan pengetahuan 

kader PKK tentang 

pentingnya PHBS dan cara-

cara sederhana untuk 

mencapai lingkungan yang 

bersih dan sehat.  

Rencana tindak lanjut dari 

program tersebut adalah 

agar kader PKK dapat 

membagikan pengetahuan 

dan pengalaman yang 

diperoleh kepada 

masyarakat lainnya serta 

menjalin komunikasi 

berkelanjutan antar 

mahasiswa KKN dengan 

kader PKK sebagai bentuk 

pemantauan perkembangan 

program edukasi PHBS dan 

pembuatan handsanitizer. 
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Pendampin

gan 

pemberian 

PMT 

Pencapaian 

Pelaksanaan kegiatan pendampingan 

pemberian PMT dilakukan dengan sistem 

door to door dan edukasi singkat terkait 

cegah stunting. 

Kegiatan dilaksanakan pada Senin, 4 Agustus 

2025 pada jam 10.30 di rumah balita yang 

menjadi sasaran pemberian PMT sesuai data 

balita beresiko stunting dengan jumlah 7 

balita di RW 06, Notoprajan, Ngampilan, 

Kota Yogyakarta 

Pendampingan PMT dilakukan oleh 

mahasiswa KKN 73 UNISA 2025 bersama 

kader posyandu yaitu Ibu Warsih dengan 

sasaran 7 balita berisiko stunting di RW 06, 

Notoprajan, Ngampilan, Kota Yogyakarta 

Hasil pelaksanaan kegiatan yaitu kelompok 

73 melaksanakan kegiatan pendampingan 

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

kepada tujuh balita yang tercatat berisiko 

stunting berdasarkan data posyandu balita. 

Kegiatan ini dilakukan bersama kader 

posyandu setempat sebagai upaya 

pencegahan stunting dan perbaikan gizi pada 

anak-anak di wilayah tersebut. 

Dalam pelaksanaan kegiatan, kelompok 73 

menargetkan seluruh balita berisiko stunting 

Ibu Warsi selaku 

kader Posyandu 

balita RW 6, 

Notoprajan, 

Ngampilan, Kota 

Yogyakarta 

membantu 

mengarahkan 

rumah balita, 

mencatat data 

pemberian PMT 

dan melakukan 

dokumentasi 

Dalam pelaksanaan 

kegiatan 

pendampingan 

Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT), 

salah satu kendala 

yang dihadapi adalah 

keberadaan balita 

sasaran yang sering 

kali tidak berada di 

rumah pada saat 

pembagian PMT 

dilakukan. Kondisi ini 

menyebabkan 

keterlambatan dalam 

distribusi dan 

berpotensi mengurangi 

efektivitas program. 

Untuk mengatasi 

permasalahan tersebut, 

kader dan mahasiswa 

yang bertugas 

melakukan beberapa 

langkah strategis. 

Pertama, melakukan 

koordinasi dengan 

orang tua atau wali 

balita melalui 

Sebagai bentuk 

keberlanjutan dari program 

pendampingan Pemberian 

Makanan Tambahan 

(PMT) kepada balita 

berisiko stunting, kader 

merencanakan beberapa 

tindak lanjut untuk 

memastikan manfaat 

program dapat dirasakan 

secara optimal. Dilakukan 

pemantauan kepatuhan 

konsumsi PMT dan 

mengadakan evaluasi 

pemberian PMT. 
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di RW 6 mendapatkan asupan tambahan 

protein hewani untuk mendukung perbaikan 

status gizi. Makanan tambahan yang 

diberikan berupa ayam bumbu yang telah 

diolah dan dikemas dalam bentuk frozen 

food, sehingga lebih praktis, higienis, dan 

tahan lama. Distribusi dilakukan dengan 

sistem door to door ke rumah masing-masing 

balita agar pendampingan lebih efektif serta 

memungkinkan adanya komunikasi langsung 

dengan orang tua. 

Selain memberikan PMT, kegiatan ini juga 

diisi dengan edukasi singkat terkait 

pentingnya pola makan seimbang, 

pemanfaatan bahan pangan lokal, serta tips 

pengolahan makanan bergizi untuk keluarga. 

Melalui upaya ini, kelompok 73 berharap 

dapat memberikan kontribusi nyata dalam 

pencegahan stunting, sekaligus meningkatkan 

kesadaran masyarakat akan pentingnya 

pemenuhan gizi sejak dini. 

 

Foto kegiatan 

pemberitahuan jadwal 

pembagian PMT 

secara lebih awal, baik 

melalui komunikasi 

langsung maupun 

melalui kader 

posyandu. Kedua, 

apabila balita tidak 

berada di rumah saat 

kunjungan pertama, 

dilakukan penjadwalan 

ulang pada waktu yang 

telah disepakati 

bersama. Selain itu, 

tim juga menyiapkan 

alternatif dengan 

menitipkan PMT 

kepada kader 

posyandu atau 

tetangga terdekat yang 

dapat dipercaya 

setelah memperoleh 

persetujuan dari orang 

tua. 
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Link berita di blogspot/ media massa  

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/0

8/pendampingan-pmt-untuk-balita-

berisiko.html  

Edukasi 

tumbuh 

kembang  

Pencapaian 

Melakukan pemeriksaan dan edukasi tumbuh 

kembang. Pelaksanaan kegiatan : 10.00-11.30 

WIB, lokasi di rumah wakaf. Sasaran yaitu 

balita dan pendamping, yang berjumlah 24 

balita dan pendamping, Narasumber berasal 

dari mahasiswa KKN unisa, dibantu kader 

posyandu serta puskesmas ngampilan. 

Kegiatan pemeriksaan dan edukasi tumbuh 

Kader posyandu 

dan mahasiswa 

KKN unisa 

melakukan  

pemeriksaan 

terhadap balita 

seperti 

penimbangan berat 

badan, pengukuran 

Kendala: Kurangnya 

inisiatif dari orang tua 

terhadap kegiatan 

posyandu  

Harapannya orang tua 

harus bisa lebih 

memperhatikan tumbuh 

kembang terhadap anaknya 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-pmt-untuk-balita-berisiko.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-pmt-untuk-balita-berisiko.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-pmt-untuk-balita-berisiko.html
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kembang dilaksanakan pada tanggal 14 

agustus 2025 yang dimulai pada pukul 10.00-

11.30 WIB, bertempatan di rumah wakaf, 

RW 06, Notoprajan, Ngampilan, Yogyakarta. 

Metode yang dilaksanakan pada saat 

pemeriksaan dan edukasi tumbuh kembang. 

Pada saat kegiatan diikuti oleh 24 anak dan 

pendamping. Dalam kegiatan tersebut kami 

mahasiswa KKN unisa kelompok 73 

bekerjasama dengan kader posyandu dan 

puskesmas ngampilan. Pada saat kegiatan 

berlansung, semua balita yang hadir 

dilakukan pemeriksaan terhadap balita seperti 

penimbangan berat badan, pengukuran tinggi 

badan dan lingkar kepala, serta evaluasi 

status gizi. Selain itu, orang tua juga 

mendapatkan penyuluhan mengenai 

pentingnya pemantauan tumbuh kembang 

anak, termasuk tips stimulasi dan pemberian 

nutrisi yang tepat. Tujuan dari pemeriksaan 

ini adalah untuk memastikan setiap anak 

tumbuh sesuai dengan tahap 

perkembangannya, sekaligus mendeteksi 

secara dini apabila terdapat indikasi 

gangguan seperti stunting atau keterlambatan 

perkembangan. Edukasi kepada orang tua 

disampaikan secara komunikatif agar mudah 

dipahami dan diterapkan dalam kehidupan 

tinggi badan dan 

lingkar 

kepala,evaluasi 

status gizi dan 

pemberian edukasi 

tumbuh kembang 

dan di dampingi 

oleh puskesmas 

ngampilan pada 

saat 

berlangsungnya 

posyandu 
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sehari-hari. 

Foto kegiatan :

  
Link berita di blogspot/ media massa 

:https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/

08/kegiatan-pemeriksaan-edukasi-

tumbuh.html 

 

Pemberian 

modul mini 

menu PMT 

di 

Posyandu 

Pencapaian 

Kegiatan Posyandu Balita yang dilaksanakan 

pada tanggal 14 Agustus 2025 yang dimulai 

pada pukul 10.00-11.30 WIB bertempatan di 

Rumah Wakaf RW 06 Notoprajan, 

Ngampilan Kota Yogyakarta. Metode yang 

dilaksanakan pada saat posyandu yaitu 

dengan pendampingan dan edukasi. Pada saat 

posyandu diikuti oleh 19 balita dan yang 

Kader Posyandu 

melakukan 

penimbangan pada 

saat posyandu dan 

Puskesmas 

Ngampilan 

melakukan 

pendampingan 

pada saat 

Kendala: 

Keterbatasan 

partisipasi orang tua 

dalam mengikuti 

posyandu balita secara 

rutin 

 

Cara mengatasi: 

Sosialisasi lebih 

Pendampingan rutin 

posyandu akan dilanjutkan 

dengan menghadirkan 

beragam metode edukasi 

yang lebih variatif. Selain 

itu, kerjasama dengan 

Puskesmas serta kader 

posyandu akan diperkuat 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-pemeriksaan-edukasi-tumbuh.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-pemeriksaan-edukasi-tumbuh.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-pemeriksaan-edukasi-tumbuh.html
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tidak hadir ada 5 balita kemudian 

penimbangannya dilakukan secara door to 

door. Dalam kegiatan posyandu kami 

mahasiswa KKN Unisa kelompok 73 

bekerjasama dengan Puskesmas Ngampilan. 

Saat kegiatan berlangsung, semua balita yang 

hadir melakukan penimbangan, cek gigi, dan 

juga pemberian vitamin A secara bergantian 

yang berlangsung dengan baik. Kemudian 

setelah itu para mahasiswa memberikan 

penjelasan mendalam tentang kesehatan dan 

gizi balita diantaranya mengenai stunting, 

pentingnya asupan gizi seimbang, serta 

teknik pemberian makanan tambahan yang 

tepat sesuai dengan tekstur makanan 

berdasarkan usianya, kemudian setiap orang 

tua balita diberikan buku menu PMT yang 

dirancang untuk menjadi panduan praktis 

bagi para orang tua dalam menyiapkan 

makanan sehat dan bergizi. 

berlangsungnya 

kegiatan posyandu 

intensif melalui kader 

posyandu dan tokoh 

masyarakat, dan pada 

saat balita yang tidak 

hadir, kader posyandu 

bersama anak KKN 

Unisa 73 melakukan 

penimbangan secara 

door to door. 

untuk meningkatkan 

komunikasi efektif dengan 

para orang tua. Untuk 

mendukung kehadiran 

peserta, pengingat jadwal 

posyandu akan 

disampaikan melalui media 

digital dan pembagian 

brosur edukasi yang mudah 

diakses oleh masyarakat. 
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Link blogspot: 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/0

8/edukasi-pemberian-makanan-tambahan-

dan.html  

 

Senam 

Lansia dan 

Pemeriksaa

n 

Kesehatan 

Pencapaian 

Metode Partisipatif (Senam Lansia) dan 

Metode Skrining Kesehatan (Pemeriksaan 

Kesehatan) Waktu dan lokasi pelaksanaan 

kegiatan Senam lansia dan Pemeriksaan 

Kesehatan dilaksanakan pada tanggal 24 

Agustus 2025, yang dimulai pada pukul 

Instruktur senam 

yang bertugas 

merancang 

gerakan yang 

sesuai dengan 

kondisi fisik 

lansia, memandu 

Kegiatan sempat 

mengalami sedikit 

keterlambatan karena 

instruktur senam hadir 

setelah waktu yang 

dijadwalkan, namun 

acara tetap berjalan 

Sebagai rencana tindak 

lanjut, kegiatan 

pemeriksaan kesehatan dan 

senam lansia di RW 06 

Notoprajan akan didorong 

untuk berlanjut secara rutin 

melalui kerja sama dengan 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/edukasi-pemberian-makanan-tambahan-dan.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/edukasi-pemberian-makanan-tambahan-dan.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/edukasi-pemberian-makanan-tambahan-dan.html
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07.00-10.00 bertempat di RTH (Ruang 

Terbuka Hijau) RW 06 Notoprajan. 

Sasarannya yaitu seluruh Lansia di RW 06 

Notoprajan yang berjumlah 42 Orang 

SDM/Narasumber (Ibu Ernawati sebagai 

instruktur senam lansia). Hasil pelaksanaan 

kegiatan pada hari Minggu 24 Agustus 2025 

kelompok KKN 73 melaksanakan kegiatan 

senam dan pemeriksaan kesehatan yang 

bertempat di RTH (Ruang Terbuka Hijau) 

RW 06 Notoprajan yang berpartisipasi dalam 

kegiatan tersebut berjumlah 42 orang. Dalam 

kegiatan tersebut di hadiri juga oleh ibu lurah 

notoprajan dan juga ibu DPL kelompok 73. 

Kegiatan senam berlangsung sangat asik dan 

menyenangkan. Dilanjut pemeriksaan 

kesehatan oleh seluruh lansia dan 

mendapatkan hasil presentase pre hipertensi 

31,7 %, hipertensi 22%, Normal 34,1%, 

Hipotensi 12,2%. Berikutnya, diukur tinggi 

badan dan berat badan untuk mengetahui 

kondisi gizi dan kesehatan fisik lansia. 

Selanjutnya, dilakukan pemeriksaan gula 

darah dengan total 20 partisipan dan 

didapatkan hasil  Hiperglikemi 35%, Normal 

60%, dan Hipoglikemi 5%.  Serta terdapat 

pemeriksaan asam urat yang memiliki 24 

partisipan. Pada pemeriksaan ini didapatkan 

jalannya senam 

mulai dari 

pemanasan, inti, 

hingga 

pendinginan, serta 

memberikan 

contoh gerakan 

yang mudah 

diikuti. 

dengan lancar dan 

penuh antusiasme 

kader kesehatan dan 

posyandu lansia setempat. 

Hasil pemeriksaan 

kesehatan dicatat dan 

diserahkan kepada kader 

untuk pemantauan 

berkelanjutan, serta lansia 

dengan kondisi tidak 

normal dianjurkan 

memeriksakan diri lebih 

lanjut ke fasilitas 

kesehatan. Senam lansia 

akan dijadwalkan secara 

berkala dengan melibatkan 

instruktur maupun kader 

yang telah dilatih, sehingga 

kegiatan tetap berjalan 

meskipun program KKN 

telah berakhir.  
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hasil hiperurisemia 66,7%, Normal 33,3%, 

dan tidak terdapat hasil hiporurisemia. 

 

Foto kegiatan :  

 

 

 

 

 

Link berita di blogspot/ media massa :              

https://kkn73notoprajan.blogspot.com

/2025/08/program-peningkatan-

kesehatan-lansia.html 

Sosialisasi 

5 langkah 

mas jos 

Pencapaian 

 

Metode sosialisasi masjos di sampaikan 

secara langsung dengan menjelaskan apa itu 

PKK RW. 06 

Notoprajan 

berpartisipasi aktif 

dalam kegiatan 

Dalam pelaksanaan 

kegiatan ini, kami 

menghadapi beberapa 

tantangan, seperti 

Harapannya semoga 

masyarakat akan lebih 

sadar tentang masjos ini 

dan bisa bener bener di 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/program-peningkatan-kesehatan-lansia.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/program-peningkatan-kesehatan-lansia.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/program-peningkatan-kesehatan-lansia.html
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masjos beserta langkah langkah nya. Waktu

 dan lokasi pelaksanaan kegiatan yaitu 

Senin 11 agustus 2025 pukul 15:30-17:30 

berlokasi di mushola An-Nnur RW 6. 

Sasaran kegiatan ini di hadiri sekitar 30 kader 

pkk dan 10 mahasiswa KKN. Hasil 

pelaksanaan kegiatan yaitu sosialisasi ini 

bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat, khususnya ibu-ibu rumah 

tangga, mengenai dampak positif dari 

pengolahan sampah yang baik dan benar. 

MASJOS menjadi langkah konkret dalam 

mengatasi permasalahan sampah di 

lingkungan sekitar, sekaligus membentuk 

kebiasaan baru yang ramah lingkungan. 

Melalui kegiatan ini, Kelompok 73 berharap 

masyarakat bisa mulai peduli dan aktif dalam 

menjaga kebersihan lingkungan. 

 

Foto kegiatan : 

 

edukasi Masjos 

yang dilaksanakan 

oleh mahasiswa 

KKN dari 

Universitas 

'Aisyiyah 

Yogyakarta. 

Kegiatan ini 

diikuti oleh 30 

kader PKK RW. 

06 Notoprajan dan 

10 mahasiswa 

KKN. 

waktu yang agak 

singkat dan suasana 

yang sedikit terganggu 

karena ada kegiatan 

setor uang arisan.  

Untuk mengatasi 

kendala waktu yang 

terbatas, mahasiswa 

KKN dan kader PKK 

bekerja sama untuk 

memastikan bahwa 

kegiatan dapat 

dilaksanakan dengan 

efektif dan efisien. 

terapkan di kehidupan 

sehari hari, dilakukan 

monitoring dan evaluasi 

terhadap penerapan 

MASJOS di rumah-rumah 

warga untuk memastikan 

keberlanjutan program. 

Selain itu, akan diadakan 

pertemuan bulanan sebagai 

wadah sharing pengalaman 

dan kendala yang dihadapi 

dalam implementasi 

MASJOS, serta pemberian 

apresiasi kepada rumah 

tangga yang konsisten 

menerapkan metode ini. 

Program ini juga akan 

diperluas ke RW lain 

dengan memanfaatkan 

kader PKK yang telah 

terlatih sebagai fasilitator, 

sehingga dampak positif 

pengelolaan sampah dapat 

menjangkau area yang 

lebih luas di tingkat 

kelurahan. 
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Link berita di blogspot : 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08

/sosialisasi-mas-jos-masyarakat-jogja.html  

 

2. Bidang Perkaderan dan Spiritualitas  

Day care 

lansia PRA 

Setaman 

Notoprajan 

Pencapaian 

Metode screening untuk kegiatan 

pemeriksaan kesehatan, metode ceramah 

untuk edukasi aktivitas fisik lansia, dan 

metode praktik untuk terapi tertawa. Waktu

 dan lokasi pelaksanaan kegiatan day 

care lansia dilaksanakan pada hari Sabtu, 23 

Agustus 2025, pukul 09.00-12.00 WIB. 

bertempat di Mushola Aisyiyah RW.05 

Notoprajan, Ngampilan, Kota Yogyakarta. 

Sasarannya adalah semua lansia Aisyiyah 

berjumlah 36 yang ikut berpartisipasi daalam 

kegiatan dan bekerja sama dengan Pimpinan 

Pengurus Ranting 

Aisyiyah (PRA) 

berpartisipasi aktif 

dalam kegiatan 

Day Care Lansia 

yang dilaksanakan 

oleh mahasiswa 

KKN dari 

Universitas 

'Aisyiyah 

Yogyakarta. 

Kegiatan ini 

diikuti oleh 36 

lansia Aisyiyah 

Dalam pelaksanaan 

kegiatan ini, kami 

menghadapi beberapa 

kendala, seperti acara 

yang dimulai terlambat 

30 menit dari jadwal 

yang telah ditentukan. 

Selain itu, beberapa 

lansia tidak bisa 

mengikuti terapi 

tertawa dengan berdiri 

sehingga mereka 

mengikuti dengan 

duduk sambil 

Rencana tindak lanjut dari 

program kerja ini untuk 

meningkatkan kesadaran 

dan pengetahuan lansia 

tentang pentingnya 

aktivitas fisik dan terapi 

tertawa dalam 

meningkatkan kualitas 

hidup mereka. Selain itu, 

kami bekerja sama dengan 

pengurus PRA untuk terus 

memantau dan 

meningkatkan kesehatan 

lansia melalui pemeriksaan 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/sosialisasi-mas-jos-masyarakat-jogja.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/sosialisasi-mas-jos-masyarakat-jogja.html
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Ranting Aisiyah. Hasil pelaksanaan kegiatan 

adalah Day care lansia telah dilaksanakan 

pada hari Sabtu, 23 Agustus 2025 pukul 

09.00-12.00 WIB, bertempat di Mushola 

Aisyiyah RW 05 Notoprajan. Kegiatan 

dibuka oleh pengurus PRA dilanjutkan 

edukasi aktivitas fisik lansia dan terapi 

tetawa oleh mahasiswa KKN. selain itu, 

pemeriksaan kesehatan dilakukan sebelum 

acara dimulai. Pemeriksaan kesehatan 

meliputi cek tekanan darah, tinggi badan, dan 

berat badan. Kegiatn dilanjutkan dengan 

penyamaian materi wajib dan sunah oleh Ibu 

Dewi Masyitoh serta diakhiri dengan 

pembagian doorprize, makan siang, dan foto 

bersama. 

Foto kegiatan :  

yang berpartisipasi 

dan bekerja sama 

dengan PRA. 

Partisipasi PRA 

sangat penting 

dalam 

mensukseskan 

kegiatan ini, mulai 

dari perencanaan 

hingga 

pelaksanaan. 

menggoyangkan 

tangannya. Beberapa 

lansia juga memiliki 

mobilitas yang kurang 

sehingga ketika 

pemeriksaan 

kesehatan, mahasiswa 

KKN memeriksa 

mereka di tempat 

duduk. Namun, dengan 

kerja sama yang baik 

dan koordinasi yang 

efektif, kami dapat 

mengatasi kendala-

kendala tersebut dan 

menjalankan kegiatan 

dengan lancar. 

Untuk mengatasi 

kendala-kendala 

tersebut, kami 

melakukan beberapa 

penyesuaian. Kami 

memastikan bahwa 

kegiatan dapat berjalan 

dengan fleksibel dan 

dapat disesuaikan 

dengan kebutuhan 

lansia. Mahasiswa 

kesehatan yang rutin. 

Dengan demikian, kami 

berharap dapat membantu 

lansia untuk hidup lebih 

sehat dan bahagia. 
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Link berita di blogspot/ media massa 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com

/2025/08/pendampingan-day-care-

lansia-pimpinan.html  

 

KKN juga berusaha 

untuk menciptakan 

suasana yang nyaman 

dan menyenangkan 

bagi lansia, sehingga 

mereka dapat 

menikmati kegiatan 

dengan baik. 

 

 

3. Bidang Ekonomi  

Promosi 

UMKM  

Pencapaian 

Pendekatan dengan cara pembuatan benner 

dan google maps. Waktu dan lokasi 

pelaksanaan kegiatan pada tanggal 21 

Agustus 2025, pukul 16.00-17.00 WIB, 

lokasi kegiatan di lakukan di lokasi umkm. 

Di bantu oleh 

ketua ibu pkk 

untuk menemukan 

umkm yang akan 

kami bantu ,2 

pelaku umkm 

Ada kendala saat 

pelaku umkm 

mengirimkan gambar 

contoh makanan nya 

sehingga kami kkn 

tidak bisa lansung buat 

Berdasarkan hasil survey 

UMKM yang telah 

dilaksanakan, Kelompok 

73 akan melaksanakan 

program pendampingan 

komprehensif berupa 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-day-care-lansia-pimpinan.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-day-care-lansia-pimpinan.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/pendampingan-day-care-lansia-pimpinan.html
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Sasaran yaitu 2 Pelaku UMKM. Hasil 

pelaksanaan kegiatan yaitu untuk itu, tim 

juga melakukan pengukuran fisik lokasi 

usaha sebagai bahan pertimbangan dalam 

perencanaan pembuatan banner promosi, 

yang nantinya akan membantu UMKM 

dalam membangun citra visual yang lebih 

profesional. Selain itu, dilakukan pula 

penilaian terhadap kondisi fisik tempat usaha 

guna merancang renovasi ringan yang dapat 

meningkatkan kenyamanan pelanggan serta 

memberikan nilai tambah bagi usaha 

tersebut.Tim dari Kelompok 73 menilai 

aspek-aspek penting seperti kualitas produk 

atau jasa, strategi pemasaran yang digunakan, 

lokasi usaha, serta tampilan visual usaha 

yang berperan dalam menarik pelanggan. 

Foto kegiatan : 

 

 

 

tersebut serta 

mahasiswa kkn 

dan harus menunggu 

aga lama 

pembuatan dan 

pemasangan banner 

promosi untuk seluruh 

UMKM yang telah 

disurvey, disertai dengan 

renovasi ringan pada 

tempat usaha yang 

memerlukan perbaikan 

tampilan fisik. Selain itu, 

akan dilakukan 

pendaftaran dan optimasi 

profil bisnis UMKM di 

Google Maps untuk 

meningkatkan visibilitas 

online mereka serta 

harapannya ada kenaikan 

omset setelah kami bantu 

melalui proker ini 
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Link berita di blogspot : 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08

/survey-umkm-gerobak-dalam-rangka.html  

 

4.  Bidang Pendidikan, Seni Budaya, dan Tekonologi Informasi 

Edukasi 

PHBS dan 

kreatif 

drawing isi 

piringku 

Pencapaian 

Metode pelaksanaan kegiatan : Edukasi dan 

Demonstrasi. Waktu dan lokasi pelaksanaan 

kegiatan yaitu 09.00-10.30 WIB, Lokasi di 

TK ABA Notoprajan. Sasarannya adalah 

siswa TK yang berjumlah 19 siswa, 

Narasumber berasal dari Mahasiswa KKN 

dan dibantu oleh Guru TK ABA Notoprajan. 

Kegiatan Edukasi PHBS dan kreatif drawing 

isi piringku yang dilaksanakan pada tanggal 

25 Agustus 2025 yang dimulai pada pukul 

09.00-10.30 WIB, bertempatan di TK ABA 

Notoprajan, Ngampilan, Kota Yogyakarta. 

Metode yang dilaksanakan pada saat Edukasi 

PHBS dan Kreatif Drawing isi Piringku 

dengan edukasi dan demonstrasi. Pada saat 

kegiatan diikuti oleh 19 siswa TK. Dalam 

kegiatan tersebut kami mahasiswa KKN 

Unisa kelompok 73 bekerjasama dengan 

pihak sekolah TK. Saat kegiatan berlangsung, 

1. Guru dan staf 

TK ABA 

Notoprajan 

berperan aktif 

dalam 

mendampingi 

anak-anak 

selama 

kegiatan, 

sehingga proses 

pembelajaran 

berlangsung 

tertib dan 

kondusif. 

 

2. Guru TK 

membantu 

menjelaskan 

materi dengan 

bahasa yang 

1. Beberapa anak 

kurang fokus saat 

penjelasan materi. 

Cara mengatasi hal 

tersebut dengan cara 

Mahasiswa 

menggunakan 

media interaktif, 

lagu, dan gerakan 

sederhana agar 

anak-anak lebih 

tertarik. 

 

2. Keterbatasan 

tempat untuk 

praktik mencuci 

tangan 

bersama.Cara 

mengatasi hal 

tersebut dengan cara 

1. Melakukan 

pemantauan rutin 

PHBS melalui kerja 

sama dengan guru 

untuk memastikan 

anak-anak 

membiasakan cuci 

tangan yang benar di 

sekolah. 

 

2. Menjalin komunikasi 

berkelanjutan antara 

mahasiswa KKN dan 

pihak sekolah untuk 

mendukung 

keberlanjutan 

kebiasaan sehat di 

lingkungan sekolah. 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/survey-umkm-gerobak-dalam-rangka.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/survey-umkm-gerobak-dalam-rangka.html
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semua siswa yang hadir melakukan kegiatan 

demonstrasi PHBS Cuci tangan, kreatif 

drawing isi piringku dan dilanjutkan 

melakukan penimbangan BB dan TB untuk 

melihat status gizi siswa TK ABA 

Notoprajan. Kemudian setelah itu para 

mahasiswa memberikan penjelasan terkait 

mencuci tangan yang benar dan melakukan 

pendampingan mewarnai isi piringku pada 

anak TK. 

Foto kegiatan : 

 

 

Link berita di blogspot/ media massa : 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08

/edukasi-phbs-cuci-tangan-dan-kreatif.html  

 

lebih familiar 

bagi murid, 

sehingga pesan 

PHBS lebih 

mudah 

dipahami. 

 

3. Dukungan 

fasilitas dari 

pihak sekolah:  

penyediaan area 

untuk praktik 

cuci tangan, 

tempat 

menggambar, 

dan peralatan 

makan 

bersama, turut 

mendukung 

kelancaran 

acara. 

Praktik dilakukan 

secara bergiliran 

dalam kelompok 

kecil sehingga tetap 

teratur dan efektif. 

 

3. Waktu yang terbatas 

untuk semua 

rangkaian kegiatan. 

Cara mengatasi hal 

tersebut dengan cara 

Jadwal kegiatan 

diatur lebih padat 

dan mahasiswa 

membagi peran agar 

kegiatan tetap 

berjalan sesuai 

rencana. 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/edukasi-phbs-cuci-tangan-dan-kreatif.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/edukasi-phbs-cuci-tangan-dan-kreatif.html
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 Ngaji dan 

Bimbel 

Pencapaian 

Mengajar ngaji dan bimbel PR sekolah. 

Waktu dan lokasi pelaksanaan 

kegiatan pada tanggal 07 agustus 2025, 

18:00-20:00, lokasi pelaksanaan di masjid 

poesaka RW 06 Notoprajan. Sasarannya anak 

anak RW 06 yang berjumlah 10 orang. 

Kegiatan mengajar mengaji dan bimbel PR 

sekolah dilaksanakan pada tanggal 07 

agustus 2025 yang di mulai pada pukul 

18:00-20:00 WIB, Bertempatan di Masjid 

Poesaka RW 06 Notoprajan, Ngampilan, 

Kota Yogyakarta. Metode yang dilaksanakan 

pada saat mengajar mengaji dan dan bimbel 

PR sekolah.  Pada saat kegiatan diikuti oleh 

10 orang anak RW 06 Notoprajan dan 10 

mahasiswa kkn kelompok 73 universitas 

‘aisyiyah. Kegiatan di awali dengan dengan 

suasana anak anak yang sangat bersemangat 

untuk belajar dan anak anak berkumpul 

dengan tertib di dalam masjid, kemudian 

kegiatan dimulai dengan membaca doa 

belajar dilanjutkan dengan mengajar mengaji, 

sesudah mengajar ngaji dilanjutkan dengan 

mengajarkan/bimbel PR sekolah, kegiatan 

pun selesai jam 20:00 dan ditutup dengan 

baca doa kemudian foto bersama dengan 

anak anak RW 06 Notoprajan. 

masyarakat RW 06, 

Kelurahan 

Notoprajan, turut 

berperan aktif 

dalam mendukung 

kegiatan dengan 

menyediakan 

tempat kegiatan di 

Masjid Poesaka 

serta memfasilitasi 

kehadiran anak-

anak setempat. 

Orang tua juga 

berpartisipasi 

dengan 

memberikan izin 

kepada anak-anak 

untuk mengikuti 

kegiatan hingga 

selesai. Dukungan 

ini menjadi faktor 

penting dalam 

kelancaran 

pelaksanaan 

kegiatan mengaji 

dan bimbingan 

belajar. 

Dalam pelaksanaan 

kegiatan, kelompok 

KKN menghadapi 

beberapa kendala 

seperti kehadiran 

anak-anak yang 

belum merata, 

perbedaan 

kemampuan belajar, 

keterbatasan waktu, 

serta fokus anak 

yang mudah 

terganggu. Kendala 

tersebut diatasi 

dengan melakukan, 

membagi 

pendampingan 

sesuai tingkat 

kemampuan anak, 

memberikan 

ringkasan atau 

latihan tambahan, 

serta menggunakan 

metode 

pembelajaran yang 

interaktif dan 

menyenangkan agar 

anak-anak tetap 

Meskipun kegiatan 

mengaji dan 

bimbingan belajar ini 

hanya dilaksanakan 

satu kali, pengalaman 

yang diperoleh anak-

anak diharapkan dapat 

memotivasi mereka 

untuk terus semangat 

belajar, baik dalam 

memperdalam ilmu 

agama maupun 

menyelesaikan tugas 

sekolah. Kegiatan ini 

juga menjadi inspirasi 

bagi masyarakat untuk 

melanjutkan kegiatan 

serupa secara mandiri 

di kemudian hari, 

sehingga manfaat yang 

diberikan tetap dapat 

dirasakan meski 

program KKN telah 

selesai. 
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Foto kegiatan : 

 

Link berita di blogspot/ media massa : 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/0

8/kegiatan-mengaji-dan-bimbingan-

belajar.html  

 

semangat dalam 

mengikuti kegiatan. 

5. Bidang Sosial, Hukum dan Politik  

Kerja Bakti Pencapaian 

Gotong Royong (kerja sama warga). Waktu

 dan lokasi pelaksanaan kegiatan 

pada tanggal 10 Agustus 2025, pukul 06.00-

selesai, lokasi pelaksanaan di wilayah RW 06 

Notoprajan. Sasaran yaitu warga RW 06, 

yang berjumlah 50 masyarakat. Hasil 

pelaksanaan kegiatan yaitu kegiatan Kerja 

Bakti dan kreatyang dilaksanakan pada 

tanggal 10 Agustus 2025 yang dimulai pada 

pukul 06.00-selesai WIB, bertempatan di RW 

1. Warga RW 06 

berpartisipasi 

aktif dalam 

pembersihan 

lingkungan, 

mulai dari 

selokan, jalan, 

hingga halaman 

pos ronda dan 

ruang terbuka 

hijau (RTH). 

1. Sampah hasil kerja 

bakti tidak langsung 

terangkut ke TPS. 

Cara mengatasi hal 

tersebut dengan cara 

Menyediakan 

kantong sampah 

besar dan 

melakukan 

koordinasi dengan 

petugas kebersihan 

1. Menjadwalkan kerja 

bakti rutin setiap bulan 

untuk menjaga 

kebersihan dan 

keindahan lingkungan. 

 

2. Melanjutkan 

pemasangan hiasan 

tambahan menjelang 

puncak perayaan HUT 

RI agar suasana semakin 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-mengaji-dan-bimbingan-belajar.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-mengaji-dan-bimbingan-belajar.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kegiatan-mengaji-dan-bimbingan-belajar.html
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06 Notoprajan, Ngampilan, Kota Yogyakarta. 

Metode yang dilaksanakan pada saat kerja 

bakti yaitu Gotong Royong Kerjasama antar 

warga. Pada saat kegiatan diikuti oleh 50 

masyarakat RW 06. Dalam kegiatan tersebut 

kami mahasiswa KKN Unisa kelompok 73 

bekerjasama dengan masyarakat sekitar. Saat 

kegiatan berlangsung, semua siswa yang 

hadir melakukan Gotong royong bersama 

para masyarakat. 

Foto kegiatan : 

 

 
 

 

Link berita di blogspot/ media massa : 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08

/kerja-bakti-rw-06-notoprajan-menuju.html  

 

 

2. Pengurus RW 

06 membantu 

mengoordinasi

kan jalannya 

kegiatan, 

termasuk 

pembagian area 

kerja dan 

penyediaan 

peralatan. 

 

3. Remaja dan 

karang taruna 

turut membantu 

pemasangan 

umbul-umbul 

dan hiasan 

kemerdekaan di 

sepanjang jalan. 

 

4. Mahasiswa 

KKN 73 

Notoprajan ikut 

berbaur dengan 

warga, 

membantu 

membersihkan 

setempat agar 

sampah segera 

diangkut setelah 

kegiatan selesai. 

 

2. Kurangnya 

keterlibatan 

sebagian warga 

karena tabrakan  

dengan aktivitas 

lain. Cara mengatasi 

hal tersebut dengan 

cara Melakukan 

sosialisasi lebih 

awal dan memberi 

informasi kegiatan 

melalui grup 

komunikasi warga 

agar jadwal kerja 

bakti bisa diatur 

bersama. 

meriah. 

 

https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kerja-bakti-rw-06-notoprajan-menuju.html
https://kkn73notoprajan.blogspot.com/2025/08/kerja-bakti-rw-06-notoprajan-menuju.html
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area, dan 

mendukung 

pemasangan 

dekorasi,sehing

ga mempererat 

hubungan 

antara 

mahasiswa dan 

masyarakat. 
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C. Kesimpulan 

Bidang Kesehatan dan Lingkungan 

1. Edukasi PHBS & Pembuatan Hand Sanitizer 

Kegiatan berhasil meningkatkan pengetahuan kader PKK mengenai 6 langkah 

cuci tangan dan keterampilan membuat hand sanitizer sederhana. Partisipasi 

tinggi dan hasil dapat dipraktikkan kembali oleh peserta. 

2. Pendampingan Pemberian PMT  

Kegiatan efektif membantu pemenuhan gizi balita berisiko stunting dengan 

pemberian makanan tambahan bergizi serta edukasi singkat kepada orang tua. 

Door to door memudahkan komunikasi langsung dengan keluarga. 

3. Edukasi Tumbuh Kembang 

Pemeriksaan dan edukasi berhasil memberikan pemantauan status gizi balita 

sekaligus meningkatkan kesadaran orang tua tentang pentingnya stimulasi 

tumbuh kembang. 

4. Pemberian Modul Mini Menu PMT di Posyandu 

Kegiatan posyandu terlaksana baik dengan pemeriksaan, pemberian vitamin A, 

serta distribusi buku menu PMT sebagai panduan praktis. Edukasi gizi 

memperkuat pemahaman orang tua dalam pencegahan stunting. 

5. Senam Lansia & Pemeriksaan Kesehatan 

Kegiatan berjalan meriah dengan partisipasi 42 lansia. Pemeriksaan kesehatan 

menghasilkan data penting mengenai hipertensi, gula darah, dan asam urat yang 

bermanfaat untuk pemantauan kesehatan lansia secara berkelanjutan. 

6. Sosialisasi 5 Langkah Masjos (Pengolahan Sampah) 

Berhasil meningkatkan kesadaran kader PKK mengenai pengelolaan sampah 

ramah lingkungan. Masyarakat mulai mengenal konsep MASJOS sebagai solusi 

permasalahan sampah. 

Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

1. Day Care Lansia PRA Setaman Notoprajan 

Kegiatan menggabungkan pemeriksaan kesehatan, edukasi aktivitas fisik, dan 

terapi tertawa. Memberikan dampak positif bagi kesehatan fisik dan mental 

lansia, serta mempererat hubungan sosial antar anggota PRA. 

Bidang Ekonomi 

1. Promosi UMKM 

Kegiatan berhasil membantu UMKM dengan perancangan banner, promosi 

melalui Google Maps, dan rencana renovasi ringan. Program ini mendukung 

peningkatan citra usaha serta potensi peningkatan omzet UMKM. 

Bidang Pendidikan, Seni Budaya, dan TI 
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1. Edukasi PHBS & Kreatif Drawing Isi Piringku (TK ABA) 

Kegiatan edukatif dan menyenangkan bagi anak-anak TK. Anak lebih 

memahami PHBS melalui praktik langsung dan media kreatif. Guru dan 

mahasiswa berkolaborasi efektif dalam mendampingi siswa. 

2. Ngaji & Bimbel 

Memberikan dampak positif pada anak-anak RW 06 melalui pembelajaran 

agama dan pendampingan PR sekolah. Kegiatan ini menumbuhkan semangat 

belajar serta dukungan masyarakat untuk melanjutkan secara mandiri. 

Bidang Sosial, Hukum, dan Politik 

1. Kerja Bakti 

Berhasil melibatkan masyarakat RW 06 dalam membersihkan lingkungan dan 

memperindah wilayah menjelang HUT RI. Gotong royong mempererat 

solidaritas warga dan mahasiswa.
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Peta Lokasi Wilayah Mitra 

 

Lokasi Wilayah 

KKN Reguler-Teamtik Kelompok 73 Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

a. Pemerintah Daerah Tingkat I  : D.I. Yogyakarta 

b. Kemantren    : Ngampilan 

c. Kelurahan    : Ngampilan 

d. RW     : 06 

 

Peta Wilayah 

 

 
  



27 
 

Lampiran 2 Foto-Foto Kegiatan 

 

1. Kegiatan Senam Lansia 
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2. Kegiatan Day Care Lansia bersama PRA Notoprajan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kegiatan Malam Tirakatan 
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4. Kegiatan PHBS Cuci Tangan dan Kreatif Drawing isi piringku 

 

 

 

 

5. Kegiatan PHBS Cuci Tangan dan Pembuatan Handsanitiser bersama ibu PKK RW 06 
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6. Kegiatan Ngaji Bimbel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Kegiatan Kerja Bakti  

8. Kegiatan Pendampingan PMT 
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9. Kegiatan UMKM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Kegiatan sosialisasi MAS JOS dan Pemasangan plang MAS JOS 



32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Kegiatan Posyandu 

Moudul Mini Menu PMT & Edukasi 

Tumbuh Kembang 
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12. Kegiatan Bank Sampah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Kegiatan 17 Agustus 
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Lampiran 3 Daftar Hadir Kegiatan 

 

Daftar hadir Posyandu Balita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar hadir Day Care Lansia PRA NOTOPRAJAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Daftar hadir Senam Lansia 
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Lampiran 4 Lain-Lain 

Link sertifikat HKI, link publikasi jurnal, link koran, link youtube 

1. Link Sertifikat HKI  :  

2. Link Publikasi Jurnal  :  

3. Link Media Massa (Koran) : 

4. Link Youtube   : 

https://youtu.be/CBxstH3vzR4?si=VHJWqB70p5PpDkpZ  

 

 

https://youtu.be/CBxstH3vzR4?si=VHJWqB70p5PpDkpZ
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Lampiran 5 Realisasi Pengeluaran Dana 

 

REALISASI PENGELUARAN DANA 

 

NO PROGRAM KERJA URAIAN 

KEBUTUHAN 

TOTAL ANGGARAN 

1. Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup 

Edukasi PHBS dan Pembuatan 

Handsanitizer 

1. Alkohol 70% Medika  

2. spuit 

3. spray botol 

4. pewangi laundry 

 

 

Rp 148.999 

Pendampingan Pemberian 

PMT  

 

Leaflet  Rp 10.500 

Edukasi Tumbuh Kembang 

 

Leaflet Rp 45.000 

Pemberian Modul Mini Menu 

PMT di Poysyandu 

 

Modul Mini menu PMT 

Balita 

Rp 180.000 

Senam Lansia dan 

Pemeriksaan Kesehatan 

 

Easy Touch Strip A 

 Easy Touch Strip G 

Lancet Magicstar 2 

Alcohol Swab Sensi 

From pemeriksaan 

 

Rp 575.972 

Sosialisasi 5 Langkah Mas Jos  

 

Plang 

Cat 

pilox 

Rp 164.000 

2.  Bidang Perkaderan dan Spiritualitas 

Day Care Lansia PRA Setaman 

Notoprajan 

 

Leaflet 

doorprize 

Rp 167.000 

3.  Bidang Ekonomi 

 

Promosi UMKM 

 

Membuat benner 

G Maps 

Rp 84.000 

4. Bidang Pendidikan, Seni Budaya, dan Teknologi Informasi 

 

Edukasi PHBS dan kreatif 

drawing isi piringku 

 

Snack 

Lembar drawing isi 

piringku 

Doorprize 

Roti gembong 

baterai 

Rp 316.500 
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Ngaji dan Bimbel 

 

doorprize Rp 12.900 

5. Bidang Sosial, Hukum dan Politik 

 

Kerja Bakti 

 

- Rp 0 

6. Lain-lain Benner  

Materai 

Konsumsi pertemuan 

perangkat RW  

Stiker hut RI 

BINGKISAN  

Rp 404.500 

 

 

REKAPITULASI TOTAL DANA 

 

URAIAN SUMBER TOTAL 

Pemasukan 1. Iuran Kelompok : Rp 

5.000.000 

2. LPPM : Rp 750.000 

Rp 5.750.000 

Pengeluaran Realisasi pengeluaran dana  

1. Edukasi PHBS dan 

Pembuatan Handsanitizer 

2. Pendampingan Pemberian 

PMT  

3. Edukasi Tumbuh Kembang 

4. Pemberian Modul Mini Menu 

PMT di Poysyandu 

5. Senam Lansia dan 

Pemeriksaan Kesehatan 

6. Sosialisasi 5 Langkah Mas Jos  

7. Day Care Lansia PRA 

Setaman Notoprajan 

8. Promosi UMKM 

9. Edukasi PHBS dan kreatif 

drawing isi piringku 

10. Ngaji dan Bimbel 

11. Kerja Bakti 

12. Lain-lain 

Rp 2.109.371 

Sisa Dana Rp 1.677.500 Rp 1.677.500 
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LAMPIRAN  
 

PROGRAM KERJA URAIAN 

KEBUTUHAN 

DOKUMENTASI NOTA 

Edukasi PHBS dan 

Pembuatan 

Handsanitizer 

Pembelian Alkohol 

70% Medika, spuit, 

spray botol,pewangi 

laundry 

 

 

Pendampingan 

Pemberian PMT  

 

Pembelian Cetak 

leaflet  

Tidak ada nota 

Edukasi Tumbuh 

Kembang 

 

Pembelian cetak 

leaflet Tumbuh 

kembang 

 

Pemberian Modul 

Mini Menu PMT di 

Poysyandu 

 

Pembelian cetak 

Modul Mini buku 

menu PMT balita 
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Senam Lansia dan 

Pemeriksaan 

Kesehatan 

 

Pembelian Easy 

Touch Strip A, Easy 

Touch Strip G, 

Lancet Magicstar 2, 

Alcohol Swab Sensi, 

From pemeriksaan 

 

 

Sosialisasi 5 Langkah 

Mas Jos  

 

Pembelian Plang, 

Cat, pilox 

 

Day Care Lansia PRA 

Setaman Notoprajan 

 

 

Pembelian Leaflet 

doorprize 
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Promosi UMKM 

 

 

Pembelian cetak 

benner 

 

 

Edukasi PHBS dan 

kreatif drawing isi 

piringku 

 

 

Snack 

Lembar drawing isi 

piringku 

Doorprize 

Roti gembong 

baterai 

  

 

 

 

 

 

 

Ngaji dan Bimbel 

 

Pembelian doorprize  
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Kerja Bakti 

 

- Tidak ada 

Lain-lain Pembeian Benner  

Materai, Konsumsi 

pertemuan perangkat 

RW, Stiker hut RI 

BINGKISAN 
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