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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh Alhamdulillahirabbil’alamin,

Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa melimpahkan rahmat dan hidayah Nya,
sehingga kami dapat menyelesaikan penyusunan ‘“Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata
Semester VI Kelompok 51 Di Pedukuhan Sentul Geneng Desa Sidoagung Kecamatan

Godean”, dengan tersusunnya proposal ini, kami mengucapkan terimakasih kepada Yth.

Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Wakil Rektor I Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Seluruh Dekan di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Dosen dan segenap karyawan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Ibu Rosiana Nur Imallah, S.Kep,Ners., M.Kep selaku Dosen Pembimbing Lapangan
Anggota kelompok Kuliah Kerja Nyata Kelompok 51

© N kWD =

Semua Pihak yang tidak dapat kami sebutkan satu persatu yang telah berpartisipasi

dalam kegiatan ini.

Penulis menyadari bahwa penulisan proposal KKN ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun. Semoga

proposal KKN ini berguna bagi penulis pada khususnya dan bagi para pembaca pada umum.

Yogyakarta, 29 Agustus 2025

Penyusun

Kelompok KKN 51 Sentul Geneng
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OPTIMALISASI KESEHATAN MASYARAKAT MELALUI DETEKSI
DINI DAN PROMOSI GAYA HIDUP SEHAT

A. Analisis Situasi

Kuliah Kerja Nyata merupakan bentuk pembelajaran melalui kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan oleh sekelompok mahasiswa dan
mahasiswi dengan tujuan meningkatkan kesejahteraan masyarakat dalam
menyelasaikan masalah baik dari segi kesehatan, lingkungan hidup, ekonomi, hingga
pendidikan dan seni budaya.

Lokasi Kuliah Kerja Nyata Kelompok 51 bertempat di RW 04 dan RW 05
Dusun Sentul Geneng, Desa Sidoagung, Kecamatan Godean, Kabupaten Sleman,
Daerah Istimewa Yogyakarta. Luas wilayah Desa Sidoagung yaitu 3,32 km 2. Desa
Sidoagung berbatasan dengan sebelah utara Kalurahan Margoluwih (Sayegan),
Selatan Kalurahan Sidomulyo dan Sidoluhur, Barat Kalurahan Sidoluhur, dan Timur
Kalurahan Sidokarto. Desa Sidoagung merupakan daerah dataran rendah dengan suhu
udara rata — rata 29°C. Wilayah Desa Sidoagung terdiri dari 46 RT (Rukun Tetangga)
dan 17 RW (Rukun warga).

Jarak dari Desa Sidoagung ke pusat pemerintahan kecamatan sekitar 0,5 km,
jarak dari Ibukota Kabupaten atau Kotamadya daerah 15 km, jarak dari Ibukota
Provinsi 10 km. Secara administratisi Desa Sidoagung terdiri dari 8 pedukuhan yakni:

1. Padukuhan Senuko

2. Padukuhan Sentul Geneng
3. Padukuhan Gentingan
4. Padukuhan Godean
5. Padukuhan Jowah
6. Padukuhan Kramen
7. Padukuhan Bendungan
8. Padukuhan Genitem
Dalam pelaksanaan KKN Reguler ini, telah dilakukan observasi untuk
mengetahui permasalahan-permasalahan dan potensi yang ada di wilayah RW 04 dan
RW 05 Dusun Sentul Geneng, Desa Sidoagung, Kecamatan Godean, Kabupaten
Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Dari hasil observasi ini kemudian dibuat

beberapa program kerja yang diharapkan dapat menyelesaikan permasalahan tersebut



dan dapat menyelesaikan permasalahn yang ada dan dapat memberikan dampak

positif bagi masyarakat.

Dalam pelaksanaan KKN Reguler ini, telah dilakukan observasi untuk

mengetahui permasalahan-permasalahan dan potensi yang ada di wilayah RW 04 dan

RW 05 Dusun Sentul Geneng, Desa Sidoagung, Kecamatan Godean, Kabupaten

Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Dari hasil observasi ini, kemudian dilakukan

pembuatan program kerja yang diharapkan dapat membantu menyelesaikan

permasalahan yang ada.

B. Permasalahan dan Potensi lokasi KKN

No

Komponen

Penjelasan

Judul

Posyandu ibu, anak, dan lansia, serta Edukasi Gizi
Seimbang dan Tumbuh Kembang untuk Mencegah
Stunting pada Balita

Analisis situasi dan Menggali
permasalahan potensi

Mahasiswa KKN UNISA berperan aktif di
Posyandu Melati Desa Sentul Geneng untuk
meningkatkan kesehatan masyarakat dengan fokus
mencegah stunting melalui edukasi gizi seimbang,
mengatasi tantangan tingginya angka stunting dan
rendahnya pemahaman orang tua tentang
pentingnya gizi dan pola hidup sehat sejak dini.

Solusi yang di tawarkan

solusi yang ditawarkan meliputi penyuluhan gizi
seimbang, peningkatan kesadaran masyarakat,
pemanfaatan sumber daya pangan lokal, serta
kolaborasi

Metode dan rencana kegiatan

Metode kegiatan meliputi penyuluhan interaktif,
demonstrasi pembuatan menu bergizi,
pendampingan keluarga, dan pemantauan tumbuh
kembang balita secara berkala. Rencana kegiatan
mencakup persiapan materi, penyuluhan rutin di
Posyandu, peningkatan menu bergizi, kunjungan
pendampingan, pemantauan balita, serta evaluasi
program untuk memastikan efektivitas pencegahan
stunting

Judul

Edukasi Pembuatan Makanan Sehat

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Anak-anak di Dusun Sentul Geneng masih kurang
memahami pentingnya pola makan sehat dan
bergizi sejak dini. Kurangnya pengetahuan ini
dapat menyebabkan masalah kesehatan seperti




malnutrisi dan obesitas. Dibutuhkan edukasi yang
menyenangkan agar anak-anak tertarik dan terbiasa
menjalani pola makan

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa KKN UNISA mengadakan edukasi
pembuatan sandwich sehat dengan bahan bergizi
untuk membiasakan anak-anak menerapkan pola
makan sehat secara menyenangkan dan mengajak
keluarga mendukung kebiasaan tersebut.

Metode dan rencana kegiatan

Metode yang digunakan meliputi edukasi praktik,
diskusi singkat, pendampingan langsung, dan
evaluasi non-formal. Rencana kegiatan mencakup
persiapan bahan dan materi edukasi, pelaksanaan
pembuatan sandwich di Posko KKN, penjelasan
manfaat bahan makanan, serta motivasi dan ajakan
kepada keluarga untuk terus menerapkan pola
makan sehat di rumabh.

Judul

Senam Lansia

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Di Dusun Sentul Geneng, banyak lansia mengalami
penurunan kebugaran fisik dan berisiko terkena
penyakit degeneratif seperti hipertensi, diabetes,
dan osteoporosis. Kurangnya aktivitas fisik dan
interaksi  sosial menjadi  kendala  yang
memengaruhi kualitas hidup mereka.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa ~ KKN  Universitas 'Aisyiyah
Yogyakarta mengadakan program senam lansia
untuk meningkatkan kebugaran jasmani dan
kesehatan lansia. Program ini juga bertujuan
mendorong  aktivitas fisik rutin  sekaligus
memperkuat hubungan sosial antar lansia. Senam
terdiri dari pemanasan, gerakan inti, dan
pendinginan agar lansia dapat menjalani gaya
hidup sehat dan meningkatkan kualitas hidupnya.

Metode dan rencana kegiatan

Senam lansia dilakukan secara rutin dengan
gerakan yang mudah  diikuti, Dbertujuan
melancarkan peredaran darah dan menjaga
kelenturan otot serta sendi. Kegiatan dilaksanakan
pada Sabtu, 09 Agustus 2025, pukul 16.00-17.30
WIB di Halaman Rumah Pak Suswantono, RT 02,
Dusun Sentul Geneng. Selain senam, terdapat sesi
interaksi sosial. Evaluasi dilakukan untuk menilai




dampak positif program terhadap kesehatan dan
kualitas hidup lansia.

Judul

Edukasi Kesehatan Gigi dan Cuci Tangan

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Di SD Negeri Sentul, banyak siswa belum
sepenuhnya  mengerti  pentingnya  menjaga
kesehatan gigi dan mencuci tangan dengan benar,
yang berpotensi meningkatkan risiko penyakit
akibat kebersihan yang kurang baik. Kurangnya
edukasi yang menarik dan tepat menjadi penyebab
utama permasalahan ini.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa ~ KKN  Universitas 'Aisyiyah
Yogyakarta mengadakan program edukasi untuk
meningkatkan pemahaman siswa mengenai cara
menyikat gigi dua kali sehari dengan benar dan
mencuci tangan memakai sabun serta air mengalir
sesuai standar kesehatan. Materi disampaikan
secara interaktif menggunakan gambar, poster, dan
praktik langsung agar siswa mudah mengerti dan
menerapkan gaya hidup bersih dan sehat.

Metode dan rencana kegiatan

Penyuluhan memakai metode interaktif dengan
bahasa yang sederhana. Media visual seperti
gambar dan poster digunakan, serta praktik
langsung untuk mengajarkan teknik menyikat gigi
dan mencuci tangan yang tepat. Kegiatan
berlangsung pada Selasa, 12 Agustus 2025, pukul
09.00-11.30 WIB di SD Negeri Sentul, diikuti oleh
siswa kelas 1 hingga 3. Sesi diskusi dan tanya
jawab juga disediakan untuk meningkatkan
keterlibatan siswa. Evaluasi dilakukan setelah
penyuluhan untuk mengukur keberhasilan program
dan pemahaman siswa.

Judul

Edukasi Kesehatan Reproduksi

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Siswa kelas 4, 5, dan 6 di SD Negeri Sentul
membutuhkan pemahaman tentang kesehatan
reproduksi dan pubertas, namun masih banyak
yang belum mendapat edukasi memadai. Hal ini
berisiko menimbulkan kebingungan atau salah
pengertian tentang perkembangan tubuh. Di sisi
lain, anak-anak menunjukkan minat belajar yang
tinggi, sehingga penting untuk memberikan
pengetahuan dasar agar mereka dapat menjaga
kesehatan dan bersikap bijak saat memasuki masa
remaja.




Solusi yang ditawarkan

secara interaktif dan mudah dipahami, mencakup
pubertas, kebersihan diri, dan sikap positif dalam
pergaulan. Kegiatan ini bertujuan agar siswa
memahami dan menerapkan perilaku sehat serta
berinteraksi dengan baik dengan teman sebaya.

Metode dan rencana kegiatan

Penyuluhan menggunakan metode interaktif
dengan bahasa sederhana dan media gambar untuk
memudahkan pemahaman. Sesi diskusi dan tanya
jawab juga diselenggarakan agar siswa aktif
berpartisipasi. Kegiatan dimulai dengan persiapan
materi, dilaksanakan pada 12 Agustus 2025 di SD
Negeri Sentul, dan diakhiri dengan evaluasi untuk
menilai pemahaman siswa serta efektivitas
penyuluhan.

Judul

Edukasi Pencegahan Hipertensi pada Ibu -ibu
Arisan

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Di RT 01 Dusun Sentul Geneng, ibu-ibu berisiko
terkena hipertensi akibat kurangnya pengetahuan
tentang  penyebab,  faktor  risiko, dan
pencegahannya. Gaya hidup tidak sehat, seperti
konsumsi garam berlebih, kurang olahraga, dan
jarang cek tekanan darah, menjadi tantangan
utama. Namun, ada potensi besar karena mereka
antusias mengikuti edukasi dan bertekad
meningkatkan kesehatan keluarga.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa KKN memberikan penyuluhan tentang
hipertensi, —mencakup  faktor risiko dan
pencegahannya melalui pola hidup sehat. Edukasi
menekankan pentingnya mengurangi garam,
konsumsi buah dan sayur, rutin berolahraga,
menjaga berat badan ideal, serta mengelola stres.
Ibu-ibu juga didorong untuk rutin memeriksa
tekanan darah sebagai langkah deteksi dini.

Metode dan rencana kegiatan

Mahasiswa KKN melaksanakan penyuluhan
interaktif tentang hipertensi dengan sesi diskusi dan
tanya jawab untuk meningkatkan partisipasi ibu-
ibu. Kegiatan dimulai dengan persiapan, diikuti
penyuluhan pada 12 Agustus 2025, evaluasi
pemahaman peserta, dan pendampingan lanjutan
untuk mendukung penerapan pola hidup sehat

Judul

Cek keseimbangan Lansia

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Di Dusun Sentul Geneng, lansia berisiko
mengalami  penurunan  keseimbangan  dan




kebugaran fisik yang dapat menyebabkan cedera.
Rendahnya kesadaran akan pentingnya pola hidup
sehat menjadi permasalahan utama. Namun,
terdapat peluang positif dari semangat lansia untuk
mengikuti pemeriksaan dan edukasi kesehatan,
serta dukungan keluarga dan masyarakat dalam
meningkatkan kualitas hidup mereka.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa KKN melaksanakan pemeriksaan
keseimbangan dengan tes-tes sederhana dan
menyampaikan edukasi tentang pentingnya
melakukan aktivitas fisik ringan, menjaga pola
makan sehat, serta menjaga postur tubuh yang
benar. Program ini dirancang untuk meningkatkan
kesadaran lansia dalam menjaga kebugaran,
sehingga dapat mengurangi risiko jatuh dan cedera
sekaligus meningkatkan kualitas hidup mereka.

Metode dan rencana kegiatan

Metode yang digunakan meliputi tes fisik
sederhana dan edukasi kesehatan dengan
pendekatan partisipatif untuk melibatkan lansia
secara aktif. Rencana kegiatan dimulai dengan
persiapan alat dan materi, pelaksanaan tes
keseimbangan pada 18 Agustus 2025, penyuluhan
selama tes, evaluasi setelah kegiatan, dan
pendampingan berkelanjutan selama periode KKN
untuk mendukung kebugaran lansia secara rutin.

Judul

Pemeriksaan Kesehatan pada Jalan Sehat

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Mahasiswa ~ KKN  Universitas 'Aisyiyah
Yogyakarta (UNISA) melaksanakan Program
Pemeriksaan Kesehatan di Dusun Sentul Geneng
pada Minggu, 30 Agustus 2025, dalam rangka
HUT RI ke-80. Kegiatan ini bertujuan
meningkatkan  kesadaran  masyarakat akan
pentingnya menjaga kesehatan sejak dini.
Masyarakat masih memiliki kesadaran terbatas
terhadap pemeriksaan rutin dan pola hidup sehat,
yang dapat meningkatkan risiko penyakit seperti
hipertensi, diabetes, dan asam wurat. Namun,
antusiasme tinggi dari berbagai kalangan usia
menunjukkan potensi positif dan keterbukaan
terhadap edukasi kesehatan.

Solusi yang ditawarkan

Sebagai solusi, mahasiswa KKN UNISA
menyediakan layanan pemeriksaan kesehatan
gratis, termasuk cek tekanan darah, gula darah, dan
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asam urat. Warga juga mendapat konsultasi
kesehatan ringan serta edukasi tentang pola hidup
sehat, seperti pola makan seimbang, olahraga
teratur, dan pemeriksaan rutin. Kegiatan ini
bertujuan mendorong masyarakat lebih peduli
terhadap kondisi kesehatannya.

Metode dan rencana kegiatan

Metode pelaksanaan kegiatan bersifat langsung dan
partisipatif dengan pendekatan edukatif dan
persuasif. Siswa berinteraksi hangat dengan warga,
memberikan  edukasi  sambil = melakukan
pemeriksaan kesehatan. Program ini diharapkan
menjadi langkah awal menuju masyarakat Dusun
Sentul Geneng yang lebih sehat, aktif, dan sadar
akan pentingnya deteksi dini serta gaya hidup
sehat.

Judul

Gerakan Menabung

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Mahasiswa/i Kuliah Kerja Nyata dari Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta mengadakan kegiatan
Gerakan Menabung Bersama Anak-anak Dusun
Sentul Geneng pada Minggu, 31 Agustus 2025, di
Posko KKN 51. Program ini bertujuan
mengajarkan edukasi finansial dasar kepada anak-
anak agar mereka mulai terbiasa menabung sejak
usia muda. Berdasarkan pengamatan, anak-anak di
dusun tersebut belum terbiasa dengan menabung
dan pengelolaan keuangan, namun terdapat
antusiasme belajar yang tinggi serta dukungan dari
keluarga yang dapat menunjang kelancaran
program.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa KKN memberikan edukasi finansial
yang menarik dan sesuai usia melalui cerita
interaktif, permainan, dan demonstrasi celengan,
serta mengajak anak-anak langsung
mempraktikkan ~menabung. Pendekatan ini
bertujuan membentuk kebiasaan menabung sejak
dini sekaligus menanamkan kedisiplinan, tanggung
jawab, dan kesadaran pengelolaan keuangan
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Metode dan rencana kegiatan

Program diterapkan dengan metode edukasi
interaktif, praktik langsung, dan pendekatan
partisipatif, disertai pendampingan berkelanjutan
untuk  menumbuhkan kebiasaan menabung.
Kegiatan dimulai dari persiapan, edukasi lewat
cerita dan permainan, praktik menabung, evaluasi,
hingga pendampingan selama KKN. Diharapkan
anak-anak di Dusun Sentul Geneng memiliki bekal
kemandirian finansial dan kebiasaan positif dalam
mengelola keuangan sejak dini.

10.

Judul

Pengajian Keluarga Sakinah

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Masyarakat Dusun Geneng menghadapi kesulitan
dalam membangun keluarga harmonis yang
berlandaskan nilai-nilai agama. Banyak keluarga
belum memahami peran masing-masing anggota
keluarga secara optimal, sehingga ketahanan
keluarga yang menjadi pondasi masyarakat damai
dan sejahtera masih kurang.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa/i  KKN  Universitas  'Aisyiyah
Yogyakarta mengadakan pengajian keluarga
sakinah untuk memberikan wawasan mengenai
konsep keluarga sakinah, mawaddah, dan
warrahmah. Kegiatan ini juga menekankan
pentingnya peran suami dan istri serta mendidik
anak dengan contoh yang baik agar tercipta
keharmonisan keluarga sesuai nilai Islam.

Metode dan rencana kegiatan

Pengajian rutin dan interaktif di Masjid Darussalam
Dusun Geneng pada 10 Agustus 2025, disampaikan
dengan santai dan sesi tanya jawab, menciptakan
suasana hangat yang memotivasi jamaah menjaga
keharmonisan keluarga sesuai ajaran agama.

11.

Judul

Lomba Mewarnai

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Anak-anak di SD Negeri Sentul memerlukan
pendidikan  mengenai  pentingnya menjaga
kesehatan dan kebersihan lingkungan. Namun, cara
penyampaian materi secara tradisional seringkali
kurang menarik bagi mereka. Di sisi lain, terdapat
potensi besar berupa minat yang tinggi dari anak-
anak  terhadap aktivitas  kreatif  yang
menggabungkan unsur pembelajaran dan hiburan,
sekaligus memberi peluang untuk mengasah
kreativitas serta meningkatkan kepercayaan diri
mereka.

Solusi yang ditawarkan

solusi yang di tawarkan Menyelenggarakan lomba
mewarnai dengan tema kesehatan lingkungan
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sebagai cara yang menarik dan menyenangkan
untuk edukasi. Kegiatan ini tidak hanya
mengajarkan pentingnya gaya hidup sehat, tetapi
juga berperan dalam mengasah keterampilan
motorik  halus, memperkuat fokus, serta
meningkatkan rasa percaya diri anak-anak.

Metode dan rencana kegiatan

Metode dan rencana kegiatan

Metode yang digunakan dalam lomba mewarnai
meliputi penyediaan gambar bertema kesehatan
lingkungan, pendekatan  partisipatif  untuk
melibatkan anak-anak secara aktif, serta pemberian
penghargaan sebagai motivasi. Kegiatan dimulai
dengan persiapan alat dan materi, dilanjutkan
pelaksanaan lomba pada 12 Agustus 2025,
penjurian, pemberian hadiah, dan diakhiri dengan
evaluasi serta penguatan edukasi pola hidup sehat.

12.

Judul

Edukasi Perkembangan Teknologi

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Di RT 06 Dusun Sentul Geneng, ibu-ibu arisan
aktif menggunakan teknologi digital, namun masih
kurang waspada terhadap penipuan online melalui
link palsu dan kurang memahami cara mengenali
tautan berbahaya. Rendahnya literasi digital
menjadi permasalahan utama, tetapi terdapat
potensi besar dari keinginan ibu-ibu untuk belajar
dan meningkatkan pemahaman dalam penggunaan
teknologi yang aman.

Solusi yang ditawarkan

Mahasiswa KKN memberikan solusi melalui
penyuluhan yang bertujuan untuk mengenalkan
ciri-ciri link palsu, membedakan antara link asli
dan palsu, serta memberikan langkah-langkah
pencegahan agar tidak menjadi korban penipuan
digital. Materi edukasi ini juga disertai dengan
contoh kasus nyata serta tips cara mengatasi jika
sudah terkena penipuan online. Diharapkan dengan
kegiatan ini, ibu-ibu dapat lebih waspada dan
bijaksana dalam memanfaatkan teknologi demi
melindungi diri dan keluarganya dari risiko
kejahatan digital.

Metode dan rencana kegiatan

Metode kegiatan meliputi penyuluhan interaktif
dengan materi sederhana dan contoh nyata, diskusi
tanya jawab, penggunaan media visual, serta
pendekatan partisipatif agar ibu-ibu aktif terlibat.
Rencana kegiatan dimulai dengan persiapan,
pelaksanaan penyuluhan pada 20 Agustus 2025,
sesi diskusi, evaluasi setelah kegiatan, dan
pendampingan berkelanjutan selama periode KKN
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untuk  memastikan  penerapan edukasi di
masyarakat.

13.

Judul

Gerakan Masjid Rapi

Analisis situasi dan menggali
permasalahan potensi

Mahasiswa ~ KKN  Universitas  ‘Aisyiyah
Yogyakarta mengadakan program “Gerakan
Masjid Rapi” di Masjid Al Mukmin, Dusun Sentul
Geneng, pada 28 Agustus 2025. Program ini
bertujuan meningkatkan kesadaran masyarakat
akan pentingnya menjaga kebersihan masjid.
Permasalahan yang dihadapi meliputi rendahnya
kesadaran kebersihan, belum adanya jadwal rutin,
dan minimnya edukasi tentang peran masjid
sebagai ruang publik yang harus dirawat bersama.

Solusi yang ditawarkan

Untuk mengatasi hal tersebut, mahasiswa KKN
menawarkan solusi berupa kegiatan bersih-bersih
masjid secara kolektif, penyuluhan ringan,
pembuatan jadwal kebersihan bergilir, serta
pembentukan tim relawan kebersihan dari kalangan
remaja.

Metode dan rencana kegiatan

Kegiatan “Gerakan Masjid Rapi” menggunakan
metode partisipatif dan edukatif dengan melibatkan
masyarakat secara aktif. Dimulai dari koordinasi
dengan takmir, dilanjutkan aksi bersih-bersih,
edukasi ringan, penyusunan jadwal piket,
pembentukan relawan kebersihan, serta diakhiri
evaluasi dan dokumentasi. Pendekatan persuasif
juga dilakukan kepada tokoh masyarakat dan
takmir masjid.
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C. Pelaksanaan Kegiatan

dilaksanakan pada Sabtu, 2 Agustus 2025, bertempat
di Posyandu Melati Dusun Sentul Geneng, Sidoagung
Kecamatan Godean, Kabupaten Sleman. Posyandu
dimulai pukul 09.00 WIB dengan melibatkan kader
posyandu dan dibantu oleh mahasiswa/i KKN.
Sasaran kegiatan mencakup ibu, anak, dan lansia
dengan jumlah peserta sebanyak 80 orang. Hasil
pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa para
lansia, ibu, dan anak yang hadir tampak antusias
mengikuti jalannya kegiatan. Partisipasi aktif terlihat
pada saat sesi penyuluhan maupun selama kegiatan
posyandu berlangsung. Kegiatan ini tidak hanya
memberikan pelayanan kesehatan rutin, tetapi juga
menambah pengetahuan masyarakat mengenai gizi
seimbang dan pentingnya tumbuh kembang anak
dalam mencegah stunting.

Foto Kegiatan:

e Pembagian
tugas yang
jelas antara
kader
posyandu,
memberikan

e Papan
petunjuk
antrian  di
setiap meja

NO BIDANG DESKRIPSI PELAKSANAAN KEGIATAN PARTISIPASI MITRA KENDALA | RENCANA
PROGRAM DAN CARA TINDAK
KERJA MENGATASI | LANJUT
NYA
1. Bidang Kesehatan 1. Kegiatan Posyandu ibu, anak, dan lansia, serta | Kader Posyandu Ibu Anak, | Kendala: o Peningkata
Edukasi Gizi Seimbang dan Tumbuh Kembang untuk | Lansia, dan Mahasiswa/i _ n efisiensi
Mencegah Stunting pada Balita menggunakan metode | KKN UNISA e Sistem o Penataan
penyuluhan kesehatan. Pada sesi penyuluhan, antrian alur
mahasiswa/i KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta belum pelayanan
memberikan materi mengenai pentingnya pemenuhan diterapkan posyandu
gizi seimbang dan pemantauan tumbuh kembang anak dengan baik. | e Pemasanga
sebagai upaya pencegahan stunting. Materi . n papan
disampaikan secara interaktif melalui metode tanya Cara mengatasi: petunjuk
jawab dengan para ibu yang hadir. Kegiatan ini antrian
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Link Blogspot :

https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/edukasi-gizi-seimbang-untuk-
mencegah.html

Edukasi Pembuatan Makanan Sehat dilaksanakan
dengan metode praktik langsung membuat sandwich
bersama anak-anak. Kegiatan ini berlangsung pada
Minggu, 10 Agustus 2025 di posko KKN 51 Dusun
Sentul Geneng yang dimulai pukul 16.00 hingga 17.00
WIB. Sasaran kegiatan adalah anak-anak dusun
dengan jumlah peserta sebanyak 20 orang. Hasil
kegiatan menunjukkan anak-anak sangat antusias
mengikuti proses pembuatan sandwich, mulai dari
menyiapkan bahan hingga menyusun sesuai
kreativitas masing-masing. Selain itu, mereka juga
memperoleh  pengetahuan tentang pentingnya
memilih makanan bergizi. Sandwich yang telah dibuat
kemudian dinikmati bersama sebagai bentuk
kebersamaan dan penerapan pola makan sehat.

Foto Kegiatan:

Anak-anak Dusun Sentul
Geneng dan Mahasiswa/i
KKN UNISA
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Link Blogspot:

https://kknreguler5 1sentulgenengunisa2025.blogs
pot.com/2025/08/edukasi-gizi-seimbang-untuk-
mencegah.html

3.

Senam Lansia dilaksanakan dengan metode praktik
langsung. Kegiatan ini berlangsung pada Sabtu, 9
Agustus 2025 di halaman rumah Bapak Suswantono
RT 02 Dusun Sentul Geneng yang dimulai pada pukul
16.00 hingga pukul 17.30 WIB. Sasaran kegiatan ini
adalah lansia Dusun Sentul Geneng dengan jumlah
peserta sebanyak 45 orang. Hasil kegiatan ini
menunjukkan antusiasme yang tinggi dari para
peserta. Lansia mengikuti setiap Gerakan senam
dengan semangat dan gembira. Kegiatan berjalan
dengan lancer tanpa hambatan, serta memberikan
dampak positif berupa meningkatnya kebugaran
jasmani, terciptanya suasana kebersamaan, dan
bertambahnya kesadaran pentingnya menjaga
kesehatan melalui aktivitas fisik teratur.

Instruktur senam,

masyarakat Dusun Sentul
Geneng dan Mahasiswa/i KKN
UNISA
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Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler5 1sentulgenengunisa2025.blog

spot.com/2025/08/senam-lansia-bersama-warga-
dusun-sentul.html

Edukasi Kesehatan Gigi dan Cuci Tangan
dilaksanakan dengan metode penyuluhan kesehatan
dan praktik secara langsung. Pada sesi penyuluhan,
mahasiswa/i KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
memberikan materi mengenai pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mencuci tangan. Materi
disampaikan secara interaktif melalui metode tanya
jawab dengan anak-anak SD. Kegiatan praktik
langsung dilakukan dengan memperagakan cara
menyikat gigi dengan benar dan mencuci tangan
dengan benar menggunakan 6 langkah. Kegiatan ini
berlangsung pada Selasa, 12 Agustus 2025 di SD

Anak-anak SDN Sentul

kelas 1,2, 3 dan Mahasiswa/i
KKN UNISA
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Negeri Sentul yang dimulai pukul 09.00 hingga 11.30
WIB. Sasaran kegiatan ini adalah anak-anak SD
Negeri Sentul kelas 1,2, dan 3. Hasil kegiatan ini
menunjukkan  anak-anak  antusias = mengikuti
penyuluhan,  aktif  bertanya, dan  mampu
mempraktikkan cara menyikat gigi serta mencuci
tangan dengan benar. Selain itu, mereka menjadi lebih
memahami pentingnya menjaga kebersihan diri untuk
mencegah penyakit. Kegiatan ini berjalan lancar dan
mendapat respon positif dari guru pendamping yang
berharap edukasi serupa dapat terus dilakukan secara
berkelanjutan.

Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/edukasi-kesehatan-gigi-dan-
cuci-tangan.html

Edukasi Kesehatan Reproduksi dilaksanakan dengan
metode penyuluhan kesehatan. Pada sesi penyuluhan
kesehatan. Pada sesi penyuluhan, mahasiswa/i KKN
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta memberikan materi
mengenai pentingnya menjaga kesehatan reproduksi

Anak-anak SD kelas 4,5,
dan 6 dan Mahasiswa/i

KKN UNISA
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sedari dini. Materi disampaikan secara interaktif
melalui metode tanya jawab dengan anak-anak SD.
Kegiatan ini berlangsung pada Selasa, 12 Agustus
2025 di SD Negeri Sentul yang dimulai pukul 09.00
hingga 11.30 WIB. Sasaran kegiatan ini adalah anak-
anak SD Negeri Sentul kelas 4,5, dan 6. Hasil kegiatan
ini menunjukkan anak-anak antusias mengikuti
penyuluhan, aktif bertanya, serta mampu memahami
materi yang disampaikan. Selain itu, anak-anak
menjadi lebih memahami pentingnya menjaga
kesehatan reproduksi sejak dini untuk mencegah
berbagai permasalahan di kemudian hari. Kegiatan ini
berjalan lancar dan mendapat respon positif dari guru
pendamping yang berharap edukasi kesehatan
reproduksi ~ dapat  terus  diberikan  secara
berkesinambungan.

Foto Kegiatan:
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Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/edukasi-kesehatan-
reproduksi-di-sd.html

Edukasi Pencegahan Hipertensi pada Ibu -ibu Arisan
dilaksanakan dengan metode penyuluhan kesehatan
menggunakan media leaflet. Pada sesi penyuluhan,
mahasiswa/i KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
materi mengenai pentingnya menjaga pola makan
sehat, melakukan aktivitas fisik secara teratur, serta
menghindari kebiasaan yang dapat meningkatkan
risiko hipertensi. Materi disampaikan secara interaktif
melalui metode tanya jawab dengan ibu-ibu arisan RT
01. Kegiatan ini berlangsung pada Selasa, 12 Agustus
2025 di selasar Masjid Al-Mu'min yang dimulai pukul
17.00 hingga 17.15 WIB. Sasaran kegiatan adalah ibu-
ibu arisan RT 01 dengan jumlah peserta sebanyak 35
orang. Hasil kegiatan menunjukkan ibu-ibu antusias
mengikuti penyuluhan, aktif bertanya, serta mampu
memahami materi yang disampaikan terkait bahaya
hipertensi. Selain itu, mereka menjadi lebih
memahami pentingnya menjaga kesehatan jantung
dan pembuluh darah melalui penerapan gaya hidup
sehat.

Ibu-ibu arisan RT 01 dan
Mahasiswa/i KKN UNISA
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Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/edukasi-pencegahan-
hipertensi-pada-ibu.html

Cek keseimbangan Lansia dilaksanakan dengan
metode penyuluhan kesehatan menggunakan media
leaflet dan praktik secara langsung. Pada sesi
penyuluhan, mahasiswa/i KKN Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta memberikan materi mengenai pentingnya
menjaga keseimbangan tubuh untuk mencegah jatuh
pada usia lanjut. Setelah penyuluhan, lansia diajak
mempraktikkan beberapa gerakan sederhana untuk
melatih keseimbangan, seperti berdiri dengan satu
kaki, berjalan lurus, dan latihan peregangan ringan.
Kegiatan ini berlangsung Senin, 18 Agustus 2025 di
Posyandu Melati Dusun Sentul Geneng yang dimulai
pada pukul 16.00 hingga 17.30 WIB. Sasaran kegiatan
ini adalah ibu-ibu arisan lansia dengan jumlah lansia
32 orang. Hasil kegiatan menunjukkan Hasil kegiatan
menunjukkan para lansia mengikuti kegiatan dengan
antusias, mampu mempraktikkan gerakan dengan
baik, serta memahami manfaat latihan keseimbangan

Ibu-ibu arisan lansia dan
Mahasiswa/i KKN UNISA
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untuk mencegah risiko jatuh dan menjaga kesehatan
tubuh di usia lanjut.
Foto Kegiatan:

Link Bogspt':v
https://kknreguler5 1sentulgenengunisa2025.blog

spot.com/2025/08/cek-keseimbangan-lansia-di-
posyandu.html

Pemeriksaan Kesehatan pada Jalan Sehat dengan
metode pemeriksaan langsung meliputi pengecekan
tekanan darah, berat badan, dan kadar gula darah.
Pemeriksaan ini dilakukan oleh mahasiswa/i KKN
Universitas ‘Aisyiyah Yogakarta sebagai bentuk
deteksi dini terhadap risiko penyakit tidak menular,
khususnya hipertensi dan diabetes melitus. Kegiatan
ini berlangsung pada Minggu, 30 Agustus 2025 di
Lapangan Dusun Sentul Geneng bersamaan dengan
acara jalan sehat memperingati HUT RI ke-80 yang
dimulai pukul 09.00 hingga pukul 12.00 WIB. Sasaran
kegiatan ini adalah masyarakat Dusun Sentul Geneng
dengan jumlah masyarakat yang melakukan
pengecekan sebanyak 100 orang. Hasil kegiatan
menunjukkan masyarakat sangat antusias mengikuti
pemeriksaan kesehatan, sehingga meningkatkan

Masyarakat Dusun Sentul
Geneng dan Mahasiswa/i KKN
UNISA
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kesadaran akan pentingnya menjaga pola hidup sehat
dan melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin.
Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/09/pemeriksaan-kesehatan-gratis-
pada-jalan.html

Bidang Ekonomi

Gerakan Menabung dengan metode edukasi dan
praktik secara langsung. Mahasiswa/i KKN
Universitas  ‘Aisyiyah Yogyakarta memberikan
penyuluhan mengenai pentingnya membiasakan
menabung sejak dini untuk melatih kedisiplinan dan
kemandirian anak. Setelah itu, anak-anak diajak
mempraktikkan gerakan menabung bersama dengan
cara menyisihkan sebagian uang jajan ke dalam
celengan yang telah disediakan. Kegiatan ini
berlangsung pada Minggu, 31 Agustus 2025 di posko
KKN kelompok 51 Dusun Sentul Geneng yang
dimulai pukul 10.00 hingga 11.30 WIB. Sasaran
kegiatan ini adalah anak-anak Dusun Sentul Geneng
dengan jumlah sasaran 20 orang. Hasil kegiatan
menunjukkan anak-anak mengikuti dengan antusias,
bersemangat saat mempraktikkan menabung, serta

Anak-anak Dusun Sentul
Geneng dan Mahasiswa/i KKN
UNISA
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memahami manfaat menabung sebagai kebiasaan
positif untuk masa depan.
Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/gerakan-menabung-bersama-
anak-anak.html

Bidang Spiritual

10.

Pengajian Keluarga Sakinah dengan metode ceramah
dan diskusi interaktif. Mahasiswa/i KKN Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta menghadirkan pemateri yang
menyampaikan ~ materi mengenai  pentingnya
membangun keluarga sakinah, mawaddah, dan
rahmah dengan berlandaskan ajaran Islam. Setelah
ceramah, peserta diajak berdiskusi serta tanya jawab
seputar permasalahan dalam keluarga dan bagaimana
cara menyelesaikannya dengan baik. Kegiatan ini
berlangsung pada Minggu, 10 Agustus 2025 di Masjid
Darussalam Dusun Geneng yang dimulai pukul 06.00
hingga 08.00 WIB. Sasaran kegiatan ini adalah
masyarakat Dusun Sentul Geneng dengan jumlah
sasaran sebanyak 70 orang. Hasil kegiatan
menunjukkan Hasil kegiatan menunjukkan jamaah
mengikuti pengajian dengan tertib dan antusias, aktif

Masyarakat Dusun Sentul
Geneng dan Mahasiswa/i KK]
UNISA
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dalam sesi diskusi, serta mampu memahami materi
yang disampaikan. Selain itu, masyarakat semakin
menyadari pentingnya membangun keluarga yang
harmonis dan berlandaskan nilai-nilai Islam dalam
kehidupan sehari-hari.

Foto Keglatan

!; \\\\\‘
=

Link Blogspot:
https://kknreguler5 1sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/pengajian-keluarga-sakinah-

di-masjid.html

Bidang Pendidikan,
Seni budaya, dan
Teknologi
Informasi

11.

Lomba mewarnai dilaksanakan dengan metode
perlombaan langsung menggunakan media gambar
yang telah disediakan mahasiswa/i KKN UNISA.
Mahasiswa/i KKN Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
memberikan arahan teknis sebelum lomba dimulai,
kemudian peserta diberi waktu untuk menyelesaikan
pewarnaan sesuai  kreativitas = masing-masing.
Kegiatan ini berlangsung pada pada Selasa, 12
Agustus 2025 di SD Negeri Sentul yang dimulai pukul
09.00 hingga 11.30 WIB. Sasaran kegiatan ini adalah
anak-anak SD Negeri Sentul kelas 4,5, dan 6. Hasil
kegiatan ini menunjukkan anak-anak sangat antusias
mengikuti lomba, menampilkan kreativitasnya dalam

Anak-anak SDN Sentul
kelas 4,5,6 dan Mahasiswa/i
KKN UNISA
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pewarnaan, serta merasa senang dan termotivasi untuk
mengembangkan bakat seni mereka.
Foto Kegiatan:

T

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/lomba-mewarnai-di-sd-
negeri-sentul.html

12. Edukasi Perkembangan Teknologi dilaksanakan
dengan metode penyuluhan dengan media
edukasi berupa poster. Mahasiswa/i KKN
Universitas  ‘Aisyiyah Yogyakarta memberikan
penyuluhan mengenai Mahasiswa/i KKN Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta memberikan penyuluhan
mengenai perkembangan teknologi digital, dampak
positif dan negatif dari penggunaannya, serta cara
bijak memanfaatkan teknologi agar bermanfaat dalam
kehidupan sehari-hari. Materi disampaikan secara
interaktif melalui sesi tanya jawab dengan ibu-ibu
arisan RT 06. Kegiatan ini berlangsung pada Rabu, 20
Agustus 2025 di rumah salah satu warga RT 06 Dusun
Sentul Geneng mulai pukul 16.00 hingga 17.15 WIB.
Sasaran kegiatan ini adalah ibu-ibu arisan RT 06
dengan jumlah sasaran 30 orang. Hasil kegiatn ini

Arisan Ibu-ibu RT 06 dan
Mahasiswa/i KKN UNISA
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menunjukkan ibu-ibu antusias mengikuti penyuluhan,
aktif memberikan pertanyaan dan tanggapan, serta
memahami pentingnya menggunakan teknologi
secara bijak demi mendukung kehidupan sehari-hari
dan menghindari dampak negatif yang mungkin
timbul.

Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler5 1sentulgenengunisa2025.blog

spot.com/2025/08/edukasi-perkembangan-
teknologi-pada-ibu.html

13.

Gerakan Masjid Rapi dilaksanakan dengan
metode kerja bakti dengan membersihkan masjid.
Mahasiswa/i KKN  Universitas  ‘Aisyiyah
Yogyakarta melakukan pembersihan area masjid,
meliputi menyapu, mengepel, membersihkan
karpet, dan merapikan perlengkapan ibadah.
Selain itu, mahasiswa/i juga memberikan edukasi
mengenai pentingnya menjaga kebersihan masjid
sebagai rumah ibadah agar jamaah merasa
nyaman dan ibadah dapat berjalan dengan

Mahasiswa/i KKN UNISA
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khusyuk. Kegiatan ini berlangsung pada Kamis,
28 Agustus 2025 di Masjid Al-Mukmin Dusun
Sentul Geneng muali pukul 08.00 hingga 10.30
WIB. Sasaran kegiatan ini adalah mahasiswa/i
KKN UNISA dengan jumlah mahasiswa/i 10
orang. Hasil kegiatan ini menunjukkan masjid
menjadi lebih bersih, rapi, dan nyaman digunakan
untuk beribadah. Selain itu, kegiatan ini
menumbuhkan rasa tanggung jawab serta
kepedulian  mahasiswa/i dalam  menjaga
kebersihan rumah ibadah.

Foto Kegiatan:

Link Blogspot:
https://kknreguler51sentulgenengunisa2025.blog
spot.com/2025/08/gerakan-masjid-rapi-di-
masjid-al-mukmin.html
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A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian masyarakat di Dusun Sentul Geneng telah berjalan
lancar dan baik. Dalam satu bulan pelaksanaan, berbagai program kerja yang
mencakup bidang kesehatan, ekonomi, spiritual, pendidikan, seni budaya, serta
teknologi informasi berhasil terealisasi sesuai dengan rencana. Aktivitas seperti
edukasi gizi seimbang, senam untuk lansia, pemeriksaan kesehatan, edukasi
kesehatan gigi, reproduksi, pencegahan hipertensi, dan pemeriksaan
keseimbangan lansia berhasil meningkatkan kesadaran masyarakat tentang
pentingnya gaya hidup sehat dan pemeriksaan dini terhadap penyakit.

Program-program di bidang non-kesehatan seperti gerakan menabung,
lomba melukis, pengajian keluarga sakinah, edukasi teknologi, dan gerakan
memperbaiki masjid juga memberikan dampak positif terhadap perkuatan aspek
sosial, spiritual, dan kemampuan literasi digital masyarakat. Secara keseluruhan,
kegiatan KKN ini memberikan pengalaman langsung bagi mahasiswa dalam
berinteraksi dengan masyarakat. Selain itu, kegiatan ini juga membantu
meningkatkan pemahaman warga mengenai pentingnya kesehatan, pendidikan,
dan kebersihan lingkungan. Program-program yang telah dilaksanakan juga
menjadi wadah pembelajaran yang berharga bagi mahasiswa dalam
mengaplikasikan ilmu pengetahuan di lingkungan masyarakat.

B. Saran

1. Diharapkan agar program-program yang telah dilaksanakan dapat terus
berlanjut, terutama terkait mengenai kesehatan, seperti pemeriksaan rutin,
senam untuk lansia, serta edukasi mengenai gizi.

2. Masyarakat diharapkan tetap menjaga semangat gotong royong, baik
dalam kegiatan membersihkan lingkungan, pengajian, maupun kegiatan
sosial lainnya.

3. Perlu adanya peningkatan kemampuan digitalisasi agar masyarakat lebih
waspada terhadap ancaman penipuan online dan mampu memanfaatkan
teknologi secara positif.

4. Mendukung kegiatan ekonomi kreatif masyarakat serta berikan ruang
bagi anak-anak untuk berkembang secara kreatif.

5. Mengoptimalkan peran kader kesehatan dalam pendampingan tumbuh
kembang balita serta pencegahan stunting.
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A. Lampiran 1 Peta Lokasi Wilayah KKN

LAMPIRAN

B. Lampiran 2 Dokumentasi Kegiatan

Dokumetasi Kegiatan Program Kerja

No | Kegiatan Program
. | Kerja
1. | Posyandu ibu,

anak, dan lansia,
serta Edukasi Gizi
Seimbang dan
Tumbuh
Kembang untuk
Mencegah
Stunting pada
Balita
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Edukasi
Pembuatan
Makanan Sehat

Senam Lansia

Edukasi
Kesehatan Gigi
dan Cuci Tangan

Edukasi
Kesehatan
Reproduksi
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Edukasi
Pencegahan
Hipertensi  pada
Ibu -ibu Arisan

Cek
keseimbangan
Lansia

Pemeriksaan
Kesehatan pada
Jalan Sehat
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9. | Gerakan
Menabung

10. | Pengajian
Keluarga Sakinah

11. | Lomba Mewarnai

12. | Edukasi
Perkembangan
Teknologi
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Masjid

Gerakan
Rapi

13.
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C. Lampiran 3 Daftar Hadir Kegiatan

No. Kegiatan

Program Kerja

Dokumentasi Kehadiran Program Kerja
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