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KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat

dan hidayah-Nya, sehingga penyusun dapat menyelesaikan Proposal Kegiatan Kuliah

Kerja Nyata ini tanpa halangan suatu apapun. Sholawat serta salam tidak lupa kita

sanjungkan kepada junjungan kita nabi besar Muhammad SAW.

Proposal ini disusun untuk memenuhi salah satu tugas mata kuliah KKN yang

berlangsung dari tanggal 4 Agustus 2025 sampai dengan 2 September 2025 di Dukuh

Salam 1, Plumbon, Temon, Kulon Progo, Daerah Istimewa Yogyakarta.

Dalam penyusunan Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata ini tentu tidak

lepas dari dukungan, bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu

penyusun mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Ibu Dr. Warsiti, S.Kp., Sp.Mat. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta.

. Ibu Dr. Islamiyatur Rokhmah, S.Ag., M.Si selaku Dosen Pembimbing

Lapangan KKN.

. Bapak R. Budi Bawoto, SH, selaku Lurah Plumbon beserta seluruh perangkat

desa yang telah membantu memperlancar penyusunan program-program

mahasiswa KKN Kelompok 28.

. Bapak Rubiyo, selaku ketua dukuh dari Salam 1, Ketua RW 03 Gendingan,

Bapak Budi Utomo, Ketua RT 23, Bapak Simin, dan Ketua RT 24, Bapak
Muji Raharjo beserta seluruh pengurus di tingkat RT dan RW yang telah
memberikan bantuan dan saran kepada Tim KKN UNISA Kelompok 28

dalam menyusun program kerja.

. Seluruh warga masyarakat Salam 1 yang telah ikut berpartisipasi dalam

penyusunan setiap program.

. Seluruh pihak yang tidak dapat penyusun sebutkan satu per satu.

Penulis menyadari bahwa Proposal Kegiatan Kuliah Kerja Nyata ini masih

memiliki banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran senantiasa penyusun

harapkan untuk perbaikan proposal ini. Semoga proposal kegiatan ini dapat

bermanfaat pada diri penyusun pada khususnya dan para pembaca pada umum



A. ANALISIS SITUASI

Dalam pelaksanaan program KKN, pemahaman mengenai kondisi sosial,

ekonomi, dan kesehatan masyarakat setempat sangat penting agar kegiatan yang

dilaksanakan tepat sasaran dan memberikan dampak yang nyata.

1. Kondisi Wilayah Umum

Dukuh Salam 1 merupakan salah satu wilayah yang terletak di Kelurahan

Plumbon, Kapanewon Temon, Kabupaten Kulon Progo, Daerah Istimewa

Yogyakarta. Lokasi ini memiliki keadaan geografis yang cukup ideal meskipun

terletak di wilayah pedesaan dan cukup jauh dari pusat kota. Akses ke lokasi ini

sangat mudah dijangkau dan sekitarnya masih didominasi oleh lahan pertanian.

2. Pembagian Wilayah
Dusun Salam 1 terdiri dari 2 RT dan 1 RW
a. RT23/RW 11
b. RT24/RW 11

B. PERMASALAHAN TEMPAT KKN

Berdasarkan hasil survei yang telah dilakukan oleh kelompok KKN 28 di

Dukuh Salam 1, Kalurahan Plumbon, Kapanewon Temon, Kabupaten Kulon Progo,

ditemukan beberapa permasalahan utama yang menjadi titik fokus perhatian:

1.

Tingginya kasus stunting, khususnya di kalangan anak balita dan remaja.
Hal ini sangat terkait dengan minimnya pemahaman masyarakat, terutama
kalangan muda, mengenai kesehatan dan nutrisi.

Minimnya pemahaman mengenai kesehatan reproduksi, khususnya di
antara remaja, yang menyebabkan terjadinya kasus kehamilan di luar
pernikahan. Ini menegaskan pentingnya pendidikan tentang reproduksi,
termasuk HIV/AIDS dan tes IVA.

Banyaknya warga yang termasuk dalam kategori miskin, hampir setengah
dari total populasi, berdampak pada akses dan kemampuan mendapatkan
layanan kesehatan dasar.

Minimnya UMKM dan keterbatasan ekonomi masyarakat, mengingat
sebagian besar penduduk berprofesi sebagai petani, yang pendapatannya
bergantung pada hasil panen.



Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di kalangan anak-anak masih perlu
ditingkatkan, khususnya dalam menjaga kebersihan diri dan lingkungan.
Lansia sangat memerlukan pemeriksaan berkala, seperti tekanan darah,
kadar gula, kolesterol, dan asam urat.

C. SOLUSI YANG DITAWARKAN

Berdasarkan hasil identifikasi masalah di Dusun Salam 1, berikut adalah

beberapa solusi yang diusulkan untuk membantu menyelesaikan masalah prioritas
yang ada :

¥

Penyuluhan Kesehatan Remaja

Memberikan edukasi terkait kesehatan fisik dan mental remaja, termasuk
bahaya pernikahan dini, HIV/AIDS, dan pentingnya menjaga kesehatan
reproduksi.

Edukasi Gizi dan Pencegahan Stunting
Mengadakan sosialisasi dan pelatihan untuk remaja tentang pola makan
sehat, pentingnya gizi seimbang.

Pemeriksaan Kesehatan Dasar untuk Lansia
Mengadakan tes kesehatan dasar (tekanan darah, gula darah, kolesterol,
asam urat) bekerjasama dengan puskesmas atau tenaga kesehatan setempat.

Peningkatan PHBS pada Anak dan Warga

Melaksanakan kegiatan interaktif seperti penyuluhan cara mencuci tangan
baik dan benar, penyuluhan terkait isi piring, penyuluhan terkait hak
kesehatan reproduksi seksual remaja dan pemberdayaan ibu PKK dalam
pencegahan dan penanganan nyeri pinggang melalui edukasi fisioterapi

. Pemberdayaan Karang Taruna dan Kader Kesehatan

Melibatkan pemuda karang taruna dan kader kesehatan di setiap program
untuk menjamin kelangsungan kegiatan setelah program KKN berakhir.



D. METODE RENCANA KEGIATAN

Frekuensi Sasaran (siapa Estimasi
No Nama (berapa kali W?el::):tan dan PIC Anggaran
Program pertemuan) pelaksanaan jumlahnya)
Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Program PHBS 1 Salam 1 Anak-anak (20) [Tina  [Rp110.000
Minggu Ke-2
Sosialisasi 1 Salam 1 Pemuda Karang [Diery [Rp150.000
Pedoman Minggu Ke-3 Taruna (30)
Piring Makan
Bergizi sesuai
Anjuran
Kementerian
Kesehatan
Penyuluhan 1 Salam 1 Pemuda Karang [Kurnia |[Rp150.000
Minggu ke-3 |Taruna
tentang Hak
(30)
Kesehatan
Reproduksi dan
Seksual
Remaja
Edabasi 1 Kalurahan Posyandu Kana, [Rp350.000
masyarakat Minggu ke-2  |Bugenvil Wulan
: (30)
melalui Gerak
Sehat Lawan
Nyeri Pinggang
Bidang Ekonomi
Dari Celengan 1 Perpustakaan Anak-anak  [lin Rp250.000
ke Cita-Cita: mini Dusun (20)
Sosialisasi Salam 1
Pentingnya Minggu ke-2
Menabung
Bidang Perkaderan dan Spiritualitas
Pembinaan 8 Masjid Anak-anak  [Wulan [Rp0-
TPA di masjid Minggu Ke-1 setempat
(10)
Pengajian 4 ' Masjid Masyarakat |[za
rutin di dusun Minggu Ke-1 Salam 1 Rp200.000

Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informasi




Papan informasi 1 Minggu Ke-1 Masyarakat |[Hana  [Rp100.000
sampah Salam 1
Plang Masjid 1 Minggu Ke-3 Masyarakat |[Hana [Rp100.000
Dusun Salam 1 Salam 1
Cara 2 Minggu Ke-3 Masyarakat |Dicky [Rp90.000
mempromosika Salam 1
n usaha dengan
menggunakan
media sosial
Bidang Sosial, hukum dan politik
Pembuatan dan 1 Minggu Ke-3 |Masyarakat Dicky [Rp50.000
penempelan Salam 1
stiker pendataan
rumah warga
Jalan Sehat 1 Minggu Ke-4 |Masyarakat [sna Rp175.000
dalam rangka Salam 1
memperingati
HUT RI ke-80
Pembuatan 1 Minggu Ke-3 |Masyarakat Hana  [Rp90.000
struktur Salam 1
organisasi
pemerintah

kalurahan




E. TAHAPAN PENYELESAIAN KEGIATAN

* Mahasiswa KKN
(sebutkanka
Bekerjasama
Dengan Institusi
terkait dengan
program)

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Anak-anak

mendapatkan

pemahaman

aktivitas lain
agar lebih
banyak
partisipan yang
hadir.

NO | BIDANG DESKRIPSI PARTISIPASI KENDALA DAN RENCANA
PROGRAM PELAKSANAAN MITRA CARA TINDAK
KERJA KEGIATAN MENGATASI LANJUT

1. | Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Program Pencapaian Anak-anak Kendala *  Melibatkan

. karang
PHBS 1. Metode pelaksanaan dusun Salam Kehadiran taruna
Ve ] 1 peserta belum untuk
eglatan : .
keberlanjut
merata. )
* Pemaparan materi an kegiatn
B + Keterbatasan setelah
PPT, diskusi St KKN '
. A selesai.
interaktif, mini :
menyediakan
drama. L
media visual
2. Waktu dan lokasi
atau alat
pelaksanaan kegiatan:
peraga.
T Cara Mengatasi
Perpustakaan mini - Mengatur
Dusun Salam 1 :
jadwal
3. Sasaran: kegiatan di
* Anak-Anak (20) tuar’
uar jam
4. SDM/Narasumber A




tentang
pentingnya
mencuci tangan
yang baik dan
benar.

* Peserta aktif
berdiskusi dan
mempraktikan
contoh yang

sudah diberikan

6. Foto kegiatan :

Link berita di blogspot/

media massa

https://kkn28unisa.blo

ospot.com/2025/08/mi

ngou-kedua.html

Sosialisasi
Pencegahan
stunting dan
Pedoman
Piring
Makan
Bergizi
sesuai
Anjuran

Kementerian

Pencapaian

1. Metode pelaksanaan

kegiatan :

* Pemaparan materi
PPT, diskusi
interaktif.

2. Waktu dan lokasi

pelaksanaan kegiatan

* 22 Agustus 2025,

Anggota
Karang

Taruna

Kendala
Keterbatasan
dana untuk
menyediakan
media visual
atau alat

peraga.

Cara Mengatasi

Berkolaborasi

Melibatkan
kader
kesehatan
lokal
seperti
posyandu
dan
pemuda
Karang
Taruna
untuk
keberlanjut
an kegiatan
setelah
KKN




Kesehatan

Joglo Dusun
Salam 1
3. Sasaran:
* Pemuda Karang
Taruna (30)
4. SDM/Narasumber
* Mahasiswa KKN
(sebutkanka
Bekerjasama
Dengan Institusi
terkait dengan
program)
5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Remaja Karang
Taruna
mendapatkan
pemahaman
tentang
pentingnya dalam
pencegahan
stunting dan
kesehatan
reproduksi.

» Peserta aktif
berdiskusi.

6. Foto kegiatan :

dengan
petugas
posyandu atau
puskesmas
untuk
meminjam
peralatan
edukasi yang
telah ada.

selesai.




Link berita di blogspot/

media massa

https://kkn28unisa.blo
gspot.com/2025/08/blo
g-post_24.html
Penyuluhan | Pencapaian Anggota Kendala Melibatkan
kader
gt 1. Metode pelaksanaan Karang e kesehatan
Kesehatan kegi . Taruna dana untuk lokal
egiatan : B
Reproduksi menyediakan P
* Pemaparan materi N e
dan Seksual media visual dan
e PPT, diskusi B ol pemuda
. . Karang
interaktif.
peraga. Taruna
2. Waktu dan lokasi untuk
elaksanaan kegiatan Sy
p g Cara Mengatasi an kegiatan
* Berkolaborasi iqfltg\? h
» 22 Agustus 2025,
dengan
Joglo Dusun £ 8
Salam 1
posyandu atau
3. Sasaran:
puskesmas
* Pemuda Karang untuk
Taruna (30) -
meminjam
4. SDM/Narasumber
peralatan
*  Mahasiswa KKN .
edukasi yang
(scbutkanka telah ada.
Bekerjasama

Dengan Institusi
terkait dengan
program)

5. Hasil pelaksanaan




2

Karang Taruna
mendapatkan
pemahaman
tentang pentingnya
dalam pencegahan
stunting dan
kesehatan
reproduksi.

Peserta aktif

berdiskusi.

Foto kegiatan :

Link berita di blogspot/

media massa

https://kkn28unisa.blo
gspot.com/2025/08/blo
g-post 24.html
Edukasi Pencapaian Lansia Kendala Melibatkan
kader
masyarakat 1. Metode pelaksanaan masyarakat Beberapa kesehatan
melalui Kegiatan : Dusun Salam peserta Eﬁfl}llljndu
Gerak Sehat 1 mengalami
* Pemaparan materi . meneruska
Lawan Nyeri kesulitan n edukasi
Pinggang PPT, poster, leaflet dalam f:;z;l;an
dan diskusi ) )
menjalani secara
interaktif serta . rutin.
latihan
praktik langsung

fisioterapi




+ exercise fisioterapi

Waktu dan lokasi
pelaksanaan kegiatan

* 13 Agustus 2025,
Posyandu
Bougeinvil Dusun
Salam 1

3. Sasaran:
» Lansia (30)
4. SDM/Narasumber
* Mahasiswa KKN
5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Peserta
mengetahui
faktor, gejala, dan
metode
pencegahan untuk
nyeri pinggang.

» Peserta dapat
melakukan
latihan fisioterapi
sederhana guna
menjaga
kesehatan

pinggang.

6. Foto kegiatan:

akibat
terbatasnya
ruang dan

kemampuan

fisik.

Cara Mengatasi
Menyesuaikan
gerakan
dengan
kemampuan
fisik peserta,
menawarkan
pilihan
gerakan yang

lebih mudabh.




i
i1 .4

e T

Link berita di blo gspot/
media massa.

https://kkn28unisa.blogs
pot.com/2025/08/penyul

uhan-fisioterapi-untuk-

lansia.html

Bidang Ekono

mi

Dari Celengan
ke Cita-Cita:
Sosialisasi
Pentingnya
Menabung

Pencapaian

1. Metode pelaksanaan

kegiatan :

* Pemaparan materi
PPT, diskusi
interaktif dan
kegiatan menghias
tabungan untuk
melatih kreatifitas.

2. Waktu dan lokasi
pelaksanaan

kegiatan

* 14 Agustus 2025,
Perpustakaan
Mini Dusun
Salam 1
3. Sasaran:
* Anak-anak Dusun
Salam 1 (20)

4. SDM/Narasumber :
*  Mahasiswa KKN

\Anak-anak
Dusun Salam 1,
Pemilik
Perpustakan
Mini

Kendala
Beberapa
peserta
mengalami
kesulitan
dalam
menjalani
latihan
fisioterapi
akibat
terbatasnya
ruang dan
kemampuan

fisik.

Cara Mengatasi
Meningkatkan

interaksi
dengan
menggunakan

permainan dan

Anak-anak
dapat langsung
menerapka n
kegiatan
menabung
dengan alat
tabungan yang
telah diberikan.




5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Anak-anak Dusun
Salam 1
menyadari
pentingnya
menabung dari
usia dini sebagai
langkah untuk
membentuk
kebiasaan yang
positif.

* Peserta mampu
menyebutkan
manfaat dari
menabung untuk
masa depan.

* Anak-anak
menjadi lebih
termotifasi untuk
menyisihkan uang
jajan dan
memasukkanya

ke celengan.

6. Foto kegiatan:

kuis berhadiah
tentang menabung

agar anak tetap
fokus dan aktif.




Link berita di blogspot/
media massa.

https://kkn28unisa.blogspo

t.com/2025/08/penyuluhan

-menabung-sejak-dini-di-

dusun.html

Bidang Perkaderan dan Spiritualitas

IPembinaan
TPA di masjid

Pencapaian
1. Metode pelaksanaan
kegiatan :
Kegiatan

dilaksanakan dengan
metode
pembelajaran
membaca Iqro’ dan
Al-Qur’an

Waktu dan lokasi

pelaksanaan kegiatan

Rutin setiap jumat dan
Sabtu

8-9 Agustus 2025,
15-16 Agustus 2025
22 -23 Agustus 2025
29-30 agustus 2025

Masjid Nur Salam

Takmir
Masjid
menyediak
an tempat
dan sarana.
Anak-anak
setempat
aktif
mengikuti
pembinaan
Mahasiswa
KKN
sebagai
pendampin
g dan
pengajar.

Kendala

Kehadiran
anak-anak tidak
konsisten,
terutama saat
bersamaan
dengan kegiatan
sekolah atau
yang lain.

Cara Mengatasi

Koordinasi
dengan orang
tua untuk
mendorong
anak lebih rutin
hadir,

Menyusun
jadwal rutin
TPA dan
menambahkan
variasi metode
belajar (games
islami, hafalan
bersama) agar
lebih menarik.




Dusun Salam 1
3. Sasaran :

*  Anak-anak Dusun
Salam 1 (10)

4. SDM/Narasumber :
* Mahasiswa KKN,
Takmir masjid.

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Anak-anak Dusun
Salam 1 dapat
meningkatkan
kemampuan
membaca Al-
Qur’an dan Iqro’

6. Foto kegiatan:

4 s
Link berita di blogspot/
media massa.
https://kkn28unisa.blogspo

Yasin

t.com/2025/08/mengajar-
ngaji.html
Pengajian rutin| Pencapaian Ustadz lokal, Kendala Menjadwalkan
di dusun Masyarakat/Jam| ¢ Kehadiran pengajian
1. Metode pelaksanaan |aah masjid, jamaah tidak ftematik bulanan
kegiatan : Mahasiswa selalu stabil  |dengan tema
' KKN karena Ikhusus (fiqih,
* Pembacaan surat kesibukan akhlak,

pekerjaan dan
aktivitas lain.

eluarga
Islami).




* Sholawatan
bersama
* Doa bersama
2. Waktu dan lokasi

pelaksanaan kegiatan

*  Seminggu sekali,
setiap malam Rabu
3. Sasaran:
Jamaah masyarakat
Dusun Salam 1 (40
orang)

4. SDM/Narasumber :
e Mahasiswa KKN
dan Ustadz lokal
dusun.

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Jamaah Dusun
Salam 1 menjadi
lebih aktif dalam
mengikuti kegiatan
pengajian
mingguan.

* Remaja masjid
terlibat aktif dalam
kegiatan, sehingga

muncul kader
penerus untuk
menjaga
keberlangsungan
pengajian.

6. Foto kegiatan:

Cara mengatasi

* Menentukan
jadwal yang
konsisten,
memberikan
pengingat
lewat grup
WhatsApp
dusun, dan
melibatkan
remaja masjid
untuk
meningkatkan
minat
masyarakat.




Link berita di blogspot/
media massa.
https://kkn28unisa.blogsp

ot.com/2025/08/mengajar
-ngaji.html

Bidang pendidikan, seni budaya, dan teknologi informas

i

Papan
informasi
sampah

Pencapaian

1. Metode pelaksanaan
kegiatan :

* Pembuatan desain
papan informasi
tentang jenis-jenis
sampah dan waktu
terurainya.

* Pembuatan dan
penataan kayu
papan

* Pengecatan papan

* Pemasangan
papan informasi
sampah di tempat
strategis agar
mudah dibaca
masyarakat.

2. Waktu dan lokasi

pelaksanaan kegiatan

* 21 Agustus 2025
Dekat pos ronda
salam 1

3. Sasaran :
Masyarakat Salam
1 (60 orang)

4. SDM/Narasumber :
Mahasiswa KKN

Mahasiswa
KKN, Karang
Taruna Dusun
Salam 1,
Ketua Dukuh

S-alam 1

Kendala
Minimnya
anggaran untuk
membuat papan
informasi
dengan kualitas
yang lebih
tahan lama.
Sebagian
masyarakat
masih kurang
peduli terhadap
pentingnya
memilah
sampah
meskipun papan
informasi sudah
dipasang.

Pemeliharaan
papan informasi
secara berkala
oleh karang
taruna agar
tetap layak
digunakan.




bekerja sama
dengan perangkat
dusun

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Papan informasi
sampah berhasil
dipasang di lokasi
strategis.

* Warga menjadi
lebih mudah
memahami cara
memilah sampah
organik,
anorganik, dan
sampah

berbahaya.

6. Foto kegiatan:

Link berita di blogspot/
media massa.
https://kkn28unisa.blogs
pot.com/2025/08/pembu

atan-plang-edukasi-

sampah.html




Plang Masjid
Dusun Salam 1

Pencapaian

1.

2.

Metode pelaksanaan

kegiatan :

Pembuatan desain

plang masjid

tentang jenis-jenis

sampah dan waktu

terurainya.

Pengecatan papan

Pemasangan

papan informasi

sampah di tempat

strategis agar
mudah dibaca
masyarakat.

Waktu dan lokasi

pelaksanaan kegiatan

26 Agustus 2025

Perempatan arah ke

masjid Dusun Salam

1

Sasaran :

Masyarakat Salam

1 (60 orang)

SDM/Narasumber :

Mahasiswa KKN
bekerja sama

dengan perangkat

Mahasiswa
KKN, Karang
Taruna Dusun
Salam 1, Ketua
Dukuh Salam 1

Kendala

Minimnya
anggaran untuk
membuat plang
masjid dengan
kualitas yang
lebih tahan
lama.

Pemeliharaan
plang masjid
secara berkala
oleh karang
taruna agar
tetap layak
digunakan.




dusun
5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :
* Plang sampah
berhasil dipasang
di lokasi strategis.
* Warga atau
penduduk luar
dusun menjadi
lebih mudah
mencari letak
keberadaan

masjid.

6. Foto Kegiatan

- =

Link berita di blogspot/

media sosial

* Pembuatan materi
presentasi

* Pemaparan materi

* Sesi tanya jawab

2. Waktu dan lokasi

media visual
atau alat

peraga.

media massa.

https://kkn28unisa.blogs

pot.com/2025/08/plang-

masjid.html
Cara Pencapaian Anggota Karang| Kendala Melibatkan
mempromosik Taruna +  Keterbatasan pemuda Karang
a n usaha 1. Metode pelaksanaan Taruna untuk
dengan . ) dana untuk lkeberlanjut an
menggunakan kegiatan : kegiatan setelah

menyediakan

KKN




pelaksanaan
kegiatan :

* 23 Agustus 2025
Joglo Dusun
Salam 1

3. Sasaran:
Masyarakat Salam
1 (30 orang)

4. SDM/Narasumber :
Mahasiswa KKN

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Peserta
memperoleh
pemahaman
tentang strategi
promosi usaha
menggunakan
media sosial.

* Masyarakat
mampu
mengidentifikasi
platform digital
yang sesuai untuk
memasarkan
produk atau jasa

mereka.

6. Foto Kegiatan




Link berita di blogspot/
media massa.
https://kkn28unisa.blogs
pot.com/2025/08/sosiali

sasi-teknologi.html

Bidang Sosial,

hukum dan politik

Pembuatan
dan
penempelan
stiker
pendataan
rumah warga

Pencapaian

1. Metode pelaksanaan
kegiatan :

* Pembuatan desain
stiker

* Mencetak stiker

* Penempelan stiker
pada rumah warga

2. Waktu dan lokasi
pelaksanaan
kegiatan :

* 24 Agustus 2025
Rumah warga
Dusun Salam 1

3. Sasaran :
Masyarakat Salam
1

4. SDM/Narasumber :
Mahasiswa KKN

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Seluruh rumah
warga di Dusun
Salam 1 telah

ditempeli stiker data

sesuai dengan
identitas kepala
keluarga masing-
masing.

IAnggota Karang
Taruna dan
Mahasiswa
KKN

Kendala
» Sebagian
warga tidak
berada di
rumah saat
pelaksanaan

Cara Mengatasi
e Tim KKN

melakukan
koordinasi
bersama
Karang
Taruna
untuk izin
penempelan
stiker

Data pada stiker
dapat dijadikan
acuan awal
dalam proses
administrasi
kependudukan
di dusun,
misalnya untuk
pendataan
bantuan sosial,
lkeanggotaan
karang taruna,
maupun
program
lkesehatan.




* Warga merasa
terbantu dalam hal
administrasi karena
stiker tersebut
memudahkan
identifikasi rumah
dan penghuninya.

6. Foto Kegiatan

Link berita di blogspot/

media massa.

https://kkn28unisa.blogsp
ot.com/2025/08/penempel
an-stiker-data-warga.html

Jalan Sehat
dalam rangka
memperingati
HUT RI ke-80

Pencapaian

1. Metode pelaksanaan
kegiatan :

+ Kegiatan
dilaksanakan
dengan konsep
partisipatif, yaitu
seluruh warga
Dusun bersama-
sama mengikuti
jalan sehat
dengan rute yang
telah ditentukan
panitia.

2. Waktu dan lokasi
pelaksanaan
kegiatan :

* 24 Agustus 2025

Halaman Joglo

Masyarakat
Dusun Salam 1,
IAnggota KKN

Mengusulkan
agar kegiatan
jalan sehat
dapat
dilaksanakan
secara rutin
setiap
peringatan HUT
RI, sehingga
menjadi agenda
tahunan
desa/dusun.




Salam 1, Jalan di
kalurahan
plumbon.

3. Sasaran :

Warga Masyarakat
Dusun Salam 1
(200 orang)

4. SDM/Narasumber :
Anggota KKN,
Panitia HUT RI ke-
80 Dusun Salam 1,
Instruktur senam

5. Hasil pelaksanaan
kegiatan :

* Warga antusias
mengikuti jalan
sehat dengan
jumlah peserta
lebih dari 200
orang.

» Tercipta suasana
kebersamaan dan
kekompakan

antarwarga.

6. Foto Kegiatan

Link berita di blogspot/
media massa.

https://kkn28unisa.blogspo
t.com/2025/08/jalan-
sehat.html




Pembuatan
struktur
organisasi
pemerintah
lkalurahan

Pencapaian
1. Metode pelaksanaan
kegiatan :

Observasi struktur
organisasi yang
sudah ada.
Mendesain ulang
struktur organisasi
dalam bentuk
bagan yang lebih
rapi dan mudah
dipahami.
Foto keanggotaan
Mencetak serta
pemasangan
Waktu dan lokasi
pelaksanaan :
Sasaran
SDM/Narasumber :
Hasil pelaksanaan

kegiatan :

Foto Kegiatan :

Link berita di blogspot/

media massa.

https://kkn28unisa.blogs

pot.com/2025/08/proker

-bersama.html




G. Simpulan dan saran
Simpulan
Pelaksanaan KKN di Dusun Salam 1, Kalurahan Plumbon, Kapanewon Temon, Kulon Progo telah
berjalan sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan. Kegiatan ini berperan dalam meningkatkan
pemahaman mengenai kesehatan dasar lansia, kesehatan reproduksi, edukasi gizi, pencegahan
stunting, perilaku hidup bersih dan sehat, serta kemandirian ekonomi. Melalui kegiatan
penyuluhan, edukasi, pendampingan, serta kegiatan interaktif, warga, anak-anak, lansia, dan
karang taruna mendapatkan pengetahuan dan keterampilan baru yang dapat di praktikkan di
kehidupan sehari-hari. Selain itu, partisipasi aktif warga menunjukkan adanya dukungan dan
keterbukaan terhadap program KKN. Namun warga membutuhkam pendampingan berkelanjutan
agar dampak positif dari program daapat terus dirasakan.
Saran
1. Bidang Ekonomi
Kegiatan menabung anak-anak dapat diperkuat dengan program lanjutan seperti tabungan bersama
di sekolah, dan pelatihan promosi usaha melalui media sosial sebaiknya ditindaklanjuti dengan
pendampingan UMKM lokal, sehingga masyarakat mampu mempraktikkan strategi digital
marketing secara nyata.
2. Bidang Kesehatan dan Lingkungan Hidup
Perlu ada keberlanjutan edukasi PHBS, gizi seimbang, dan latihan fisioterapi sederhana bagi lansia
melalui kader posyandu atau karang taruna agar manfaat tetap dirasakan setelah KKN berakhir.
3. Bidang Pendidikan, Teknologi Informasi, dan Seni Budaya
Papan informasi sampah maupun plang masjid perlu pemeliharaan rutin oleh karang taruna, serta
pelatihan media sosial dapat dikembangkan menjadi workshop berkelanjutan untuk UMKM lokal.
4. Bidang Perkaderan dan Spiritual
Pembinaan TPA dan pengajian rutin dapat dibuatkan jadwal tetap dengan variasi metode
pembelajaran yang lebih menarik (misalnya hafalan bersama dan game edukasi islami) dan
pengajian rutin dapat ditingkatkan dengan tema khusus serta melibatkan remaja masjid sebagai
kader penerus kegiatan
5. Bidang Sosial, Hukum, dan Politik
Data stiker rumah warga dan struktur organisasi kalurahan perlu diperbarui secara berkala oleh
perangkat desa agar selalu relevan dan kegiatan jalan sehat dapat dijadikan agenda tahunan desa

setiap peringatan HUT RI untuk memperkuat kebersamaan warga.



Lampiran
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Peta Lokasi Wilayah KKN
Lokasi
Pemerintahan daerah tingkat I : Daerah Istimewa Yogyakarta
Pemerintahan tingkat 11 : Kabupaten Kulon Progo
Kecamatan : Kapanewon Temon
Kalurahan : Plumbon
Dusun : Salam 1
Peta Wilayah Mitra
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Foto-Foto Kegiatan







DAFTAR HADIR

PEMAPARAN PROGRAM KERJA |
EDUKASI PENCEGAHAN STUNTING DAN KESEHATAN REPRODUKSI
TAHUN 2025/2026
Kegiatan  : Penyuluhan
Hari/Tgl : 22 Agustus 2025
Tempat : Joglo Salam 1
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DAFTAR HADIR
PEMAPARAN PROGRAM KERJA
PEMANFAATAN DIGITALISASI MENJADI SUMBER UANG
TAHUN 2025/2026
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