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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan 

hidayah-Nya sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa 

tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang 

senantiasa istiqomah di jalan-Nya. Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-

Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian masyarakat. 

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 

memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian 

masyarakat tersebut. Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada: 

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 

2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT.,MPH, selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

3. Heri Puspito, S.Kep., Ns., MKM selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Anestesiologi Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

4. Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM yang telah memberikan 

dukungan dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana. 

5. Kader Posyandu Lansia “ Posyandu Lansia Griya Aisyiyah Sakinah ” yang 

telah memberikan kesempatan untuk memberikan penyuluhan kesehatan 

dan pemeriksaan tekanan darah gratis kepada lansia. 

6. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu. 

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat 

kekurangan, besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan 

sarannya. 

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

 

Yogyakarta, 19 Ramadhan1446 H 

    19 Maret 2025 

 

           Pelaksana 

 

 
Triyas Singgih Pambudi, M.N.Sc

  NIP. 9803132407645 
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LAPORAN PELAKSANAAN 

 

 

 
A. Judul Pengabdian 

“Penyuluhan dan Pemeriksaan Kesehatan di Posyandu Lansia Griya Aisyiyah 

Sakinah ” 

B. Latar Belakang 

Tri Dharma Perguruan Tinggi merupakan pondasi atau tatanan kehidupan dalam 

lingkungan pendidikan perguruan tinggi yang harus disadari oleh mahasiswa ataupun dosen. 

Tri Dharma merupakan suatu kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi untuk dilaksanakan, 

Tri Dharma Perguruan tinggi ini merupakan acuan dasar dalam pendidikan selama di 

perguruan tinggi dan sebagai pengamalan di dalam kehidupan bermasyarakat. Pengabdian 

masyarakat merupakan salah satu dari isi Tri Dharma Perguruan Tinggi selain Pendidikan dan 

Penelitian. Pengabdian Masyarakat perlu dilaksanakan sebagai bentuk pengabdian kepada 

masyarakat dan mengaplikasikan ilmu serta penelitian yang telah dilakkukan untuk kehidupan 

bermasyarakat secara nyata. Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang 

perlu untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. Pelaksanaan 

pengabdian masyarakat yang dilakukan merupakan bentuk kerjasama dengan Lansia Griya 

Aisyiyah Sakinah” 

Kegiatan Posyandu lansia ini diikuti oleh lansia Lansia Griya Aisyiyah Sakinah 

pada Selasa, 14 Februari pukul 13.30-15.30. Pelaksanaan kegiatan pengabdian 

masyarakat dilakukan dengan memberikan penyuluhan kesehatan dengan tema 

“Senam Diabetes Melitus”.  Senam Diabetes Melitus (DM) merupakan senam yang 

bermanfaat bagi para penderita DM untuk memperlancar peredaran darah perifer dan 

mengontrol kadar gula darah. Lansia merupakan salah satu populasi rentan terhadap 

masalah kesehatan, sehingga lansia harus melakukan pemeriksaan rutin secara 

berkala untuk memantau kesehatannya. Pemeriksaan rutin dapat dilakukan di 

posyandu, atau unit palayanan kesehatan lainnya. Pelaksanaan pengabdian juga 

dilakukan dengan memberikan pemeriksaan kesehatan rutin pada lansia berupa 

pemeriksaan tekanan darah. 
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C. Tujuan Pengabdian 

Pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan penyuluhan 

kesehatan terkait senam DM dan juga pemeriksaan rutin yang meliputi pengukuran 

tekanan darah.  

D. Sasaran Pengabdian 

Sasaran pengabdian masyarakat ini yaitu Lansia peserta posyandu lansia Griya 

Aisyiyah Sakinah 

E. Waktu dan Tempat Pengabdian 

Kegiatan ini dilaksanakan di Griya Aisyiyah Sakinah pada Sabtu 14 Februari 

2025 pukul 13.30-15.30. 

F. Bentuk Kegiatan 
 

NO KEGIATAN PELAKSANAAN 

1. Penyuluhan Kesehatan Hipertensi, 

Senam DM  

Dosen, dan Lansia Griya 

Aisyiyah Sakinah 

2 Pemeriksaan tekanan darah, gula 

darah, dan asam urat  

 

Dosen, dan Lansia Griya 

Aisyiyah Sakinah 

3 Senam sendi lansia  Dosen, dan Lansia Griya 

Aisyiyah Sakinah 
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G. Anggaran 

Dana pengabdian masyarakat ini berasal dari Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta sebesar Rp 300.000,- dengan rincian penggunaan 

sebagai berikut: 

NO ITEM PEMBIAYAAN JUMLAH (Rp) 

1 Fee pelaksana 100.000,- 

2 Transport mahasiswa pelaksana (2 

mahasiswa) 

100.000,- 

3 Transport pelaksanan pengabdian 

masyarakat 

50.000,- 

5 Laporan 50.000,- 

TOTAL 300.000,- 

 
H. Kendala dan Cara Mengatasi 

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada 

kendala yang berarti. 

 
I. Kesimpulan dan Saran 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. 

Hasil dari penyuluhan kesehatan yang diberikan peserta sudah mengerti dari 

materi yang disampaikan dan mampu mengikuti instruksi untuk 

melaksanakan senam DM secara serentak. Para pihak kader lansia juga akan 

mengoptimalkan kegiatan posyandu sehingga dapat membantu lansia dalam 

mengontrol kesehatan lansia. Hasil pemeriksaan tekanan darah bervariasi di 

lansia dan telah dilakukan konseling terhadap peserta tersebut untuk dapat 

menjaga pola makan dan perbanyak mengkonsumsi air putih.  
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J. Penutup 

Alhamdulillah segala puji dan syukur kepada Allah SWT dengan 

rahmat-Nya pelaksanaan pengabdian masyarakat di Griya Lansia Aisyiyah 

Sakinah. Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta hendaknya terus 

mengembangkan kegiatan pendampingan secara berkesinambungan dan 

dapat dikembangkan kerjasama ditinjau dari berbagai aspek. Laporan 

kegiatan pengabdian masyarakat ini sebaiknya dijadikan referensi untuk 

pelaksanaan pengabdian berikutnya. 

Demikian laporan ini kami susun sebagai bukti pertanggungjawaban 

melaksanakan kegiatan. Semoga bermanfaat dan atas segala kesalahan dan 

kekurangan dalam kami melaksanakan dan melaporkan, kami mohon maaf 

yang sebesar-besarnya. Atas semua bantuan dan kerjasama yang diberikan 

kami mengucapkan Jazakumullah khairan katsiir. 
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Lampiran 1. Surat Tugas  
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Lampiran 2. Surat Permohonan Pengabdian 
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Lampiran 3. Presensi  
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Lampiran 4. Foto Kegiatan 
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Lampiran 5. Materi Senam Kaki DM 

 


