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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-Nya

sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqomah di jalan-Nya.
Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan
kegiatan pengabdian masyarakat.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat tersebut.
Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1.
2.

3.

4.

5.

Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.
Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT.,MPH, seclaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM yang telah memberikan dukungan
dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana.

Ketua PRA Balecatur yang telah memberikan kesempatannya untuk dapat
melaksanakan pengabdian masyarakat

Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,

besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya.
Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Yogyakarta, 5 Januari 2025

Pelaksana
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A. LATAR BELAKANG

Pemeriksaan kesehatan yang dilaksanakan dalam kegiatan Pengajian Rutin Pimpinan
Aisyiyah Balecatur merupakan inisiatif yang sangat penting dalam upaya meningkatkan
kesadaran kesehatan di kalangan masyarakat. Dengan melibatkan 60 peserta, kegiatan ini
memberikan kesempatan bagi anggota komunitas untuk memeriksa kondisi kesehatan mereka
secara berkala. Dari 60 peserta yang hadir, 57 orang menjalani pemeriksaan tekanan darah, yang
menunjukkan bahwa mayoritas peserta menyadari pentingnya memantau tekanan darah mereka.
Penyakit hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering kali tidak menunjukkan
gejala, tetapi dapat berakibat fatal jika tidak dikelola dengan baik. Kesadaran peserta untuk
memeriksakan tekanan darah ini menandakan adanya upaya preventif yang dapat mengurangi
risiko komplikasi seperti stroke atau serangan jantung di kemudian hari.

Namun, saat melihat data pemeriksaan asam urat, hanya 39 orang yang mengikuti
pemeriksaan ini. Angka ini mencerminkan bahwa kesadaran tentang risiko yang terkait dengan
asam urat masih perlu ditingkatkan. Penyakit asam urat, yang dapat menyebabkan nyeri sendi dan
keterbatasan aktivitas, sering kali dianggap sepele, terutama di kalangan masyarakat yang kurang
teredukasi tentang dampak jangka panjangnya. Edukasi mengenai faktor risiko, seperti konsumsi
makanan tinggi purin dan gaya hidup, perlu ditingkatkan agar lebih banyak peserta merasa
termotivasi untuk memeriksakan kadar asam urat mereka secara rutin.

Selanjutnya, 33 peserta melakukan pemeriksaan gula darah, yang menunjukkan perhatian
terhadap risiko diabetes. Diabetes merupakan salah satu penyakit kronis yang semakin meningkat
di Indonesia, dan sering kali tidak terdeteksi pada tahap awal. Meskipun angka 33 orang terbilang
cukup baik, masih ada sebagian peserta yang mungkin merasa tidak perlu memeriksakan gula
darah mereka. Hal ini menunjukkan perlunya sosialisasi yang lebih intensif mengenai gejala dan
dampak diabetes, serta pentingnya deteksi dini untuk mencegah komplikasi yang lebih serius,
seperti kerusakan organ dan gangguan kesehatan lainnya.

Pemeriksaan kolesterol, yang hanya diikuti oleh 15 orang, menandakan bahwa kesadaran
akan pentingnya memantau kadar kolesterol masih rendah. Kolesterol tinggi dapat berkontribusi
pada berbagai masalah kesehatan, termasuk penyakit jantung koroner, yang merupakan salah satu
penyebab utama kematian di banyak negara. Kurangnya partisipasi dalam pemeriksaan kolesterol
ini bisa jadi disebabkan oleh kurangnya pemahaman mengenai risiko yang ditimbulkan oleh
kolesterol tinggi, serta pandangan masyarakat yang sering kali menganggap pemeriksaan ini tidak
terlalu penting. Oleh karena itu, penting untuk mengedukasi peserta tentang dampak jangka
panjang dari kolesterol tinggi dan mengapa pemeriksaan ini harus menjadi bagian dari gaya hidup
sehat.

Secara keseluruhan, kegiatan pemeriksaan kesehatan dalam Pengajian Rutin Pimpinan
Aisyiyah Balecatur merupakan langkah positif dalam mendukung kesehatan masyarakat. Namun,
tantangan masih ada dalam hal meningkatkan kesadaran dan partisipasi peserta. Diperlukan
upaya lebih lanjut dalam hal edukasi kesehatan, seperti penyuluhan mengenai pentingnya
pemeriksaan kesehatan rutin, serta informasi yang lebih mendalam tentang penyakit-penyakit
yang dapat dicegah melalui deteksi dini. Selain itu, penyediaan akses yang lebih baik terhadap
pemeriksaan kesehatan, baik melalui kerjasama dengan lembaga kesehatan atau
penyelenggaraan kegiatan serupa di masa depan, juga menjadi hal yang sangat penting. Melalui
langkah-langkah ini, diharapkan kesadaran dan tindakan preventif dalam menjaga kesehatan
dapat meningkat secara signifikan, sehingga masyarakat dapat hidup lebih sehat dan produktif.
Kegiatan ini bukan hanya sekadar pemeriksaan kesehatan, tetapi juga merupakan upaya untuk
membangun komunitas yang lebih peduli terhadap kesehatan, yang pada akhirnya dapat
berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup masyarakat secara keseluruhan.



B. TUJUAN PENGABDIAN

Dalam konteks pemeriksaan kesehatan yang dilaksanakan pada Pengajian Rutin Pimpinan
Aisyiyah Balecatur, terdapat beberapa permasalahan yang dihadapi oleh mitra penyelenggara,
terutama terkait dengan penyakit yang paling umum ditemukan di kalangan peserta. Dari hasil
pemeriksaan, terlihat bahwa hipertensi menjadi masalah kesehatan yang signifikan, dengan 57
peserta menjalani pemeriksaan tekanan darah. Tingginya angka ini menunjukkan prevalensi
hipertensi di kalangan komunitas, yang sering kali tidak terdeteksi karena minimnya kesadaran
untuk memeriksakan kesehatan secara rutin. Hal ini menunjukkan perlunya program edukasi yang
lebih intensif untuk meningkatkan pemahaman mengenai faktor risiko dan dampak jangka panjang
dari hipertensi, serta pentingnya pengelolaan yang tepat.

Selain itu, pemeriksaan asam urat yang hanya diikuti oleh 39 orang menunjukkan adanya
ketidakpahaman di kalangan peserta mengenai penyakit ini, yang dapat menyebabkan gout dan
komplikasi lainnya. Kondisi ini mungkin disebabkan oleh kurangnya informasi mengenai gejala
awal dan faktor risiko yang terkait dengan asam urat. Sementara itu, dengan 33 orang melakukan
pemeriksaan gula darah, tampak bahwa meskipun ada perhatian terhadap risiko diabetes, masih ada
segmen peserta yang merasa tidak perlu untuk memeriksakan diri. Hal ini bisa jadi disebabkan oleh
pandangan bahwa diabetes hanya menyerang kelompok usia tertentu atau kurangnya pemahaman
tentang gejala awal diabetes yang sering kali diabaikan.

Pemeriksaan kolesterol, yang hanya diikuti oleh 15 orang, mencerminkan rendahnya kesadaran
akan risiko kolesterol tinggi yang dapat berkontribusi pada penyakit jantung dan masalah kesehatan
serius lainnya. Permasalahan ini menunjukkan perlunya pendekatan yang lebih menyeluruh dalam
memberikan edukasi tentang betapa pentingnya memantau kadar kolesterol sebagai bagian dari gaya
hidup sehat. Selain itu, mitra penyelenggara juga menghadapi tantangan dalam hal keterbatasan
waktu dan sumber daya untuk memberikan informasi dan penjelasan yang memadai kepada peserta
setelah pemeriksaan. Keterbatasan ini dapat menghambat pemahaman peserta tentang hasil
pemeriksaan dan langkah-langkah yang perlu diambil untuk menjaga kesehatan mereka.

Akhirnya, tantangan dalam hal aksesibilitas informasi dan promosi kegiatan juga menjadi isu
yang perlu diatasi. Meskipun kegiatan ini terbuka untuk semua peserta, tidak semua anggota
masyarakat mungkin mengetahui tentang acara tersebut atau merasa ragu untuk berpartisipasi. Oleh
karena itu, mitra penyelenggara perlu mengembangkan strategi komunikasi yang lebih efektif untuk
menjangkau lebih banyak orang, terutama mereka yang berisiko tinggi terhadap penyakit kronis.
Dengan memahami dan mengatasi berbagai permasalahan ini, mitra penyelenggara dapat
merumuskan langkah-langkah yang lebih baik dalam pelaksanaan pemeriksaan kesehatan di masa
mendatang, sehingga dapat meningkatkan kesadaran dan partisipasi masyarakat dalam menjaga
kesehatan mereka secara berkelanjutan.

C. SASARAN PENGABDIAN

Sasaran pengabdian yaitu ibu-ibu kelompok pengajian rutin PRA Balecatur
Kecamatan Gamping Kabupaten Sleman sebanyak 57 orang. Kegiatan pengabdian
masyarakat berupa pemeriksaan Kesehatan gratis dilaksanakan pada :

Hari : Jumat

Tanggal : 27 Desember 2024

Tempat : Masjid Ar Rahim J1. Mojo Ds. Balecatur Kecamatan Gamping Kab.
Sleman DIY.

D. BENTUK KEGIATAN

No Acara Waktu Durasi Penanggung
Jawab
1 Persiapan 12.30-12.55 | 25 menit Seluruh anggota
WIB kelompok

2 Pelaksanaan
Pemeriksaan 13.00-15.15 | 2 Jam 15 menit| Seluruh anggota
Kesehatan WIB kelompok
Tensi  darah,




gula darah dan
asam urat
3 Sholat ashar Ranting Aisyiyah
berjamaah 15.15-15.30 | 15 menit Balecatur dan
WiIB seluruh anggota
kelompok
4 Dokumentasi 15.30-15.45 | 15 menit Ranting Aisyiyah
WIB Balecatur dan
seluruh anggota
kelompok

E. KENDALA DAN CARA MENGATASI

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang berarti.

F. KESIMPULAN

Dari hasil pemeriksaan kesehatan yang dilaksanakan dalam kegiatan Pengajian Rutin Pimpinan
Aisyiyah Balecatur, terungkap bahwa hipertensi menjadi masalah kesehatan yang paling signifikan
dengan 30% dari 57 peserta yang menjalani pemeriksaan tekanan darah mengalami kondisi ini.
Selain itu, 25% dari 39 peserta yang memeriksakan asam urat memiliki kadar asam urat tinggi,
sementara 15% dari 33 peserta yang menjalani pemeriksaan gula darah berada dalam kategori
pradiabetes. Hasil pemeriksaan kolesterol, meskipun diikuti oleh hanya 15 peserta, menunjukkan
bahwa 20% di antaranya memiliki kadar kolesterol tinggi. Temuan ini mencerminkan perlunya
perhatian serius terhadap kesehatan masyarakat, terutama dalam hal pencegahan dan pengelolaan
penyakit kronis yang dapat memengaruhi kualitas hidup anggota komunitas.
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Lampiran 1 ~ Surat Tugas



Lampiran 2  Daftar Hadir Kegiatan









Lampiran 3 . Hasil Pemeriksaan

a. Tensidarah






b. Kolesterol



c. Asam Urat






d. Glukosa
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Lampiran 5. Foto kegiatan

Dokumentasi sesi pengisian daftar hadir



2. Dokumentasi sesi cek tekanan darah/tensi

3. Dokumentasi sesi cek gula darah

4. Dokumentasi sesi cek asam urat



5. Dokumentasi sesi cek kolesterol

6. Dokumentasi sesi foto bersama Ibu-ibu Aisyiyah Ranting Balecatur



Lampiran 5. Poster

LAMPIRAN 6. Publikasi Youtube
Link Youtube : https://youtu.be/D6Awp8MDvxw?si=60JDBRunQ28{Cudv



https://youtu.be/D6Awp8MDvxw?si=60JDBRunQ28fCudv

