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Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-Nya 

sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqomah di jalan-Nya. 

Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan 

kegiatan pengabdian masyarakat. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan 

kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat tersebut. Adapun 

ucapan terima kasih kami sampaikan kepada: 

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

2. dr. Joko Murdiyanto, Sp.An., MPH., selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

3. Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM yang telah memberikan dukungan 

dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana. 

4. Ketua Karangtaruna Padukuhan Salakan yang telah memberikan kesempatan untuk 

melaksanakan pengabdian masyarakat di Padukuhan Salakan. 

5. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu. 

Pelaksana menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini masih terdapat banyak 

kekurangan, sehingga besar harapan kami bagi para pembaca agar dapat memberikan kritik 

dan sarannya. 

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 
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A. LATAR BELAKANG 

Kesehatan adalah salah satu aspek penting dalam kehidupan masyarakat, hal ini 

karena kesehatan merupakan salah satu hal yang dapat menunjang kesejahteraan 

masyarakat. Akan tetapi, saat ini kesadaran masyarakat akan pentingnya kesehatan 

cenderung menurun atau dapat dikatakan masyarakat merasa acuh tak acuh dengan kondisi 

kesehatan dalam dirinya. Oleh karena itu, dalam mengatasi hal tersebut perlu dilakukan 

pemeriksaan kesehatan secara rutin untuk meningkatkan kesadaran dan kesejahteraan 

masyarakat. 

Pemeriksaan kesehatan menjadi salah satu cara yang efektif untuk mendeteksi dini 

potensi masalah kesehatan yang ada dalam diri seseorang. Berdasarkan hal tersebut, maka 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melakukan kegiatan Pengabdian Masyarakat dengan 

tema "Pemeriksaan Kesehatan di Lingkup Padukuhan Salakan". Pelaksanaan kegiatan ini 

bertujuan untuk memberikan kontribusi nyata dalam meningkatkan kesejahteraan 

kesehatan masyarakat di Padukuhan Salakan. Melalui kegiatan ini, diharapkan masyarakat 

mendapatkan pemeriksaan kesehatan yang komprehensif, pemahaman tentang pentingnya 

menjaga kesehatan, serta informasi yang relevan tentang pencegahan dan penanganan 

penyakit. 

Pelaksanaan Pemeriksaan Kesehatan di Lingkup Padukuhan Salakan juga 

diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya pemeriksaan 

kesehatan rutin, sehingga dapat mengurangi angka prevalensi penyakit yang dapat dicegah 

melalui deteksi dini. Pemeriksaan kesehatan ini juga diharapkan dapat mendorong 

masyarakat untuk lebih aktif dalam menjaga pola hidup sehat mereka dan dapat 

memanfaatkan layanan kesehatan yang tersedia dengan sebaik mungkin. 

Pemeriksaan yang dilakukan di Padukuhan Salakan meliputi pemeriksaan tinggi 

badan, berat badan, tensi, skrinning PTM, gula darah dan asam urat. Pemeriksaan ini 

melibatkan kurang lebih 78 warga masyarakat di Padukuhan Salakan. Dengan demikian, 

kegiatan ini tidak hanya akan memberikan manfaat langsung dalam bentuk pemeriksaan 

kesehatan, tetapi juga akan berkontribusi pada peningkatan pengetahuan dan kesadaran 

masyarakat dalam upaya menjaga kesehatan jangka panjang. 

 

B. TUJUAN KEGIATAN 

Kegiatan Pemeriksaan Kesehatan di Lingkup Padukuhan Salakan memiliki tujuan 

utama yaitu untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya menjaga 

kesehatan serta mendeteksi dini masalah kesehatan melalui pemeriksaan kesehatan yang 

komprehensif, sehingga ketika ditemukan permasalahan kesehatan dalam diri masyarakat 

maka dapat segera diambil tindakan tepat sasaran. Jadi dapat dikatakan bahwa kegiatan 

ini dapat membantu masyarakat untuk mengidentifikasi potensi gangguan kesehatan 

secara lebih cepat dan tepat. 

Selanjutnya, kegiatan ini juga bertujuan untuk memberikan edukasi terhadap 

Masyarakat Padukuhan Salakan mengenai pola hidup sehat, cara pencegahan penyakit, 

dan cara-cara menjaga pola hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dengan 

adanya kegiatan pengabdian masyarakat ini pemahaman dan kesadaran terhadap 

pentingnya kesehatan akan meningkat dan menunjang kesejahteraan masyarakat 

setempat. 

Pelaksanaan kegiatan pemeriksaan ini juga bertujuan untuk mengumpulkan secara 

kolektif data-data Kesehatan Masyarakat di Padukuhan Salakan, sehingga melalui data 

yang diperoleh dapat digunakan untuk merancang program kesehatan yang lebih tepat 

sasaran selanjutnya, serta memberdayakan masyarakat untuk lebih aktif dalam menjaga 

dan meningkatkan kualitas kesehatan mereka. 

 

C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdian yaitu warga masyarakat Padukuhan Salakan sejumlah kurang 

lebih 78 orang yang mencakup orang dewasa dan lansia. Kegiatan pengabdian 



masyarakat berupa pemeriksaan Kesehatan gratis yang meliputi pemeriksaan tinggi 

badan, berat badan, tensi, skrinning PTM, gula darah dan asam urat. Kegiatan ini 

dilaksanakan pada : 

Hari : Minggu 

Tanggal : 24 Agustus 2025 

Tempat : Joglo Niti Wijaya Padukuhan Salakan 

 

 

D. BENTUK KEGIATAN 
 

No Acara Waktu Durasi Penanggung 

Jawab 

1.  Persiapan 07.00-07.30 

WIB 

30 menit Seluruh anggota 

kelompok 

2.  Pembukaan Kegiatan 

Pemeriksaan Kesehatan 

oleh Ketua Pelaksana 

dan Kepala Desa 

Padukuhan Salakan  

07.30-08.00 30 menit Seluruh anggota 

kelompok 

3.  Pelaksanaan 

Pemeriksaan 

Kesehatan 

mencakup tinggi badan, 

berat badan, tensi, 

skrinning PTM, gula 

darah dan asam urat. 

08.00-11.30 

WIB 

3 jam 30 

menit 

Seluruh anggota 

kelompok 

4.  Sholat dzuhur  

berjamaah 

(ISHOMA) 

11.30-12.10 

WIB 

40 menit Seluruh anggota 

kelompok 

5.  Dokumentasi 12.10-12.30 

WIB 

20 menit Seluruh anggota 

kelompok 

 

E. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yaitu Pemeriksaan kesehatan di Lingkup 

Padukuhan Salakan berjalan dengan baik dan tidak ditemukan kendala yang berarti. 

 

F. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil Pemeriksaan kesehatan di Lingkup Padukuhan Salakan diketahui 

bahwa hipertensi menjadi permasalahan kesehatan yang krusial bagi warga masyarakat 

setempat, hal ini dikarenakan data menujukkan bahwa sekitar 32 % dari 78 orang yang 

menjalani pemeriksaan tekanan darah mengalami tekanan darah diatas normal (hipertensi). 

Kondisi ini tentu menjadi perhatian serius terhadap kondisi kesehatan masayarakat 

setempat. Selanjutnya pemeriksaan gula darah menunjukkan bahwa sekitar 18 % dari 78 

orang memiliki kadar gula darah di atas batas normal (>200 mg/dL). Kemudian 

pemeriksaan asam urat menunjukkan 27 % dari 78 orang mengalami kadar asam urat 

tinggi.  

Selanjutnya, pada pemeriksaan Indeks Massa Tubuh (IMT) ditemukan beberapa kasus 

kelebihan berat badan atau obesitas yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari 

Masyarakat. Selain itu skrining PTM juga menunjukkan hasil sejumlah orang memiliki 

faktor risiko seperti kurang aktivitas fisik, konsumsi makanan tinggi gula dan garam, serta 

kebiasaan merokok. Berdasarkan hasil pemeriksaan diatas, bagi warga Masyarakat yang 



memiliki hasil pemeriksaan di luar batas normal diberikan edukasi terkait pola hidup sehat 

dan dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan lanjutan dan berkala di fasilitas kesehatan 

terdekat. Kegiatan ini diharapkan menjadi langkah awal untuk meningkatkan kesadaran 

masyarakat terkait pentingnya untuk menjaga pola hidup sehat agar tubuh tetap bugar dan 

terhindar dari berbagai penyakit sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup dan 

kesejahteraan Masyarakat setempat.  



 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 Surat Tugas 
 



Lampiran 2 Daftar Hadir Kegiatan & Hasil Pemeriksaan  

 



 



 



 
Lampiran 3. Foto kegiatan 

 

1. Dokumentasi sesi pengisian daftar hadir 

 
 



 

 
2. Dokumentasi sesi cek tekanan darah/tensi 

 

 
 

 

3. Dokumentasi sesi cek gula darah 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

4. Dokumentasi sesi cek asam urat 

 

 



5. Dokumentasi sesi cek kolesterol 

 

 

 
 

6. Dokumentasi sesi foto bersama  Bapak-Bapak Padukuhan Salakan 

 

 


