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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahirrabbil’alamin, puji dan syukur bagi Allah atas segala nikmat yang selalu 

dilimpahkan kepada hamba-hambaNya. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah 

kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat dan pengikut beliau yang 

istiqomah sampai akhir nanti. Aamin. 

Berdasarkan dari hasil pengamatan yang sudah kami amati peserta milad Muhammadiyah 

ke 113 di Pimpinan Daerah Muhammadiyah Yogyakarta. Kami melaksanakan kegiatan 

pengabdian masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Muhammadiyah di 

Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kota Yogyakarta” Laporan kegiatan ini kami susun sebagai 

laporan pertanggung jawaban atas kegiatan tersebut. 

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu kami 

dalam pelaksanaan kegiatan hingga penyusunan laporan kegiatan. Kami juga memohon maaf 

atas segala ketidak sempurnaan dalam laporan kegiatan ini, kritik dan saran yang membangun 

sangat kami nantikan sebagai media pembelajaran untuk perbaikan kami selanjutnya.  

Semoga laporan ini bermanfaat dalam menambah khasanah keilmuan di bidang 

Keperawatan pada khususnya Pengabdian Masyarakat dan semua disiplin ilmu yang terkait 

pada umumnya. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Yogyakarta, 19 November 2025 
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A. LATAR BELAKANG 

Penyakit tidak menular (kardiovaskular, diabetes, kanker, penyakit pernapasan 

kronis) merupakan penyebab kematian dan kecacatan terbesar di dunia. PTM 

menyumbang sebagian besar kematian dini terutama di negara-negara berpenghasilan 

menengah ke bawah, sehingga deteksi dini dan pencegahan menjadi prioritas kesehatan 

masyarakat (WHO, 2025). 

Penyakit tidak menular (kardiovaskular, diabetes, kanker, penyakit pernapasan 

kronis) merupakan penyebab kematian dan kecacatan terbesar di dunia. PTM 

menyumbang sebagian besar kematian dini terutama di negara-negara berpenghasilan 

menengah ke bawah, sehingga deteksi dini dan pencegahan menjadi prioritas kesehatan 

masyarakat (Kemenkes RI, 2018). 

Proporsi penduduk dengan kadar kolesterol total yang tinggi cukup besar menurut 

laporan surveilans kesehatan nasional; hiperkolesterolemia berkontribusi signifikan 

terhadap penyakit jantung dan stroke. Pemeriksaan kolesterol sebagai bagian dari 

skrining populasi membantu identifikasi risiko kardiometabolik dan mendorong 

intervensi gaya hidup atau rujukan klinis. Besarnya proporsi penduduk dengan gejala 

atau diagnosis asam urat menandakan perlunya pendekatan pencegahan dan edukasi 

(gaya hidup, diet, pengelolaan berat badan). Skrining asam urat pada kegiatan 

pengabdian membantu deteksi dini dan edukasi untuk mengurangi serangan akut dan 

komplikasi jangka panjang (Irmawati, Baharuddin, 2023). 

Pimpinan Daerah Muhammadiyah Yogyakarta sebagai organisasi sosial-

keagamaan mempunyai jaringan komunitas yang luas dan kepercayaan publik tinggi. 

Mengadakan pemeriksaan kesehatan pada momen Milad Muhammadiyah ke-113 

adalah strategi efektif untuk menyampaikan pesan kesehatan, memberikan layanan 

skrining gratis, dan merujuk anggota masyarakat yang membutuhkan perawatan, 

selaras dengan peran Muhammadiyah dalam pengabdian sosial dan kesehatan 

masyarakat. 

Kegiatan skrining (gula darah, kolesterol, asam urat) tidak hanya menemukan 

individu berisiko atau positif, tetapi juga menyediakan kesempatan edukasi singkat 

(cara pencegahan, modifikasi gaya hidup, kapan perlu pemeriksaan lanjutan), serta 

membangun jalur rujukan ke fasilitas kesehatan setempat untuk pemeriksaan 

konfirmasi dan manajemen. 
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B. TUJUAN PENGABDIAN 

Meningkatkan status kesehatan masyarakat melalui deteksi dini dan edukasi faktor 

risiko penyakit tidak menular pada momen Milad Muhammadiyah ke-113. 

C. SASARAN PENGABDIAN 

1. Jamaah Muhammadiyah 

2. Warga sekitar lingkungan PDM Kota Yogyakarta 

3. Peserta umum yang hadir dalam rangkaian Milad Muhammadiyah 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

1. Waktu 

a. Hari,tanggal : Sabtu, 15 November 2025 

b. Pukul  : 06.30-11.00 

2. Tempat  : Pimpinan Daerah Muhammadiyah Kota Yogyakarta 

E. BENTUK KEGIATAN 

Kegiatan berupa pengajian dilanjutkan pemeriksaan kesehatan gula darah, asam 

urat dan kolesterol yang dilakukan oleh Ns. Adhi Fajar Putranto, S.Kep., M.N.Sc. dan 

tim. 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Tidak terdapat kendala dalam pelaksanaan pemeriksaan kesehatan 

G. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat dalam bentuk pemeriksaan kesehatan meliputi 

pengecekan gula darah, kolesterol, dan asam urat berhasil dilaksanakan dengan baik 

pada rangkaian Milad Muhammadiyah ke-113 di Pimpinan Daerah Muhammadiyah 

Kota Yogyakarta. Pelaksanaan kegiatan berjalan lancar tanpa kendala berarti, dengan 

partisipasi dari jamaah, warga sekitar, dan peserta umum. 

Melalui kegiatan ini, masyarakat memperoleh manfaat berupa deteksi dini faktor 

risiko penyakit tidak menular serta peningkatan pengetahuan mengenai pentingnya 

pemantauan kesehatan secara berkala. Pemeriksaan yang dilakukan memberikan 

gambaran awal kondisi kesehatan peserta dan berpotensi menjadi dasar bagi tindak 

lanjut medis maupun penerapan perilaku hidup sehat. 

Kegiatan ini mencerminkan komitmen Muhammadiyah dalam memberikan 

kontribusi nyata bagi peningkatan derajat kesehatan masyarakat melalui pendekatan 

promotif dan preventif. Momentum Milad Muhammadiyah ke-113 menjadi sarana 



 

3 
 

memperkuat semangat kepedulian sosial, pelayanan kesehatan, dan pengabdian 

berkelanjutan kepada umat dan masyarakat luas.
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https://vt.tiktok.com/ZSfLRoFXB/ 

https://www.instagram.com/reel/DRG-sD8CXA5/?igsh=bnZ4dmNnbTUybzZ3 
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