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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan
hidayah-Nya sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam
senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut
yang senantiasa istiqgomah di jalan-Nya. Berkah dan rahmat Allah serta
pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian
masyarakat.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah
memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian
masyarakat tersebut. Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah

Yogyakarta.

2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., M.PH selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas‘Aisyiyah Yogyakarta.

3. Dhiah Novalina, S.Si., M.Si selaku Ketua Program StudiD4 Teknologi

Laboratorium Medis Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

4. Luluk Rosida, S.ST., M.KM selaku Ketua LPPM yang telah memberikan
dukungan dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana.
5. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat
kekurangan, besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan
sarannya.

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Yogyakarta,17 Muharam 1447 H
12 Juli 2025

Pelaksana
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LAPORAN PELAKSANAAN

A. Judul Pengabdian
“Pemeriksaan Kesehatan Dalam Rangka Pengajian Rutin Pimpinan Cabang

Muhammadiyah Kapanewon Mlati”

B. Latar Belakang

Tri Dharma Perguruan Tinggi merupakan pondasi atau tatanan
kehidupan dalam lingkungan pendidikan perguruan tinggi yang harus disadari
oleh mahasiswa ataupun dosen. Tri Dharma merupakan suatu kewajiban bagi
sebuah perguruan tinggi untuk dilaksanakan, Tri Dharma Perguruan tinggi ini
merupakan acuan dasar dalam pendidikan selama di perguruan tinggi dan
sebagai pengamalan di dalam kehidupan bermasyarakat. Pengabdian
masyarakat merupakan salah satu dari isi Tri Dharma Perguruan Tinggi selain
Pendidikan dan Penelitian. Pengabdian Masyarakat perlu dilaksanakan
sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat dan mengaplikasikan ilmu
serta penelitian yang telah dilakkukan untuk kehidupan bermasyarakat secara
nyata. Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu
untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat.
Pelaksanaan pengabdian masyarakat yang dilakukan merupakan bentuk

kerjasama dengan Pimpinan Cabang Muhammadiyah Kapanewon Mlati.

Kegiatan pemeriksaan Kesehatan ini diikuti oleh Peserta Peserta
Pengajian Rutin Pimpinan Cabang Muhammadiyah pada hari Ahad, 27
Oktober 2024 pukul 07.00-11.30 WIB. Pelaksanaan kegiatan pengabdian
masyarakat dilakukan dengan memberikan pemeriksaan kesehatan berupa
pengukuran tekanan darah, pemeriksaan gula darah, dan pemeriksaan asam
urat. Tujuan Pemeriksaan kesehatan ini dapat mencegah masyarakat terutama
lansia terhadap beberapa permasalahan kesehatan yang muncul. Lansia
merupakan salah satu populasi rentan terhadap masalah kesehatan, sehingga
lansia harus melakukan pemeriksaan rutin secara berkala untuk memantau

kesehatannya.

C. Tujuan Pengabdian
Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan

pemeriksaan kesehatan yang meliputi pengukuran tekanan darah, asam urat



dan gula darah serta menanyakan terkait masalah kesehatan dan keluhan yang
dialami oleh peserta serta memberikan penyukuhan terkait dengan keluhan

peserta.

D. Sasaran Pengabdian
Sasaran pengabdian masyarakat ini yaitu Peserta Pengajian Rutin

Pimpinan Cabang Muhammadiyah.

E. Waktu dan Tempat Pengabdian
Kegiatan ini dilaksanakan di Masjid Al-Amin, Ngemplak, Sendangadi,
Mlati pada hari Ahad, 27 Oktober 2024 pukul 07.00 -11.30 WIB

F. Bentuk Kegiatan
NO KEGIATAN PELAKSANAAN

1. Melakukan Skrining dengan Dosen dan peserta pengajian
menanyakan keluhan dan penyakit
yang diderita oleh peserta (faktor
resiko)

2 Pemeriksaan tekanan darah, glukosa  Dosen, mahasiswa, dan peserta
darah sewaktu, dan asam urat, serta ~ pengajian
konseling kesehatan

G. Anggaran
Dana pengabdian masyarakat ini berasal dari Universitas ‘Aisyiyah

Yogyakarta sebesar Rp 300.000,- dengan rincian penggunaan sebagai berikut:

NO ITEM PEMBIAYAAN JUMLAH (Rp)

1 Biaya pelaksana pengabdian masyarakat 100.000,-
2 Transport pelaksana pengabdian masyarakat 50.000,-
3 Biaya pembuatan laporan 50.000,-
5 Biaya transport mahasiswa 100.000,-
TOTAL 300.000,-

H. Pelaksanaan Kegiatan
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan bertepatan dengan

agenda pengajian rutin bulanan Pimpinan Cabang Muhammadiyah (PCM)

Kapanewon Mlati setiap Minggu Wage. Pada kegiatan ini, dilakukan pemeriksaan



kesehatan terhadap anggota PCM Kapanewon Mlati. Selain itu, kegiatan
pengabdian masyarakat juga melibatkan peran dokter dari Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta untuk pemeriksaan lanjutan dari hasil pemeriksaan

kesehatan.
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Gambar 1. Rentang usia peserta pemeriksaan kesehatan

Jumlah peserta pemeriksaan kesehatan mencapai 30 orang dengan rerata
usia 53,93 tahun. Berdasarkan klasifikasi kelompok umur yang dikeluarkan oleh
Depertemen Kesehatan Republik Indonesia tahun 2009, sebanyak 3 orang dengan
rentang usia 26-25 tahun termasuk ke dalam kelompok masa dewasa awal.
Selanjutnya, rentang usia 36-45 tahun yang berjumlah 3 peserta termasuk ke dalam
kelompok masa dewasa akhir. Sebanyak 8 peserta yang berada direntang usia 46-55
tahun sudah memasuki masa lansia awal. Kategori terbanyak dari peserta
pemeriksaan termasuk ke dalam kelompok masa lansia akhir (56-65 tahun)
sebanyak 11 orang. Kelompok manula atau direntang usia lebih dari 65 tahun terdiri
dari 5 peserta kegiatan. Meskipun kegiatan hanya dihadiri oleh sebagian anggota
organisasi, namun seluruh peserta menunjukkan antusias tinggi untuk mengetahui
kondisi kesehatan tubuhnya. Edukasi kesehatan dilakukan setelah peserta
melakukan pemeriksaan apabila hasil menunjukkan rentang dibawah atau diatas
normal. Selanjutnya, data hasil pemeriksaan disimpan dalam database untuk
pengarsipan dan lembar pelaporan hasil untuk disampaikan kepada peserta
kegiatan. Tekanan darah adalah suatu daya dari darah yang dipompa oleh jantung
terhadap dinding arteri. Daya tersebut menunjukkan kekuatan pendorong bagi darah
agar dapat beredar memberikan darah segar yang mengandung oksigen dan nutrisi
ke seluruh organ tubuh (Amiruddin et.al., 2015). Tekanan darah diukur dalam
milimeter air raksa (mmHg) dan dicatat sebagai dua nilai yang berbeda yaitu

sistolik dan diastolik. Tekanan darah sistolik terjadi ketika ventrikel berkontraksi



dan mengeluarkan darah ke arteri, sedangkan tekanan darah diastolik terjadi ketika
ventrikel berelaksasi dan terisi dengan darah dari atrium. Tekanan darah rata-rata
orang dewasa muda yang sehat (sekitar 20 tahun) adalah 120/80 mmHg yang
diukur dengan sfigmomanometer. Lebih lanjut, kategori tekanan darah dapat
diamati pada Tabel 2 dan hasil pemeriksaan ditampilkan pada Gambar 2.

Tabel 2. Klasifikasi tekanan darah usia dewasa (JNC 7, 2003)

Normal <120 <80

Pra-hipertensi 120-139 80-89
Hipertensi tingkat 1 140-159 90-99
Hipertensi tingkat 2 =160 =100
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Gambar 2. Status tekanan darah peserta pemeriksaan kesehatan

Berdasarkan hasil pemeriksaan diperoleh informasi bahwa sebanyak 2
peserta menunjukkan tekanan darah normal. Abnormalitas terjadi pada 28 peserta
yang masing masing menunjukkan kondisi pra-hipertensi (1lorang), hipertensi
tingkat 1 (12 orang), dan hipertensi tingkat 2 (5 orang). Variasi nilai tekanan darah
dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain usia, jenis kelamin, aktifitas
fisik serta perubahan posisi. Tekanan darah pada usia dewasa dan lansia cenderung
lebih tinggi dibandingkan usia remaja. Data diatas merupakan upaya screening
awal kondisi kesehatan, diagnostik pasti untuk kondisi hipertensi dapat dilakukan

dengan pemeriksaan ulangan pada 2-3 kunjungan dalam interval 1-4 minggu.



Glukosa Darah Sewaktu (GDS) adalah pemeriksaan kadar glukosa pada darah
pasien yang tidak puasa dan dan dapat dilakukan kapan saja. Pemeriksaan GDS
sering dilakukan sebagai pemeriksaan penyaring (screening) diabetes dan
pemantau kadar glukosa darah pada pasien dengan sindrom metabolik tersebut.
Nilai GDS normal adalah 200 mg/dL), bahkan salah satunya mencapai 375 mg/dL.
Dalam sesi wawancara, peserta mengkonfirmasi adanya kondisi diabetes yang
tidak terkontrol karena ketidakpatuhan mengkonsumsi obat. Kondisi peserta

mengalami kesusahan dalam mobilitas dan tampak lemas

Tabel 3. Hasil pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu dalam mg/dL

Normal (<200) 28 93,33%

Mengarah pada diabetes (>200) ) 6,67%

Asam urat merupakan suatu radang sendi yang sangat menyakitkan dan dapat
berulang hingga memungkinkan terjadi kondisi artritis gout (CDC, 2020). Kristal
asam urat yang berbentuk tajam dapat merusak bagian tubuh seperti pembuluh
darah koroner pada jantung. Hal tersebut dapat mengakibatkan adanya serangan
jantung koroner. Oleh karena itu, pengecekan kadar asam urat yang penting
dilakukan secara berkala sebagai upaya preventif. Kadar normal asam urat
menurut WHO pada pria adalah 3,5— 7,0 mg/dl dan pada wanita 2,6— 6,0 mg/dL
(Madyaningrum et.al., 2020). Hasil pemeriksaan asam urat dapat dilihat pada
Gambar 3
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Gambar 3. Status asam urat peserta pemeriksaan kesehatan



Gambar 3 menunjukkan bahwa sebagian besar peserta pemeriksaan kesehatan
memiliki kadar asam urat yang tinggi, yakni sebanyak 15 orang atau 50%. Kondisi
normal juga ditunjukkan oleh 15 peserta atau 50%. Edukasi dilakukan terkait
penerapan polah hidup sehat terutama perihal kecukupan dalam konsumsi air putih
dan pembatasan asupan makanan yang mengandung zat purin tinggi, seperti hati,

sosis, babat, usus, paru, kaldu ekstrak daging, dan lain sebagainya.

I. Kendala dan Cara Mengatasi
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada

kendala yang berarti.

J. Kesimpulan dan Saran

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. Hasil
dari pemeriksaan kesehatan yang dilakukan kepada peserta bervariasi,
terdapat peserta dengan tekanan darah tinggi, dan juga normal. Peserta
pemeriksaan kesehatan berada pada rentang usia 26-74 tahun. Secara umum,
hasil screening pada sebagian besar jamaah pengajian PCM Kapanewon Mlati
menunjukkan kondisi hipertensi dan kadar asam urat yang tinggi. mKegiatan
pengabdian seperti ini perlu untuk dilakukan secara rutin guna mengkontrol
kondisi kesehatan anggota PCM Kapanewon Mlati dengan jenis pemeriksaan

yang lebih beragam

K. PENUTUP

Alhamdulillah segala puji dan syukur kepada Allah SWT dengan
rahmat-Nya pelaksanaan pengabdian masyarakat di Masjid Al-Amin,
Ngemplak, Sendangadi, Mlati telah  dapat dilaksanakan. Universitas
’Aisyiyah  Yogyakarta hendaknya terus mengembangkan kegiatan
pendampingan secara berkesinambungan dan dapatdikembangkan kerjasama
ditinjau dari berbagai aspek. Laporan kegiatan pengabdian masyarakat ini
sebaiknya dijadikan referensi untuk pelaksanaan pengabdian berikutnya.

Demikian laporan ini kami susun sebagai bukti pertanggungjawaban
melaksanakan kegiatan. Semoga bermanfaat dan atas segala kesalahan dan
kekurangan dalam kami melaksanakan dan melaporkan, kami mohon maaf
yang sebesar-besarnya. Atas semua bantuan dan kerjasama yang diberikan

kami mengucapkan Jazakumullah khairan katsiir



LAMPIRAN 1. Surat Permohonan Pengabdian

PIMPINAN CABANG NASYIATUL ‘AISYIYAH
KAPANEWON MLATI

Sekretariat : JI. Jombor Lor, Sinduadi, Mlati, Sleman

Nomor : 06/PCNAMIat/11/10/2024

Hal : Pemohonan Pemeriksaan Kesehatan

Yth. Rektor Universitas *Aisyiyah Yogyakarta
Di Tempat

Assalammu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT atas karunia dan rahmatnya telah memberikan

kesehatan dan keteguhan iman kepada kita. Sholawat dan salam kami haturkan kepada

Jjunjungan Kita nabi Muhammad SAW beserta keluarganya.

Sehubungan dengan akan diadakannya kegiatan Pengajian Ahad Wage oleh Pimpinan

Cabang Muhammadiyah/Aisyiyah yang akan dilaksanakan pada:
Hari/tanggal : Minggu, 29 Oktober 2024
Waktu : Pukul 08.30 - 10.30
Tempat : Masjid Al-Amin Ngemplak, Sendangadi, Mlati, Sleman

Dalam rangka skrining keschatan warga Muhammadiyah pada agenda tersebut, kami

bermaksud untuk mengajukan permohonan pemeriksaan kesehatan berupa pengukuran

tekanan darah, pemeriksaan asam urat, gula darah dan kolestrol.

Demikian surat permohonan pemeriksaan keschatan ini kami sampaikan. Atas

perhatian dan kerjasamanya, kami mengucapkan terima kasih.
Albirru Manittago
Walaikumsalam Warahmatullahi Wabarakatuh

Sleman, 17 September 2024

Ketua PCNA Mlati aris PCNA Mlati

Fildzah Malahati, S.Psi., M.Psi., Psikolog atun Hi

NBM. 1458043 NBM. 1161865

ayati, S.S., M.Pd



LAMPIRAN 2. Surat Tugas
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unlﬂ‘ Universitas ‘Alsylyah
‘m‘.- LEMBAGA PENELITIAN DAN

o S KEPADA MASYARAK
\\%qul\, (( _sz-_“]. L““)) ((,%.)) PENGABDIAN D AT

TUG
Nomor: 57/LPPM/UNISA/X/2024

Yang bertanda tangan di bawah Ini: X 2%

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan surat Ketua Pimpinan Cabang Nasyiatul Aisyiyah Miati nomor
06/PCNAMIati/1[/10/2024 tanggal 17 September 2024 tentang permohonan
pemeriksaan kesehatan, dengan Ini memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi D IV Teknologi Laboratorium Medis:
1. Nazula Rahma Shafriani, S.Si., M.Biomed.
2. Farida Noor Irfani, S.Si., M.Biomed.

Mahasiswa Prodi D 1V Teknologi Laboratorium Medis:
1. Kartika Raharja S (NIM: 2211304148)
2. Aisyah Ramadhani Fawzan (NIM: 2211304163)

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat sebagai tim kesehatan dalam
kegiatan pengajian Ahad Wage oleh Pimpinan Cabang Muhammadiyah/’Aisylyah di
Masjid Al-Amin Ngemplak, Sendangadi, Mlati, Sleman pada hari Ahad tanggal 29
Oktober 2024 pukul 08.30 - 10.30 WIB.

25 Rabi'ul Akhir 1446 H

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016
Kampus | : JI. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangl/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292

Telp. : (0274) 4469199 « Fax, : (0274) 4469204 « Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya.ac.id



LAMPIRAN 3. Ucapan Terima Kasih

PIMPINAN CABANG NASYIATUL

QD ABYIVAH

" KAPANEWON MLATI

Hal  :Ucapan Terima Kasih

Eepada:
th. Ibu Nazula Fahma Shaffiani, 551, M. Biomed.
di tempat

Agzalammu’alatkum Warshmatullahi Wabarakatuh

Puji syukur kehadirat ALLAH SWT ztas kammiz dan rahmatnya telah memberikan
keschatan dan keteguhan iman kepada kita. Sholawat dan salamy kami haturkan kepada
Junjungzan kita nzbi hMuhammad SATW beserta keluarganya yang kita nanatikan syafaatnya di
vaumul akhir. Aamiin

Dengan imi kami dari Pimpman Cabeng MNasyiatol “Aisyiyah EKapanewon DMlat
mengharturkan terima kasih yang sebesar-besranya atas bantuan yang telah diberikan kepada
kami pada penvelenggaraan pemeriksaan kesehatan bagi seluruh anggota PCM dan PCA
Eapenewon Mlati dalam pengajizn mutin Ahad Wage yvang dizelenggarakan pada

Haritanggal : Ahad, 29 Oktober 2024

Walktu : Puloul 02.30-10.30

Tempat : Magjid Al-Amin Ngemplak, Sendangadi, Mlati, Sleman

Demikizn ucapan terima kasith kami sampaikan. Semoga Allah 3WT membalas
kebaikan ibu sebagal amal jarivah yangz senantiaza mengalir pahalanya. Aamiin
Walalkumsalam Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 1 November 2024

Ketua PCMA Mlat Seloetariz PCNA MMlati
T
Fildzah Malghati, § Psi., M Pz, Psikolog Fikriahm Hidayati, 3.5, M.Pd

NBM. 1458043 NBM. 1161863



LAMPIRAN 4. Daftar Hadir

@

Hari/Tanggal : Al.ad,:!g Oktober 2024
:0700 ~ - 30 W8 .
 Masyd Al- Amin . Sendavad
‘Pengasian PCA Miati

Pukul
Tempat
Acara

DAFTAR HADIR PENGABDIAN

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
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Hari/Tanggal : Ahad, 29 Oklober 202y

Pukul
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LAMPIRAN 5. Hasil Pemeriksaan

1 _|PA P 55 158/102 102 6,5
2 |[SS P 67 113/83 114 9,2
3 IS P 58 142/72 91 6,0
4 |SH P 95 140/95 98 6.4
5 |T P 50 173111 106 5,8
6|l P 42 173117 120 6.6
7 |ES P 56 105/85 106 6.4
8 |ST P 54 138/98 80 56
9 [SM P 53 130/89 91 43
10_[SR P 69 148/101 85 43
11 D P 73 150/70 103 8,0
12 [SW P 59 165/87 82 6,1
13 |REK P 61 143/90 90 59
14 |F P 30 126/87 84 6,5
15 _|DN P 38 120/79 94 7.0
16_|TR P 37 128/84 87 5,6
17__|TTK P 29 129/91 106 3.9
18 [FRD L 57 141/89 73 6,1
19 _[NN P 56 146/71 126 1.5
L 20 |E L 50 123/82 160 4.4
21 |B P 58 129/77 98 5,1
22 |TR P 58 163/97 203 9,3
23 [SMD P 72 161/96 100 9,3
24 |SG P Bl 124/77 a7 6.9
25 |K P 54 121/73 375 5,1
26 |[SWN P 68 156/104 113 6,1
27 _[NJ P 28 125/89 85 9,5
28 U P 57 161/85 110 6,2
29 |Y P 60 154/90 93 9.0
30 [SLM P 63 158/102 12 6.6




LAMPIRAN 6. Dokumentasi Kegiatan
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Gambar 5. Tim pengabdian masyakarat







