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A. LATAR BELAKANG 

Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskular dan masalah kesehatan 

serius secara global, termasuk Indonesia. Prevalensi hipertensi pada remaja putri usia 15–17 

tahun di Indonesia cukup tinggi, yaitu sekitar 8,3%-8,4% akibat pola hidup tidak sehat seperti 

kurang aktivitas fisik, konsumsi garam dan gula yang berlebihan, stres, serta obesitas 

(Kementerian Kesehatan RI, 2022; Riskesdas, 2018).  

 Hipertensi esensial pada remaja dapat merupakan lanjutan dari masa kanak-kanak dan 

berlanjut ke masa dewasa dan memiliki risiko morbiditas dan mortalitas yang lebih tinggi.  

Dikategorikan mengidap hipertensi jika tekanan darah secara konsisten 140/90 mmHg atau 

lebih tinggi yang dilakukan beberapa kali pengukuran pada saat istirahat. Kondisi ini sering 

tidak disadari karena gejala awal yang minimal, sehingga disebut “silent killer” yang dapat 

berujung pada komplikasi penyakit  seperti penyakit jantung, stroke dikemudian hari, gagal 

ginjal jika tidak dicegah. Khususnya untuk remaja putri beresiko terjadinya hipertensi dan 

diabetes selama kehamilan yang berbahaya untuk kesehatan anak dan ibu 

Hipertensi yang tidak terdeteksi sejak dini dapat menyebabkan komplikasi serius di masa 

depan sehingga diperlukan edukasi dan skrining sejak usia muda untuk pencegahan primer 

(Purwaningsih, 2021; Widyaningtyas et al., 2023). 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Meningkatkan literasi kesehatan remaja putri terkait pencegahan hipertensi melalui edukasi 

dan skrining tekanan darah serta faktor risiko hipertensi sehingga mereka dapat menerapkan 

pola hidup sehat. 

C. SASARAN PENGABDIAN 

Remaja putri penghuni Asrama Putri Mahasiswa PUTM Yogyakarta dan Masyarakat sekitar 

PUTM. 

 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan edukasi dan skrining kesehatan dilaksanakan pada tanggal 24 Oktober 2025 

pukul 08.00-12.00 wib, bertempat di PUTM, Yogyakarta 

 

E. BENTUK KEGIATAN 

a. Edukasi promosi kesehatan hipertensi oleh Indriani, SKM., MSc sebagai pemateri 

utama dengan materi “Cegah Hipertensi pada Remaja, 

b. Skrining kesehatan mencakup pengukuran tekanan darah, berat badan, dan indeks 

massa tubuh oleh tim kesehatan dari UNISA Yogyakarta: Veni Fatmawati, M.Fis 

dan 5 mahasiswa Fisioterapi 

c. Pendampingan dan diskusi interaktif tentang gaya hidup sehat serta pencegahan 

hipertensi oleh Feni Vatmawati dan Indriani 

 

 



 

 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

a. Kendala: Beberapa peserta awalnya kurang memahami pentingnya skrining karena 

minim pengalaman sebelumnya. 
b. Cara Mengatasi: Pendekatan edukasi yang komunikatif dan interaktif, serta 

keterlibatan langsung mahasiswa sebagai pendamping untuk memberikan penjelasan 

praktis sehingga peserta lebih aktif dan antusias 

 

G. KESIMPULAN 

Kegiatan promosi kesehatan dan skrining hipertensi ini berhasil meningkatkan kesadaran 

dan pengetahuan remaja tentang risiko hipertensi sejak dini dan pentingnya pencegahan 

melalui pola hidup sehat. Skrining memberikan gambaran status kesehatan peserta secara 

langsung, membangun motivasi perubahan perilaku positif. Program ini direkomendasikan 

untuk dilaksanakan secara rutin dan berkelanjutan sebagai bagian dari pengembangan Majelis 

Pemberdayaan Perempuan Muhammadiyah bekerjasama dengan UNISA Yogyakarta dan PMI 

Sleman. 
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