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HALAMAN PENGESAHAN

Judul PKM : Pemeriksaan Kesehatan Bagi Peserta Jalan Sehat dalam Rangka Memperingati Hari
Besar Islam 01 Muharram 1447 H

Mitra Program : Ranting Muhammadiyah Alun-Alun Utara Kotagede

1. Ketua Pelaksana

a. Nama : Elika Puspitasari, S.ST., M.Keb

b. NIP/NIDN : 8806031310200/0503068801

c. Jabatan Fungsional : Lektor

d. Prodi/Fakultas : Kebidanan Program Sarjana

e. Perguruan Tinggi : Universitas Aisyiyah Yogyakarta

f. Bidang keahlian : Kebidanan

g. Alamat Rumah : Botokenceng RT05 Wirokerten Banguntapan Bantul
D.I Yogyakarta

h. No.Hp : 087738254864

2. Jumlah Anggota
a. Nama mahasiswa 1 : Khotim Nur Khasanah (NIM. 2110101080)

Prodi : Kebidanan Program Sarjana
b. Nama mahasiswa2 : Sabilla Ratu Cetrin (NIM. 2110101078)
Prodi : Kebidanan Program Sarjana
3. Lokasi Mitra
a. Alamat mitra : Purbayan, Kotagede, D.I Yogyakarta
b. Jarak PT ke lokasi mitra : 15,7 Km
4. Luaran yang dihasilkan : Publikasi jurnal
5. Jangka waktu pelaksanaan : 1 bulan
6. Total biaya :Rp 300.000
Yogyakarta, 14 Juli 2025
Mengetahui

akultas Ilmu Kesehatan Ketua Pelaksana

atiawati, S.SiT., MPH) (Elika Puspitasari, S.ST., MKeb)
0510037702 NIDN. 0503068801

“NIDR-0511108001



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Wb.
Segala puji kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kemudahan
kepada kami sehingga kami dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian masyarakat periode Juli

2024.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan
kesempatan dan membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tersebut.
Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., M.PH sclaku Dekan Fakultas Ilmu Kesechatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Nidatul Khofiyah, S.Keb., Bd., M.PH selaku Ketua Prodi Kebidanan Program
Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi, Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Pimpinan Wilayah ‘Aisyiyah Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk
bekerjasama dalam kegiatan pengabdian masyarakat

Bapak H. Iswanto Agus H. Selaku ketua panitia yang telah memberikan kesempatan
untuk pelaksanan kegiatan pengabdian masyarakat.

Serta pihak-pihak terkait lainnya yang tidak dapat pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,
besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Yogyakarta, Juli 2025

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt

HALAMAN PENGESAHAN

KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR TSI ...t
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt

Jenis Kegiatan.........
Waktu Kegiatan......
Sasaran....................

monw»>

F. Simpulan dan Saran
LAMPIRAN

Latar Belakang Pengabdian.............ccccoeviiiiiiiieciiieie e

Kendala dan Cara Mengatasi.........cccceccveeeriieerieeeiieeeriee e eeieeeeveeeeveee e



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan

Surat Tugas

Ucapan Terima Kasih atas Penyuluhan yang diberikan
Daftar hadir penyuluhan dan Hasil pemeriksaan
Dokumentasi

Lokasi Mitra



LAPORAN PELAKSANAAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PERIODE JULI 2025

A. Latar Belakang Pengabdian Masyarakat
Tridharma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi
untuk dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian masyarakat, sehingga
Universitas’Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu untuk dilaksanakan
kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. Pada periode Juli 2025 ini pengabdian
masyarakat yang akan dilaksanakan berupa penyuluhan dan skrining perkembangan
anak usia pra-sekolah.
B. Jenis Kegiatan Pengabdian Masyarakat
Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan yaitu pemeriksaan kesehatan
bagi peserta jalan sehat rangka memperingati Hari Besar Islam 01 Muharram 1447 H.

C. Waktu dan Tempat Pengabdian Masyarakat

Hari, Tanggal Minggu, 29 Juni 2025
Jam : 07.00 WIB sampai selesai
Tempat : Lapangan Sebosanti, Purbayan, Kotagede, D.I Yogyakarta

D. Sasaran Pengabdian Masyarakat
Sasaran : Seluruh peserta jalan sehat
E. Kendala dan Cara Mengatasi
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang
berarti. Pemeriksaan kesehatan dapat telah terlaksana dengan baik.

F. Simpulan dan Saran
Kegiatan ini menunjukkan bahwa masih banyak lansia di komunitas tersebut yang

memiliki masalah kesehatan kronis yang mungkin belum terdeteksi atau terkelola dengan
baik. Temuan 15 lansia dengan keluhan darah tinggi, asam urat, dan diabetes menegaskan
pentingnya program pemeriksaan kesehatan berkala, khususnya bagi kelompok usia lanjut.
Berdasarkan temuan tersebut, berikut adalah beberapa saran untuk tindak lanjut dan kegiatan
selanjutnya, diadakan sesi edukasi rutin mengenai pentingnya gaya hidup sehat, pola makan
seimbang, dan olahraga teratur untuk mengelola penyakit kronis seperti hipertensi, asam
urat, dan diabetes. Jalin kerja sama dengan Puskesmas terdekat agar para lansia bisa
mendapatkan layanan kesehatan lanjutan, seperti kontrol rutin, ketersediaan obat, atau

rujukan ke fasilitas kesehatan yang lebih tinggi jika diperlukan.
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Lampiran1 : Surat Permohonan




Lampiran2 : Surat Tugas

q
m Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta
LEMBAGA PENELITIAN DAN

k(u NBGUL)) @ﬂ%ﬁ%ﬂ? ({ﬂl}.ﬂl‘? PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

WARAEORONT

SURAT TUGAS
Nomor: 061/LPPM/UNISA/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan surat Ketua Panitia PHBI 1 Muharram 1447 H PRM AAU Kotagede nomor
09.B/01/Pan.PHBI/VI/2025 tanggal 17 Juni 2025 tentang permohonan bantuan
pemeriksaan kesehatan, dengan ini memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi S1 Kebidanan:
1. Bdn. Nurul Mahmudah, S.ST., M.Keb.
2. Kharisah Diniyah, S.ST., MMR.
3. Bdn. Elika Puspitasari, S.ST., M.Keb

Mahasiswa Prodi S1 Kebidanan:
1. Khotim Nur Khasanah (NIM: 2110101080)
2. Sabilla Ratu Cetrin (NIM: 2110101078)

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat sebagai tim kesehatan dalam
kegiatan peringatan hari besar Islam 1 Muharram 1447 H Persyarikatan
Muhammadiyah ranting Alun-Alun Utara Kotagede, di Lapangan Sebosanti Samakan,
Purbayan, Kotagede, Yogyakarta pada hari Ahad tanggal 29 Juni 2025 pukul 07.00
WIB sampai selesai.

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus | : JI. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, chyaka{ta . Te}p. : (02742 374427 ——
Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotlrto, Gamping, SIeman,_Vogya arta >
Telp. : (0274) 4469199 « Fax. : (0274) 4469204 « Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya.ac.i




Lampiran 3

Ucapan Terima Kasih

Hal : Ueapan Terima Kasih

Kepada Yth.
Elika Puspitasari, S.ST., M.Keb

Di Yogyakarta

Assalamu alaikum Wa Rohmatullahi Wa Barokaatuh

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya, tidak lupa sholawat dan salam semoga tetap tercurah kepada junjungan
kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan sahabat-sahabatnya. Aamiin.

Schubung telah terlaksananya kegiatan Peringatan Hari Besar Islam 0l
Muharram 1447 H, Persyarikatan Muhammadiyah Ranting Alun-Alun Utara
Kotagede Yogyakarta dengan pemeriksaan kesehatan gratis (tensi, gula darah dan
asam urat) pada :

Hari, tanggal  : Ahad, 29 Juni 2025
Pukul : 07.00 WIB - Selesai
Tempat : Lapangan Sebosanti Samakan, Purbayan, Kotagede, Yogyakarta

Dengan terselenggaranya kegiatan tersebut, kami mengucapkan terima kasih
kepada Ibu yang telah memberikan bantuan dalam pelaksanaan pemeriksaan
kesehatan. Semoga kerjasama ini dapat senantiasa terjalin.

Wassalamu 'alaikum Wa Rohmatullahi Wa Barokaatuh

............



Lampiran 4

: Daftar hadir penyuluhan

. PIMPINAN RANTING MUHAMMADIYAH
NIV,
ALUN-ALUN UTARA KOTAGEDE

/ :\ Sekretariat : JI. Mentaok Raya No. 21 B Kotagede Yogyakarta 55173

2
Wﬁi’-“.ﬁ\\\ Telp./WA 0856426103 16. 08164226020

DAFTAR HADIR PEMERIKSAAN KESEHATAN
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PIMPINAN RANTING MUHAMMADIYAH

ALUN-ALUN UTARA KOTAGEDE

Sekretariat : JI. Mentaok Raya No. 21 B Kotagede Yogyakarta 55173
Telp./WA 085642610316, 08164226020

DAFTAR HADIR PEMERIKSAAN KESEHATAN

1 MUHARRAM 1447 H

29 JULI 2024 M
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PIMPINAN RANTING MUHAMMADIYAH

ALUN-ALUN UTARA KOTAGEDE

Sekretariat : JI. Mentaok Raya No. 21 B Kotagede Yogyakarta 55173
Telp/WA 085642610316, 08164226020

DAFTAR HADIR PEMERIKSAAN KESEHATAN

1 MUHARRAM 1446 H
29JULI 2024 M

NO. | NAMA ALAMAT PARAF
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PIMPINAN RANTING MUHAMMADIYAH

ALUN-ALUN UTARA KOTAGEDE

Sekretariat : JI. Mentaok Raya No. 21 B Kotagede Yogyakarta 55173

Telp./WA 085642610316, 08164226020

DAFTAR HADIR PEMERIKSAAN KESEHATAN
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LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

Hasil Pemeriksaaan
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DAFTAR HADIR PENGABDIAN
LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA
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Dokumentasi Kegiatan

Lampiran 5




Tim Pengabdian Masyarakat
Prodi Kebidanan Program Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta



Lampiran 6. Lokasi Mitra
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