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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr.Whb.

Segala puji kami panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan kemudahan
kepada kami sehingga kami dapat menyelesaikan kegiatan pengabdian masyarakat periode Juli
2024.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan
kesempatan dan membantu kelancaran pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tersebut
Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1. Dr. Warsiti, S.Kp.,, M.Kep., Sp.Mat. selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., M.PH selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

3. Nidatul Khofiyah, S.Keb., Bd., M.PH selaku Ketua Prodi Kebidanan Program
Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi, Fakultas llmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

4. Pimpinan Wilayah ‘Aisyiyah Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan untuk
bekerjasama dalam kegiatan pengabdian masyarakat

5. Bapak H. Iswanto Agus H. Selaku ketua panitia yang telah memberikan kesempatan
untuk pelaksanan kegiatan pengabdian masyarakat.

6. Serta pihak-pihak terkait lainnya yang tidak dapat pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,
besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya.
Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

Yogyakarta, Juli 2025

Penulis



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt i
HALAMAN PENGESAHAN. .. ..ottt i
KATA PENGANTAR ...ttt st sttt iii
DAFTAR TSI ..t bbbttt bbb iv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ane s s e e %
A. Latar Belakang Pengabdian...........ccccoovviiiiiiiiiiiicc e 1
B.  JeNiS KEQIATAN.......eoiiiiiiiiee et e 1
C. WaKLU KEGIALAN ......cvveieeiiecieeie et se et ee e ste e enne e 1
D SBSAIAN. ...ttt bbbt a e 1
E. Kendala dan Cara Mengatasi............cccevvereeiieiiesieesesie e 1
F.  SImpulan dan Saran ... 2

LAMPIRAN



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Permohonan

Surat Tugas

Ucapan Terima Kasih atas Penyuluhan yang diberikan
Daftar hadir penyuluhan dan Hasil pemeriksaan
Dokumentasi

Lokasi Mitra



LAPORAN PELAKSANAAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PERIODE JULI 2025

. Latar Belakang Pengabdian Masyarakat

Tridharma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi
untuk dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian masyarakat, sehingga
Universitas’Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu untuk dilaksanakan
kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. Pada periode Juli 2025 ini pengabdian
masyarakat yang akan dilaksanakan berupa penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan.
. Jenis Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan yaitu pemeriksaan kesehatan
bagi peserta senam sehat rangka memperingati Hari Anak Nasional

. Waktu dan Tempat Pengabdian Masyarakat

Hari, Tanggal : Sabtu, 26 Juli 2025
Jam : 07.00 WIB sampai selesai
Tempat : TK ABA Semoyo. Tegaltirto, Berbah, Sleman

. Sasaran Pengabdian Masyarakat
Sasaran : Seluruh peserta senam sehat
. Kendala dan Cara Mengatasi
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang
berarti. Pemeriksaan kesehatan dapat telah terlaksana dengan baik.

. Simpulan dan Saran
Kegiatan ini menunjukkan bahwa masih banyak lansia di komunitas tersebut yang

memiliki masalah kesehatan kronis yang mungkin belum terdeteksi atau terkelola dengan
baik. Temuan 15 lansia dengan keluhan darah tinggi, asam urat, dan diabetes menegaskan
pentingnya program pemeriksaan kesehatan berkala, khususnya bagi kelompok usia lanjut.
Berdasarkan temuan tersebut, berikut adalah beberapa saran untuk tindak lanjut dan kegiatan
selanjutnya, diadakan sesi edukasi rutin mengenai pentingnya gaya hidup sehat, pola makan
seimbang, dan olahraga teratur untuk mengelola penyakit kronis seperti hipertensi, asam
urat, dan diabetes. Jalin kerja sama dengan Puskesmas terdekat agar para lansia bisa
mendapatkan layanan kesehatan lanjutan, seperti kontrol rutin, ketersediaan obat, atau
rujukan ke fasilitas kesehatan yang lebih tinggi jika diperlukan.
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Lampiranl : Surat Permohonan




Lampiran2 : Surat Tugas

m Universitas Alsyiyah
— LEMBAGA PENELITIAN DAN

Jwoon ) ({ %ﬂ__‘)) () PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

SURAT TUGAS
Nomor: 80/LPPM/UNISA/VII/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Luluk Rosida, S.5T., MKM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan  surat  Pimpinan  Ranting ‘Aisylyah  Ranting Tegaltirto  nomor
014/PRA/TQt/VI1/2025 tanggal 9 Juli 2025 tentang permohonan bantuan pemeriksaan
kesehatan dan konsultasi anak, dengan Ini memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi Kebidanan Sarjana dan Profesi:
1. Menik Sri Daryantl, SST., M.Kes
2. Sholaikhah Sulistyoningtyas, 5.57., M.Kes

Mahasiswa Prodi Kebidanan Sarjana dan Profesi:
Putri Wafa Norashila Dewl (NIM: 110101069)
Sabilla Ratu Cetrin (NIM: 2110101078)
Khotim Nur Khasanah (NIM: 2110101080)
Nurul Sabillah (NIM: 2110101124)

» W

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat "Penyuluhan dan Pemeriksaan
Kesehatan” bagi anak dan wall murid di TK ABA Semoya, Tegaltirto, Berbah, Sleman,
dalam rangka memperingati Hari Anak Nasional 2025, pada hari Sabtu tanggal 26 Juli
2025 pukul 07.00 - 10.00 WIB.

29 Muharram 1447 H
24705 2025 M

Lo “NIP. 8010111210163

£ Dilkti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016
12 J1. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. - (0274) 374427
Malsmuwmmmmmwmcm Yogyakarta 55292
Tolp. : (0274) 4469199 + Fax, : (0274) 4469204 « Email : info@unisayogya ac.id © wwWw.unisayogya.ac.id
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Lampiran 3 : Ucapan Terima Kasih




Lampiran 4 : Daftar hadir penyuluhan







Lampiran5 : Dokumentasi Kegiatan
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Tim Pengabdian Masyarakat
Prodi Kebidanan Program Sarjana dan Pendidikan Profesi Bidan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
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