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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum warohmatullahi wabarakatuh 

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT atas segala limpahan 
rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan laporan 
pengabdian masyarakat yang berjudul “Skrining Kesehatan Anggota Posbindu PTM 
Pedukuhan Balong”.  

Penyusunan laporan ini dapat diselesaikan dengan baik atas bantuan dan dukungan 
dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 
terimakasih yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Rektor Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta. 
2. Kepala LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 
3. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 
4. Ketua Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 
5. Rekan – rekan  dosen Program Studi Keperawatan atas kerjasama yang baik 
6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, untuk 
itu diperlukan saran dan kritik yang bersifat membangun untuk perbaikan penyusunan yang 
akan datang. 

Wassalamu’alaikum warohmatullahi wabarakatuh 

Yogyakarta, Januari 2025 
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A. LATAR BELAKANG 

Desa Timbulharjo, Kecamatan Sewon, Kabupaten Bantul, Provinsi Daerah 

Istimewa Yogyakarta, merupakan 1 dari 4 Desa di Kecamatan Sewon. Secara geografis 

Desa Timbulharjo sendiri terletak di perbatasan sebelah barat Desa Pendowoharjo, utara 

Desa Bangunharjo, timur Desa Wonokromo, dan selatan berbatasan dengan Desa 

Sabdodadi. Desa Timbulharjo memiliki jumlah penduduk sebanyak 21.371 orang yang 

terdiri dari 10.832 orang laki-laki dan 10.539 orang perempuan (Pemerintah Kabupaten 

Bantul, 2020). Pedukuhan Balong merupakan salah satu dari enam belas pedukuhan di 

Desa Timbulharjo yang terdiri dari 2 Dusun yaitu Dusun Kersan dan Dusun Balong. 

Pos Pembinaan Terpadu (POSBINDU) adalah kegiatan yang dikelola oleh 

masyarakat yang bertujuan untuk melakukan monitoring dan deteksi dini faktor resiko 

penyakit tidak menular serta gangguan akibat kecelakaan dan tindakan kekerasan dalam 

rumah tangga. Target peserta kegiatan Posbindu Penyakit Tidak Menular (PTM) adalah 

usia produktif antara 15-59 tahun. Kegiatan POSBINDU meliputi kegiatan deteksi dini 

dan pemantauan faktor risiko PTM Utama yang dilaksanakan secara terpadu, rutin, dan 

periodik. Faktor risiko penyakit tidak menular (PTM) meliputi merokok, konsumsi 

minuman beralkohol, pola makan tidak sehat, kurang aktifitas fisik, obesitas, stres, 

hipertensi, hiperglikemi, hiperkolesterol serta menindak lanjuti secara dini faktor risiko 

yang ditemukan melalui konseling kesehatan dan segera merujuk ke fasilitas pelayanan 

kesehatan dasar. 

Latar belakang pengabdian masyarakat ini berawal dari pentingnya 

meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap kesehatan, khususnya terkait dengan 

penyakit tidak menular seperti hipertensi. Hipertensi menjadi salah satu masalah 

kesehatan utama di Indonesia dan dunia. Data dari Kementerian Kesehatan menunjukkan 

bahwa hipertensi adalah penyebab utama penyakit jantung dan stroke yang dapat 

menurunkan kualitas hidup. Oleh karena itu, program pemeriksaan kesehatan dan 

pendidikan kesehatan mengenai hipertensi perlu dilakukan untuk meningkatkan 

pemahaman masyarakat tentang pencegahan, pengelolaan, dan deteksi dini hipertensi. 

Kegiatan ini dilaksanakan di Posbindu PTM Pedukuhan Balong, yang merupakan 

salah satu pos pembinaan terpadu kesehatan masyarakat di desa Timbulharjo. Kegiatan 
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ini bertujuan untuk memberikan pemeriksaan kesehatan dasar serta edukasi mengenai 

hipertensi kepada masyarakat setempat. 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

1. Tujuan Umum 

Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan 

rutin dan pencegahan hipertensi. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menyediakan layanan pemeriksaan kesehatan bagi anggota Posbindu PTM 

Pedukuhan Balong. 

b. Memberikan pendidikan kesehatan mengenai hipertensi, yaitu pengertian, faktor 

risiko, tips mengontrol hipertensi, cara mengendalikan hipertensi serta cara 

mengatur pola makan 

c. Meningkatkan pemahaman masyarakat mengenai pentingnya deteksi dini 

hipertensi. 

C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdian masyarakat ini adalah anggota Posbindu PTM Pedukuhan 

Balong  

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Waktu : Sabtu, 25 Januari 2025 

Tempat  : Rumah Dukuh Balong, Timbulharjo, Sewon, Bantul, Daerah Istimewa  

  Yogyakarta 

E. BENTUK KEGIATAN 

Bentuk kegiatan berupa skrining kesehatan yaitu pemeriksaan Indeks Masa Tubuh 

(IMT), lingkar perut, tekanan darah, kadar gula darah dan kadar asam urat. 

F. KENDALA & CARA MENGATASI 

Alhamdulillah tidak ada kendala yang berarti dalam pelaksanaan kegiatan. 
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G. KESIMPULAN  

Kegiatan skrining kesehatan pada anggota di Posbindu PTM Pedukuhan Balong 

telah terlaksana dengan baik dengan diikuti oleh 48 orang peserta.   
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Lampiran 1. Surat Tugas 
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Lampiran 2. Ucapan Terimakasih 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Kegiatan 
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 5. Dokumentasi Foto 
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