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A. Judul Pengabdian 

Penyuluhan Pencegahan Hipertensi dan Pemeriksaan Tekanan Darah pada Lansia di Pos 

Pelayanan Terpadu Lansia ’Aisyiyah ”Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo 

 
B. Latar Belakang 

 
Hipertensi merupakan penyakit tidak menular (PTM) yang prevalensinya 

meningkat pada kelompok lanjut usia. Proses penuaan berhubungan dengan perubahan 

fisiologis pembuluh darah yang dapat meningkatkan tekanan darah seiring bertambahnya 

usia, menjadikan lansia kelompok berisiko tinggi terhadap hipertensi dan komplikasi 

kardiovaskularnya. Penelitian di komunitas menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi 

pada lansia dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan gaya hidup, seperti aktivitas fisik yang 

rendah dan pola makan tidak sehat (Siregar, 2019). 

Meski sering tidak menimbulkan gejala khas, hipertensi dikenal sebagai “silent 

killer” karena dapat menyebabkan komplikasi fatal seperti stroke, penyakit jantung, dan 

gangguan ginjal jika tidak terdeteksi dini. Rendahnya kesadaran mengenai status tekanan 

darah membuat banyak lansia tidak melakukan pemeriksaan rutin hingga kondisi penyakit 

sudah parah. Edukasi kesehatan berbasis komunitas menjadi strategi penting untuk 

mengatasi hambatan ini (Saragi, 2025). 

Pemeriksaan tekanan darah secara rutin merupakan langkah awal yang krusial 

dalam deteksi dini hipertensi dan intervensi pencegahan komplikasi. Aktifitas pemeriksaan 

ini tidak hanya meningkatkan kesadaran lansia terhadap kondisi kesehatannya, tetapi juga 

meningkatkan peluang deteksi prehipertensi, sehingga memungkinkan pelaksanaan 

strategi pencegahan lebih awal (Arfah, 2025). 
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Faktor gaya hidup seperti rendahnya aktivitas fisik, konsumsi makanan tinggi 

garam, dan pola hidup sedentari terbukti berkorelasi dengan peningkatan tekanan darah di 

kalangan lansia. Studi komunitas menunjukkan hubungan signifikan antara gaya hidup 

tidak sehat dengan kejadian hipertensi, sehingga perubahan perilaku melalui edukasi 

kesehatan menjadi bagian penting dari upaya pencegahan (Amlan, 2023). 

Penyuluhan kesehatan yang dilakukan secara sistematis dan interaktif mampu 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran lansia terhadap hipertensi dan pencegahannya. 

Metode ceramah, diskusi, dan demonstrasi gaya hidup sehat dalam pengabdian masyarakat 

terbukti efektif meningkatkan pemahaman lansia terhadap risiko hipertensi serta langkah-

langkah pencegahannya (Zainal, 2024. 

Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) Lansia merupakan wadah strategis dalam 

mencapai sasaran lansia di tingkat komunitas. Dikenal sebagai pendekatan berbasis 

masyarakat, posyandu lansia memungkinkan pelaksanaan pemeriksaan tekanan darah 

secara berkala sekaligus memberikan penyuluhan promotif-preventif yang tepat sasaran. 

Kegiatan ini sejalan dengan prinsip pemberdayaan komunitas dalam menjaga kesehatan 

lansia secara mandiri (Wulandari, 2024). 

Data yang dihimpun Pos Pelayanan Terpadu Lansia ’Aisyiyah “Sakinah” Giripeni 

Wates Kulonprogo menunjukkan keterbatasan pengetahuan lansia mengenai pencegahan 

hipertensi dan minimnya praktik pemeriksaan tekanan darah secara rutin. Kondisi ini 

mengindikasikan perlunya kegiatan penyuluhan dan pemeriksaan darah yang dirancang 

secara holistik untuk meningkatkan kompetensi lansia dan kader kesehatan lokal dalam 

memahami dan menangani risiko hipertensi. Oleh karena itu, kegiatan Penyuluhan 
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Pencegahan Hipertensi dan Pemeriksaan Tekanan Darah pada Lansia di lokasi tersebut 

sangat relevan sebagai respon terhadap kebutuhan nyata masyarakat. 

C. Tujuan Pengabdian 

Kegiatan ini dirancang dengan tujuan sebagai berikut: 

1. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman lansia tentang hipertensi, faktor risiko, 

gejala, pencegahan dan dampak komplikasi yang berkaitan dengan tekanan darah tinggi. 

2. Melaksanakan pemeriksaan tekanan darah secara langsung kepada lansia untuk 

mendeteksi adanya hipertensi maupun prehipertensi. 

3. Mendorong pola hidup sehat di kalangan lansia melalui pendekatan edukatif sehingga 

mereka mampu menerapkan upaya pencegahan hipertensi dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Memperkuat kapasitas Pos Pelayanan Terpadu Lansia dalam melakukan kegiatan 

promotif dan preventif terhadap hipertensi pada lansia secara berkelanjutan. 

D. Sasaran Kegiatan 

Sasaran kegiatan penyuluhan dan pemeriksaan tekanan darah ini ditetapkan sebagai 

berikut: 

1. Sasaran Utama: 

- Lansia yang aktif terdaftar dan rutin hadir di Pos Pelayanan Terpadu Lansia 

’Aisyiyah “Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo. 

- Keluarga lansia atau pendamping lansia yang mendampingi dalam kegiatan pos 

lansia. 

2. Sasaran Pendukung: 
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- Peningkatan kemampuan kader dan relawan pos lansia dalam melakukan 

pemeriksaan tekanan darah sederhana dan memberikan edukasi dasar tentang 

hipertensi. 

- Penyediaan informasi edukatif, materi penyuluhan (leaflet/leaflet, media 

presentasi) yang bisa dibagikan kepada peserta dan masyarakat luas. 

 

E. Waktu dan Tempat Pengabdian 

Kegiatan ini dilaksanakan di Posyandu Lansia ‘Aisyiyah “Sakinah” yang beralamat di 

Komplek Kestrian Baru RT 26/ RW 12, Gunung Gempal, Giripeni Wates Kulonprogo 

DIY pada hari Sabtu Tanggal  27 Desember 2025 pukul 13.30- Selesai WIB. 

 

F. Bentuk Kegiatan 

NO KEGIATAN BENTUK KEGIATAN PELAKSANA 
1 Pemeriksaan 

tekanan darah, pada  
Masyarakat anggota 
posyandu lansia.  

Edukasi Pencegahan Hipertensi 
dan Pemeriksaan tekanan darah 
pada lansia 

Dosen dan 
mahasiswa  

 

G. Anggaran 

Terlampir 

H. Kendala dan Cara Mengatasi 

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang 

berarti. 

I. Kesimpulan dan Saran 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa penyuluhan pencegahan hipertensi 

dan pemeriksaan tekanan darah pada lansia di Pos Pelayanan Terpadu Lansia ’Aisyiyah 
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“Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo telah terlaksana dengan baik dan memberikan 

manfaat nyata bagi peserta. Kegiatan ini mampu meningkatkan kesadaran lansia terhadap 

pentingnya menjaga tekanan darah serta melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin 

sebagai upaya deteksi dini hipertensi. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa sebagian lansia memiliki tekanan darah di 

atas batas normal, yang mengindikasikan adanya risiko hipertensi dan perlunya tindak 

lanjut melalui pemantauan berkala maupun rujukan ke fasilitas pelayanan kesehatan. 

Temuan ini menegaskan bahwa hipertensi masih menjadi masalah kesehatan yang relevan 

pada kelompok lansia dan membutuhkan perhatian khusus melalui pendekatan promotif 

dan preventif di tingkat komunitas. 

Penyuluhan kesehatan yang diberikan selama kegiatan berperan penting dalam 

meningkatkan pemahaman lansia mengenai faktor risiko hipertensi, dampak komplikasi 

yang dapat ditimbulkan, serta upaya pencegahan yang dapat dilakukan melalui penerapan 

pola hidup sehat. Pendekatan edukatif yang dikombinasikan dengan pemeriksaan tekanan 

darah secara langsung terbukti efektif dalam mendorong partisipasi aktif lansia dalam 

menjaga kesehatannya. Secara keseluruhan, kegiatan ini menunjukkan bahwa Posyandu 

Lansia merupakan sarana strategis dalam pelaksanaan program pencegahan hipertensi 

berbasis masyarakat. Keberlanjutan kegiatan serupa dengan dukungan kader kesehatan dan 

tenaga profesional diharapkan dapat memperkuat upaya pengendalian hipertensi pada 

lansia serta berkontribusi pada peningkatan kualitas hidup dan derajat kesehatan lansia di 

wilayah Giripeni Wates Kulonprogo. 
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PENUTUP 

 

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat berupa penyuluhan 

pencegahan hipertensi dan pemeriksaan tekanan darah pada lansia di Pos Pelayanan 

Terpadu Lansia ’Aisyiyah “Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo merupakan salah satu 

bentuk kontribusi nyata perguruan tinggi dalam mendukung upaya peningkatan derajat 

kesehatan masyarakat, khususnya kelompok lanjut usia. Kegiatan ini dilaksanakan 

sebagai respon terhadap tingginya risiko hipertensi pada lansia serta pentingnya deteksi 

dini dan edukasi kesehatan berbasis komunitas. 

Melalui kegiatan ini, lansia memperoleh pengetahuan yang lebih baik mengenai 

hipertensi, faktor risiko, dampak komplikasi, serta upaya pencegahan yang dapat 

diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, pemeriksaan tekanan darah yang 

dilakukan secara langsung memberikan gambaran awal mengenai kondisi kesehatan 

peserta, sehingga dapat menjadi dasar untuk pemantauan dan tindak lanjut pelayanan 

kesehatan selanjutnya. 

Keberhasilan pelaksanaan kegiatan ini tidak terlepas dari kerja sama yang baik 

antara tim pelaksana pengabdian, pengelola Posyandu Lansia, kader kesehatan, serta 

partisipasi aktif para lansia sebagai peserta. Sinergi ini menunjukkan bahwa pendekatan 

kolaboratif berbasis masyarakat sangat efektif dalam mendukung program promotif dan 

preventif, khususnya dalam pengendalian penyakit tidak menular seperti hipertensi. 

Dengan demikian, diharapkan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dapat 

menjadi model kegiatan serupa yang berkelanjutan dan dikembangkan di wilayah lain. 

Keberlanjutan program melalui pendampingan kader, edukasi berkala, dan pemeriksaan 
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kesehatan rutin diharapkan mampu memberikan dampak jangka panjang dalam 

meningkatkan kualitas hidup lansia serta mendukung tercapainya masyarakat yang sehat 

dan mandiri. 

Tim pelaksana kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang telah berkontribusi dalam 

pelaksanaan kegiatan Penyuluhan Pencegahan Hipertensi dan Pemeriksaan 

Tekanan Darah pada Lansia di Pos Pelayanan Terpadu Lansia ’Aisyiyah 

“Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo. 

Ucapan terima kasih disampaikan kepada pengurus dan kader Posyandu Lansia 

’Aisyiyah “Sakinah” Giripeni Wates Kulonprogo atas dukungan, kerja sama, serta 

fasilitasi tempat dan peserta sehingga kegiatan dapat terlaksana dengan baik. Apresiasi 

juga disampaikan kepada para lansia yang telah berpartisipasi secara aktif dan antusias 

selama kegiatan berlangsung. 

Selanjutnya, terima kasih disampaikan kepada institusi/perguruan tinggi melalui 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) yang telah 

memberikan dukungan moral maupun administratif dalam pelaksanaan kegiatan ini. 

Dukungan tersebut sangat berperan dalam kelancaran pelaksanaan program pengabdian 

kepada masyarakat. 

Akhir kata, tim pelaksana berharap kegiatan ini dapat memberikan manfaat 

berkelanjutan bagi masyarakat, khususnya dalam upaya pencegahan hipertensi dan 

peningkatan kualitas hidup lansia, serta menjadi awal terjalinnya kerja sama yang lebih 

luas dan berkesinambungan di masa yang akan datang. 
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Lampiran 1. Rincian Biaya Pengabdian kepada Masyarakat 
 

 
NO. JENIS PENGELUARAN JUMLAH 

1. Biaya pelaksanaan pengabdian masyarakat Rp. 100.000,00 
2. Transport pelaksanaan pengabdian masyarakat Rp.  50.000,00 
3. Biaya transport mahasiswa Rp.  100.000,00 
4. Biaya pembuatan laporan Rp.   50.000,00 

Total Rp.  300.000,00 
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Lampiran 2. Dokumentasi  
 
A. Pelaksanaan Penyuluhan Pencegahan Hipertensi 
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B. Leaflet Edukasi Bahaya dan Pencegahan Hipertensi
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C. Pemeriksaan Tekanan Darah 
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Lampiran 3. Daftar Hadir Peserta 
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Lampiran 4. Hasil Rekap Data Pemeriksaan Tekanan Darah 
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Lampiran 5. Daftar Hadir Petugas Pemeriksaan Kesehatan 
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