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A. LATAR BELAKANG 

  Meningkatnya usia harapan hidup penduduk dapat menyebabkan peningkatan 

jumlah lansia dari tahun ke tahun. Peningkatan jumlah lansia akan menyebabkan 

berbagai masalah kesehatan seperti meningkatnya penyakit degenerative yang dapat 

menyebabkan penurunan produktifitas lansia. Penurunan produktifitas pada lansia 

terjadi karena penurunan fungsi sehingga dapat menyebebkan lansia mengalami 

penurunan kemandirian dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari. 

Masalah kesehatan yang terjadi pada lanjut usia yaitu seperti, masalah gizi, 

penyakit kronis, depresi, serta masalah ketidakmandirian dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari. Masalah tersebut merupakan faktor resiko terjadinya gangguan mental 

emosional (Qonitah & Isfandiari, 2015).  

Proses alamiah yang dialami oleh setiap individu lanjut usia, baik pria maupun 

wanita yang berusia 60 tahun ke atas, dapat dijelaskan berdasarkan data proyeksi 

penduduk tahun 2010-2035 di Indonesia. Peningkatan demografi ini disebabkan oleh 

keberhasilan pembangunan kesehatan, yang tercermin dalam peningkatan umur 

harapan hidup. Peningkatan ini berdampak pada transisi epidemiologi di bidang 

kesehatan dengan meningkatnya jumlah penyakit degeneratif. Proses penuaan pada 

lansia mengakibatkan perubahan dalam tubuh yang memengaruhi fungsi dan 

kemampuan tubuh (Nuraeni et al., 2019). 

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2022, prevalensi lanjut usia 

di seluruh dunia diperkirakan akan meningkat pada tahun 2030, dengan setidaknya 1 

dari 6 orang di dunia mencapai usia 60 tahun atau lebih. Proporsi penduduk yang 

berusia 60 tahun ke atas diantisipasi akan meningkat dari 1 miliar pada tahun 2020 

menjadi 1,4 miliar. Selain itu, populasi penduduk di dunia yang berusia 60 tahun ke 

atas diperkirakan akan berlipat ganda menjadi 2,1 miliar pada tahun 2050.  

Seiring dengan peningkatan umur harapan hidup, perkiraan menunjukkan 

bahwa proporsi lansia yang berusia 80 tahun ke atas juga akan meningkat. Diprediksi 

bahwa antara tahun 2020-2050, jumlah lansia tersebut akan tiga kali lipat, mencapai 

426 juta (Badan Pusat Statistik, 2020). Berdasarkan data Kementerian Kesehatan RI 
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tahun 2017, proyeksi penduduk menunjukkan bahwa terdapat sekitar 23,66 juta jiwa 

lansia di Indonesia, yang mewakili sekitar 9,03% dari total populasi.  

Diperkirakan bahwa jumlah lansia akan terus bertambah, mencapai 27,08 juta 

pada tahun 2020, 40,95 juta pada tahun 2030, dan 48,19 juta pada tahun 2035. Di 

Indonesia, telah terjadi perubahan struktur penduduk menuju populasi tua (ageing 

population) sejak tahun 2021. Persentase penduduk lansia telah mencapai 10%, 

mengalami peningkatan setidaknya sebesar 3% selama lebih dari satu dekade, yaitu dari 

tahun 2010-2021, dan mencapai angka 10,82% pada tahun tersebut. Selain itu, umur 

harapan hidup juga mengalami kenaikan dari 69,81 tahun pada tahun 2010 menjadi 

71,57 tahun pada tahun 2021, seperti yang dilaporkan oleh Badan Pusat Statistik pada 

tahun 2018 (Badan Pusat Statistik, 2020). 

Daerah Istimewa Yogyakarta, sebagai sebuah provinsi di Indonesia, menonjol 

karena memiliki proporsi tinggi penduduk berusia 50 tahun ke atas, mencapai 27,28% 

dari keseluruhan populasi. Provinsi-provinsi lain yang mengikuti dengan proporsi 

lansia yang signifikan termasuk Jawa Timur (26,95%), Sumatra Selatan (26,61%), Jawa 

Tengah (25,86%), Sulawesi Utara (24,56%), Bali (23,69%), dan Sulawesi Selatan 

(21,81%) (BPS, 2020).  

Daerah Istimewa Yogyakarta terdiri dari lima kabupaten, yaitu Kulonprogo, 

Sleman, Bantul, Gunung Kidul, dan Kota Yogyakarta. Data penduduk Provinsi 

Yogyakarta, khususnya Kabupaten Sleman, pada rentang usia 45-70 tahun pada tahun 

2020-2021 mencapai sekitar 318.985 ribu jiwa. Proyeksi menunjukkan bahwa jumlah 

ini diperkirakan akan mengalami peningkatan setiap tahun (Badan Pusat Statistik (BPS) 

Kabupaten Sleman, 2022). 

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

1. Menjalin kemitraan antara Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta dengan Ruang 

Belajar Senior, 

2. Mengamalkan keilmuan studi Islam untuk memberikan solusi permasalahan 

kehidupan sehari-hari senior di Ruang Belajar Senior. 
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C. SASARAN PENGABDIAN 

Para senior yang tergabung dalam Ruang Belajar Senior 

 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Waktu pengabdian : Rabu, 6 Maret 2024, 09.00 – 10.00 WIB  

Tempat  : Ruang Belajar Senior, Jl. Pemancar Timur,  

  Villa Seturan Indah Kav B31, Caturtunggal, Depok, Sleman,  

  Yogyakarta, 55281 

 

E. BENTUK KEGIATAN 

Penyuluhan “Pentingnya Menjaga Kesehatan selama Bulan Ramadan: Kesehatan 

dalam Perspektif Al-Qur’an” 

 

1. Tuntunan Ibadah di Bulan Ramadan 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman dalam Al-Baqarah  [2]:183 dan 184: 

 

 
 َ
وْن

ُ
ق
َّ
ت
َ
مْ ت

ُ
ك
َّ
عَل
َ
مْ ل

ُ
بْلِك

َ
ذِيْنَ مِنْ ق

َّ
ى ال

َ
تِبَ عَل

ُ
مَا ك

َ
يَامُ ك مُ الصِّ

ُ
يْك
َ
تِبَ عَل

ُ
وْا   ك

ُ
مَن
ٰ
ذِيْنَ ا

َّ
هَا ال يُّ

َ
ا
 ي ٰٓ

 

“Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu berpuasa sebagaimana 

diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar kamu bertakwa.” 

 

عَامُ 
َ
 ط

ٌ
يَة
ْ
  فِد

 
ه
َ
وْن
ُ
ذِيْنَ يُطِيْق

َّ
ى ال

َ
رَ ٍۗوَعَل

َ
خ
ُ
امٍ ا يَّ

َ
نْ ا  مِّ

ٌ
ة
َّ
عِد

َ
رٍ ف

َ
ى سَف

ٰ
وْ عَل

َ
ا ا

ً
رِيْض مْ مَّ

ُ
ك
ْ
 مِن

َ
ان
َ
مَنْ ك

َ
 ف
ٍۗ
تٍ  وْد 

ُ
عْد امًا مَّ يَّ

َ
ا

 
َ
 مُوْن

َ
عْل
َ
مْ ت

ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك
ْ
مْ اِن

ُ
ك
َّ
يْرٌ ل

َ
صُوْمُوْا خ

َ
 ت
ْ
ن
َ
 ٍۗوَا
 
ه
َّ
يْرٌ ل

َ
هُوَ خ

َ
يْرًا ف

َ
 خ

َ
وَّع

َ
ط
َ
مَنْ ت

َ
 ف
ٍۗ
 مِسْكِيْنٍ

 

“(Yaitu) beberapa hari tertentu. Maka, siapa di antara kamu sakit atau dalam 

perjalanan (lalu tidak berpuasa), (wajib mengganti) sebanyak hari (yang dia tidak 

berpuasa itu) pada hari-hari yang lain. Bagi orang yang berat menjalankannya, wajib 

membayar fidyah, (yaitu) memberi makan seorang miskin. Siapa dengan kerelaan 

hati mengerjakan kebajikan,51) itu lebih baik baginya dan berpuasa itu lebih baik 

bagimu jika kamu mengetahui.” 

2. Proses penciptaan manusia dalam Al-Qur’an 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman dalam Surat Al-Ḥajj [22]:5 
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مَّ  
ُ
ةٍ ث

َ
ف
ْ
ط
ُّ
مَّ مِنْ ن

ُ
رَابٍ ث

ُ
نْ ت مْ مِّ

ُ
ك
 
ن
ْ
ق
َ
ل
َ
ا خ

َّ
اِن
َ
بَعْثِ ف

ْ
نَ ال مْ فِيْ رَيْبٍ مِّ

ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك
ْ
اسُ اِن

َّ
هَا الن يُّ

َ
ا
ي ٰٓ

ءُ 
ۤ
ا
َ
ش
َ
رْحَامِ مَا ن

َ ْ
قِرُّ فِى الْ

ُ
 وَن

ٍۗ
مْ
ُ
ك
َ
نَ ل بَيِّ

ُ
ن
ِّ
ةٍ ل

َ
ق
َّ
ل
َ
يْرِ مُخ

َ
غ ةٍ وَّ

َ
ق
َّ
ل
َ
خ ةٍ مُّ

َ
غ
ْ
ض مَّ مِنْ مُّ

ُ
ةٍ ث

َ
ق
َ
ل
َ
مِنْ ع

مْ 
ُ
ك
ْ
ى وَمِن

ّٰ
وَف
َ
ت نْ يُّ مْ مَّ

ُ
ك
ْ
 وَمِن

ْۚ
مْ
ُ
ك
َّ
د
ُ
ش
َ
ا ا
ٰٓ
وْ
ُ
غ
ُ
بْل
َ
مَّ لِت

ُ
 ث
ا
لً
ْ
مْ طِف

ُ
رِجُك

ْ
خ
ُ
مَّ ن

ُ
ى ث سَمًّ جَلٍ مُّ

َ
ى ا

ٰٰٓ
اِل

 
ٰٓ
ا
َ
اِذ
َ
 ف
ا
ة
َ
امِد

َ
رْضَ ه

َ ْ
رَى الْ

َ
  وَت
ٍۗ
ا ٔـً يْ

َ
مٍ ش

ْ
 بَعْ دِ عِل

ْۢ
مَ مِنْ

َ
 يَعْل

َ
يْلً

َ
عُمُرِ لِك

ْ
لِ ال

َ
رْذ
َ
ى ا

ٰٰٓ
 اِل
ُّ
رَد نْ يُّ مَّ

وْجٍْۢ بَهِيْجٍ 
َ
لِّ ز

ُ
 مِنْ ك

ْ
ت

َ
بَت
ْْۢ
ن
َ
 وَا

ْ
 وَرَبَت

ْ
ت زَّ

َ
ت
ْ
ءَ اه

ۤ
مَا
ْ
يْهَا ال

َ
ل
َ
ا ع

َ
ن
ْ
زَل
ْ
ن
َ
 ا

 

“Wahai manusia, jika kamu meragukan (hari) kebangkitan, sesungguhnya Kami 

telah menciptakan (orang tua) kamu (Nabi Adam) dari tanah, kemudian (kamu 

sebagai keturunannya Kami ciptakan) dari setetes mani, lalu segumpal darah, lalu 

segumpal daging, baik kejadiannya sempurna maupun tidak sempurna, agar Kami 

jelaskan kepadamu (tanda kekuasaan Kami dalam penciptaan). Kami tetapkan 

dalam rahim apa yang Kami kehendaki sampai waktu yang sudah ditentukan. 

Kemudian, Kami mengeluarkanmu sebagai bayi, lalu (Kami memeliharamu) hingga 

kamu mencapai usia dewasa. Di antara kamu ada yang diwafatkan dan (ada pula) 

yang dikembalikan ke umur yang sangat tua sehingga dia tidak mengetahui lagi 

sesuatu yang pernah diketahuinya (pikun). Kamu lihat bumi itu kering. Jika Kami 

turunkan air (hujan) di atasnya, ia pun hidup dan menjadi subur serta menumbuhkan 

berbagai jenis (tetumbuhan) yang indah.” 

Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman dalam Surat Al-Aḥqāf [46]:15 

 

 
 
ه
ُ
ل  وَفِص 

 
ه
ُ
ا ٍۗوَحَمْل

ً
رْه

ُ
 ك
ُ
ه
ْ
عَت

َ
وََ ا وَّ

ً
رْه

ُ
 ك
 
ه مُّ
ُ
 ا
ُ
ه
ْ
ت
َ
ا  ٍۗحَمَل

ً
يْهِ اِحْسَان

َ
 بِوَالِد

َ
سَان

ْ
ن ِ
ْ
ا الْ

َ
يْن وَوَصَّ

رَ 
ُ
ك
ْ
ش
َ
 ا
ْ
ن
َ
نِيْٰٓ ا

ْ
وْزِع

َ
الَ رَبِّ ا

َ
  ق

ا 
ة
َ
رْبَعِيْنَ سَن

َ
 ا
َ
غ
َ
ه  وَبَ ل

َّ
د
ُ
ش
َ
 ا
َ
غ
َ
ا بَل

َ
ىٰٓ اِذ

ّٰ
هْرًا ٍۗحَت

َ
 ش

َ
وْن

ُ
ث
ٰ
ل
َ
ث

 لِيْ فِيْ 
ْ
صْلِح

َ
 وَا
ُ
ىه

 
رَْ

َ
مَلَ صَالِحًا ت

ْ
ع
َ
 ا
ْ
ن
َ
يَّ وَا

َ
ى وَالِد

ٰ
ل
َ
يَّ وَع

َ
ل
َ
 ع

َ
عَمْت

ْ
ن
َ
تِيْٰٓ ا

َّ
 ال

َ
ك
َ
نِعْمَت

مُسْلِمِيْنَ 
ْ
يْ مِنَ ال

ِّ
 وَاِن

َ
يْك

َ
 اِل

ُ
بْت

ُ
يْ ت

ِّ
 اِن
ٍۗ
تِيْ يَّ رِّ

ُ
  ذ

 

“Kami wasiatkan kepada manusia agar berbuat baik kepada kedua orang tuanya. 

Ibunya telah mengandungnya dengan susah payah dan melahirkannya dengan susah 

payah (pula). Mengandung sampai menyapihnya itu selama tiga puluh bulan. 

Sehingga, apabila telah dewasa dan umurnya mencapai empat puluh tahun, dia 

(anak itu) berkata, “Wahai Tuhanku, berilah petunjuk agar aku dapat mensyukuri 

nikmat-Mu yang telah Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada kedua orang 

tuaku, dapat beramal saleh yang Engkau ridai, dan berikanlah kesalehan kepadaku 

hingga kepada anak cucuku. Sesungguhnya aku bertobat kepada-Mu dan 

sesungguhnya aku termasuk orang-orang muslim.” 
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3. Pentingnya Menjaga Kesehatan selama Bulan Ramadan 

a. Tujuan Puasa Ramadan adalah taqwa. Waktunya satu bulan penuh, maka 

diperlukan kondisi fisik dan mental yang sehat dan prima agar lansia 

(baca: senior) dapat menjalankan ibadah dengan sebaik-baiknya, 

b. Terkadang “sakit” tidak dapat dielakkan, maka Al-Qur’an memahami 

kondisi manusia saat sakit, 

c. Usia manusia itu kehendak Allah. Ada yang diwafatkan, ada pula yang 

dipanjangkan umurnya hingga lupa semua ilmu yang pernah 

diperolehnya, 

d. Berbakti kepada kedua orang tua adalah paradigma pendidikan yang 

perlu dibangun bersama. Menebarkan sifat dan sikap berkasih sayang 

dilakukan secara timbal balik antara anak, orang tua, maupun lansia 

(senior), 

e. Mengembangkan sikap berfikir positif, 

f. Berpuasa, menahan lapar dan dahaga, 

g. Memeriksakan diri bila sakit. 

h. Konsisten dalam perawatan, minum obat, menjaga stamina tubuh, dan 

meningkatkan kualitas ibadah. 

 

4. Tanya jawab dan Dialog 

- Dibuka sesi pertanyaan sesuai dengan kebutuhan peserta. 

- Para peserta antusias menyampaikan pertanyaan atau tanggapan,  

- Narasumber berbagi ide dan pengalaman, 

- Peserta memberi respon balik, 

- Peserta puas. 

 

 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Tidak ditemukan kendala berarti selama pelaksanaan. Penyelenggara, peserta 

dan tim pengabdian dapat berkolaborasi dengan baik dan lancar. 
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G. KESIMPULAN 

Acara Pengabdian Masyarakat dengan tema “Pentingnya Menjaga Kesehatan 

Selama Bulan Ramadan” memberikan kontribusi positif terhadap peserta Ruang 

Belajar Senior. Acaranya singkat, namun cukup berkesan.  

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
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Link Video:  https://youtu.be/3luw7RDQkAA?feature=shared 



Social Club Indonesia 
Yayasan Senior Madani Indonesia 
Jln. Pemancar Timur, Villa Seturan Indah Kav. B31, Caturtunggal, Depok, 
Sleman – Yogyakarta 
Telepon: +628118416200 
Email : socialclub.indonesia@gmail.com 

 

No : 03/SP/SC/I/2024 

Hal : Pemohonan Narasumber Ruang Belajar Senior Batch 06 

Lampiran : - 

 
Kepada Yth : 

Pimpinan Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Universitas Aisiyah Yogyakarta (UNISA) 

Jln.Ringroad Barat, Gamping, Yogyakarta  

 
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh, 

 
Teriring salam, semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan ridhoNYA kepada Bapak/Ibu 

beserta keluarga dalam melaksanakan aktivitas. Aaamin. 

Pertama kami sampaikan terima kasih atas kerjasama Universitas Aisiyah Yogyakarta dengan Yayasan 

Senior Madani Indonesia (Social Club Indonesia) yang telah berjalan dengan baik selama ini dalam kegiatan 

Ruang Belajar Senior sampai saat ini yang Insya Allah akan masuk Batch 06. 

Sebagaimana yang telah dikoordinasi terkait kerjasama dengan Ruang Belajar Senior batch 06, tema 

atau materi kesehatan yang akan diberikan untuk kelas Ruang Belajar Senior, kami sampaikan seperti di 

bawah ini : 
 

Hari /Tanggal Waktu Tema / Materi Lokasi 

Rabu, 6 Maret 

2024 

Jam : 09.00 s/d 

10.00 wib 

Kesehatan Paru-Paru 

pada Lansia 

Yayasan Senior Madani Indonesia 

Jln. Pemancar Timur, Villa Seturan Indah Kav 

B31, Depok, Sleman-Yogyakarta 

 
Gmaps : 

https://g.co/kgs/yZf4o4 

 
Kami sangat senang apabila terdapat masukkan terkait tema yang sesuai dengan segmen program 

ini. Apabila ada perihal yang perlu dikomunikasikan dapat menghubungi sdri. Devri di no 082132824655. 

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan 

terimakasih. 

 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.  
Yogyakarta, 21 Februari 2024 

 

 

Novita Windasari, S.Hut, MBA 
Founder 

Bahagia & Berkarya Di Masa Emas IG : @socialclub_idn 

mailto:socialclub.indonesia@gmail.com


dW Universilas'Aisylyah
Yogyakarta

@
LEMBAGA PENELITIAN DAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

i
SURAT TUGA$

Norner: 5/ LPPIIU UNISAIII,T I 2o24

: Ibu Sri Lestari Linawati, S.S., M.S.I.
: Do$en DIII Radiolcgi
: Muhammad Andi Alfianur Mais (NIM: 2310505086)
: Mahasiswa DIIi R.adiologi

: lusi Yuliandani {i\iIM: 231ff505087)
: Mahasiswa DIIi Radiologi

Yang bertanda tangan di bawah ini

: Luluk Rosida, S.ST., M.KM
: Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM)

Nama
Jabatan

Berdasarkan surat Social Club Indonesi Yayasan Senior Madani Indonesia nomor
03/SPISC/UZAZ4 tanggal 21 Februari 2A24 tentang Permohonan Narasumber Ruang
Belajar Senior Batch 06, dengan ini memberikan tugas kepada;

Nama
labatan
Nama
labatan
Nama
labatan

untuk melaksanakan tugas pengabdian Masyarakat dalam rangka Ruang Belajar
Senior Batch 06. Pada hari Rabu, tanggal 5 Maret 2A24 M.

25 Sya'ban 1445H

Ket

Lulu M.KM
I\IT D 63

Kepmenristek& Dikti No: '109/KPT11120-16 Tanggal I0 Maret 2016
Kampus I : Jl. ti4unir No. 267, Serangan, Ngampilan Yogyakarta . Telp. . (0274) 374427
Karnpus Terpadu : Jl. Siliwangii Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292
Telp. . Q27a) 4.469199. Fax. : (0274) 4469204 . Email : info@unisayogya.ac.id . www.unisayogya.ac.id
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Bahagia & Berkarya Di Masa Emas    IG : @socialclub_idn 

Social Club Indonesia 
Yayasan Senior Madani Indonesia 
Jln. Pemancar Timur, Villa Seturan Indah Kav. B31, Caturtunggal, Depok, 
Sleman – Yogyakarta  
Telepon: +628118416200 
Email : socialclub.indonesia@gmail.com 
 

Hal  : Ucapan Terima Kasih  

No  : 04/ST/SCI/III/2024 

 

Kepada Yth. 

Sri Lestari Linawati, S.S., M.S.I. 

Di Yogyakarta 

 

Assalamu’alaikum Wa Rohmatullaahi Wa Barokaatuh 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, tidak lupa 

sholawat dan salam semoga tetap tercurah kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga dan 

sahabat-sahabatnya. Aamiin. 

Untuk dapat memenuhi kebutuhan pengetahuan kesehatan lansia baik fisik maupun psikologis, Social 

Club Indonesia mengadakan “Ruang Belajar Senior” batch 6 yang dilaksanakan pada : 

Hari, tanggal  : Rabu, 6 Maret 2024 

Pukul   : 09.00 WIB - selesai 

Tempat  : Yayasan Senior Madani Indonesia 

Jln. Pemancar Timur, Villa Seturan Indah Kav B31, Caturtunggal,  Depok,Yogyakarta  

Dengan terselenggaranya kegiatan tersebut, kami mengucapkan terima kasih kepada Ibu Sri Lestari Linawati, 

S.S., M.S.I. yang telah berkenan menjadi narasumber sesi Kesehatan dengan tema : “Menjaga Kesehatan 

Senior Selama Bulan Ramadhan”. Besar harapan kami kedepannya kerjasama dengan Universitas Aisyiyah 

Yogyakarta dapat berkembang lebih baik kedepannya. Atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan 

terima kasih.  

 

Wassalamu’alaikum Wa Rohmatullaahi Wa Barokaatuh     

                                                                   Yogyakarta, 8 Maret 2024 

        

 

 

                                                                                                                 Novita Windasari, S.Hut., MBA  

                                                                 Ketua 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download

