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A. Latar Belakang

Tridarma Perguruan Tinggi merupakan landasan utama yang menjadi
kewajiban setiap perguruan tinggi, salah satunya adalah pelaksanaan
pengabdian kepada masyarakat. Dalam rangka Milad ke-106 Madrasah
Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
melalui Lembaga Penelitian, Pengembangan, dan Pengabdian kepada
Masyarakat (LP3M) mengambil bagian dalam upaya nyata untuk
berkontribusi kepada masyarakat melalui kegiatan pengabdian.

Pengabdian masyarakat yang dilakukan pada kesempatan ini meliputi
pemeriksaan kesehatan, termasuk pemeriksaan tekanan darah, gula darah,
asam urat, dan pemeriksaan fisioterapi. Kegiatan ini merupakan wujud nyata
komitmen Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta, yang memiliki basis keilmuan di
bidang kesehatan, dalam mendukung peningkatan kualitas hidup masyarakat.

Perkembangan zaman yang pesat memengaruhi pola hidup
masyarakat, termasuk kebutuhan akan layanan kesehatan yang lebih baik.
Oleh karena itu, kegiatan ini bertujuan untuk memberikan edukasi, layanan
kesehatan, serta mempererat hubungan antara institusi pendidikan dan
masyarakat. Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini melibatkan dosen dan
mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta yang secara langsung
memberikan layanan di Madrasah Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta
sebagai bentuk dukungan terhadap institusi pendidikan Muhammadiyah yang
memiliki sejarah panjang dalam dunia pendidikan di Indonesia.

Dengan semangat kolaborasi dan kepedulian, kegiatan ini diharapkan

dapat memberikan dampak positif bagi para peserta dan menjadi bagian dari



perjalanan panjang pengabdian Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta kepada

masyarakat luas.

B. Jenis kegiatan
Jenis kegiatan pada pengbadian ini adalah melakukan pemeriksaan
kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, gula darah, asam urat dan
pemeriksaan fisioterapi. Kegiatan ini juga melayani konsultasi tindak lanjut
dari hasil pemeriksaan.
C. Waktu dan Tempat
Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Kampus Terpadu Madrasah
Mu’allimin Muhammadiyah Yogyakarta, Jalan Suroto 5 Padukuhan, JI. Gn.
Bulu, Bandut Lor, Argorejo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta,
pada hari Minggu, 5 Januari 2025 pukul 07.00-12.30.
D. Sasaran Kegiatan
Sasaran pengabdian masyarakat adalah warga Madrasah Muhammadiyah
Mu’llimin Yogyakarta dan masyarakat Sedayu dan sekitarnya serta seluruh
masyarakat lain yang hadir dalam perayaan Milad ke-106 Madrasah
Muhammadiyah Mu’allimin Yogyakarta.
E. Kendala dan Cara mengatasi
Tingginya antusias warga masyarakat untuk melakukan cek kesehatan
sangat banyak sehingga antrian cukup banyak. Namun karena tim UNISA
cukup banyak, sehingga permasalahan tersebut dapat teratasi dengan baik.
F. Simpulan

Kesimpulan



Pemeriksaan kesehatan secara dini dan rutin, seperti tekanan darah, gula darah,
dan asam urat, merupakan langkah penting untuk mencegah terjadinya
penyakit tidak menular, termasuk metabolic syndrome. Hasil pemeriksaan
menunjukkan bahwa beberapa peserta, terutama yang berusia lanjut, memiliki
kadar gula darah yang melebihi nilai normal. Selain pemeriksaan kesehatan,
penerapan pola hidup sehat secara konsisten sangat diperlukan untuk menjaga
kesehatan dan kebugaran tubuh sepanjang hayat.

Saran

Masyarakat diharapkan dapat memanfaatkan pelayanan kesehatan secara
berkala melalui kegiatan serupa yang berkolaborasi dengan fasilitas layanan
kesehatan setempat. Hal ini bertujuan untuk mendukung deteksi dini terhadap
penyakit tidak menular, sehingga langkah pencegahan dapat dilakukan sedini
mungkin guna meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan masyarakat.

G. Lampiran
(Terlampir)
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SURAT TUGAS
Nomort 02/LPPM/UNISA/T/2025

Yang bettanda tangan di bawah ini;

Nama . Luluk Rosida, 5.57., M.KM
Jabatan . Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan surat Direktur Madrasah Mu‘allimin Muhammadiyah Yogyakarta nomor
1470/1.Min/A/2024 tanggal 22 Jumadil Akhir Akhir 1446 H/23 Desember 2024 M
tentang pemberitahuan, dengan ini memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi S1 Fisioterapi
1. Rizki Wulandhari, S.ST. M.Fis
2. Miftahus Sholihah, M.A

Dosen Prodi Kedoteran
1. dr. Nasya Kamila Tsania Mas’udi, MHPE
2. dr. Nunki Indah Hidayati

Mahasiswa Prodi S1 Fisioterapi
1. Aprilia Rahmawati (NIM: 2210301112)
2. Siti Nurrahmah (NIM: 2210301111)
3. Selvi Dwi Purnama (NIM: 2310301017)
4. Arinur Muhyi Khopipi Karter (NIM: 2310301082)

Mahasiswa Tim Frest
1. Rani Choirun Nisa (NIM: 2310101014)
2. Salsabilla Felicia Riyanti (NIM: 2111604106)
3. Keisha Rahma Juliani (NIM: 2311604010)
4. Zahwa Dila Revalina (NIM: 2310101090)

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat sebagai tim kesehatan dalam
kegiatan donor darah dan pemeriksaan kesehatan pada agenda Semarak Milad
Madrasah Mu‘allimin Muhammadiyah Yogyakarta ke-106 bagi civitas Mu‘allimin dan
masyarakat sekitarnya di Kampus Terpadu Madrasah Mu‘allimin Muhammadiyah
Yogyakarta Bandut Lor, Argorejo, Sedayu pada hari Ahad tanggal 5 Januari 2025
pukul 07.00 - 11.00 WIB.

4 Rajab 1446 H
4 Januarl 2025 M

Ketua LPPM

—~-NIP:78010111210163

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus | : JI. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292
Telp. : (0274) 4469199 + Fax.: (0274) 4469204 « Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya ac.id

Luluk legida, S.ST., M.KM
1
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