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A. Latar Belakang 

 

Tridarma Perguruan Tinggi merupakan landasan utama yang menjadi 

kewajiban setiap perguruan tinggi, salah satunya adalah pelaksanaan 

pengabdian kepada masyarakat. Dalam rangka Milad ke-106 Madrasah 

Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

melalui Lembaga Penelitian, Pengembangan, dan Pengabdian kepada 

Masyarakat (LP3M) mengambil bagian dalam upaya nyata untuk 

berkontribusi kepada masyarakat melalui kegiatan pengabdian. 

Pengabdian masyarakat yang dilakukan pada kesempatan ini meliputi 

pemeriksaan kesehatan, termasuk pemeriksaan tekanan darah, gula darah, 

asam urat, dan pemeriksaan fisioterapi. Kegiatan ini merupakan wujud nyata 

komitmen Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta, yang memiliki basis keilmuan di 

bidang kesehatan, dalam mendukung peningkatan kualitas hidup masyarakat. 

Perkembangan zaman yang pesat memengaruhi pola hidup 

masyarakat, termasuk kebutuhan akan layanan kesehatan yang lebih baik. 

Oleh karena itu, kegiatan ini bertujuan untuk memberikan edukasi, layanan 

kesehatan, serta mempererat hubungan antara institusi pendidikan dan 

masyarakat. Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini melibatkan dosen dan 

mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta yang secara langsung 

memberikan layanan di Madrasah Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta 

sebagai bentuk dukungan terhadap institusi pendidikan Muhammadiyah yang 

memiliki sejarah panjang dalam dunia pendidikan di Indonesia. 

Dengan semangat kolaborasi dan kepedulian, kegiatan ini diharapkan 

dapat memberikan dampak positif bagi para peserta dan menjadi bagian dari 



perjalanan panjang pengabdian Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta kepada 

masyarakat luas. 

 

 
B.  Jenis kegiatan 

 

Jenis kegiatan pada pengbadian ini adalah melakukan pemeriksaan 

kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, gula darah, asam urat dan 

pemeriksaan fisioterapi. Kegiatan ini juga melayani konsultasi tindak lanjut 

dari hasil pemeriksaan. 

 
C. Waktu dan Tempat 

 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Kampus Terpadu Madrasah 

Mu’allimin Muhammadiyah Yogyakarta, Jalan Suroto 5 Padukuhan, Jl. Gn. 

Bulu, Bandut Lor, Argorejo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta, 

pada hari Minggu, 5 Januari 2025 pukul 07.00-12.30. 

D. Sasaran Kegiatan 

 

Sasaran pengabdian masyarakat adalah warga Madrasah Muhammadiyah 

Mu’llimin Yogyakarta dan masyarakat Sedayu dan sekitarnya serta seluruh 

masyarakat lain yang hadir dalam perayaan Milad ke-106 Madrasah 

Muhammadiyah Mu’allimin Yogyakarta. 

 
E.  Kendala dan Cara mengatasi 

 

Tingginya antusias warga masyarakat untuk melakukan cek kesehatan 

sangat banyak sehingga antrian cukup banyak. Namun karena tim UNISA 

cukup banyak, sehingga permasalahan tersebut dapat teratasi dengan baik.  

 
F. Simpulan 

Kesimpulan 

 



Pemeriksaan kesehatan secara dini dan rutin, seperti tekanan darah, gula darah, 

dan asam urat, merupakan langkah penting untuk mencegah terjadinya 

penyakit tidak menular, termasuk metabolic syndrome. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan bahwa beberapa peserta, terutama yang berusia lanjut, memiliki 

kadar gula darah yang melebihi nilai normal. Selain pemeriksaan kesehatan, 

penerapan pola hidup sehat secara konsisten sangat diperlukan untuk menjaga 

kesehatan dan kebugaran tubuh sepanjang hayat. 

 
Saran 

 

Masyarakat diharapkan dapat memanfaatkan pelayanan kesehatan secara 

berkala melalui kegiatan serupa yang berkolaborasi dengan fasilitas layanan 

kesehatan setempat. Hal ini bertujuan untuk mendukung deteksi dini terhadap 

penyakit tidak menular, sehingga langkah pencegahan dapat dilakukan sedini 

mungkin guna meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan masyarakat. 

 
G. Lampiran  

(Terlampir) 
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