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HALAMAN PENGESAHAN

Judul: Pemeriksaan Keshetana Dalam Rangka 106 Milad Muallimin
Muhammadiyah

1. Mitra Program - Kampus Muallimin Muhammadiyah
2. Tim Pengusul

a. Nama Lengkap : Rizky Wulandari, M.Fis

b. NIP/NIK : 8801061509318

¢. Jabatan/Golongan AC

d. Bidang Keahlian : Fisioterapi

e. Alamat Kantor - 11. Ring Road Barat no 63 Mlangi Nogotirto

Gamping Sleman DIY

f. Telp/Faks/Email : 0274-4469199/0274-4469204
3. Anggota Tim Pengusul

a. Nama Anggota Mahasiswa :1.2210301112_Aprilia Rahmawati

2.2210301111_Siti Nurrahmah
3.2310301017_Selvi dwi purnama
4. 2310301082 _arinur muhyi khopipi karter
4. Lokasi Kegiatan /Mitra
a. Wilayah Mnra(Desa/Kecamatan) Bandot Lor

b. Kabupaten/Kota : Kabupaten Sleman
¢. Propinsi : Daerah Istimewa Yogyakarta
d. Jarak PT ke lokasi mitra (km)  : 13 km
5. Jangka Waktu Pelaksanaan : 5 Januari 2025
6. Perkiraan Biaya : Rp. 300.000,-
Mengetahui, Sleman, 15 Januari 2024
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Tim Pengusul
Rizky Wulandari, M.Fis

NIDN. 1001068803

Menyetujui,
Ketua LLPPM Univergitas *Aisyiyah Yogyakarta

ida, S.STM.K.M)
(1108001




A. Latar Belakang

Tridarma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah
perguruan tinggi untuk dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian
masyarakat. Universitas’Aisyiyah Yogyakarta melalui LP3M memandang
perlu untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat.
Pelaksanaan pengabdian masyarakat dalam periode ini berupa Pemeriksaan
Kesehatan (Tekanan Darah, Gula Darah, Asam Urat dan Pemeriksaan
Fisioterapi).

Perkembangan zaman yang sangat cepat sangat mempengaruhi pola
hidup Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta yang berbasis kesehatan
menggalangkan pengabdian masyarakat dengan tujuan untuk meningkatkan
kesehatan masyarakat. Pada bulan Januari 2024, Universitas’Aisyiyah
Yogyakarta mengirimkan beberapa dosen dan mahasiswa untuk melakukan
pengabdian masyarakat dalam rangka Milad 106 Muallimin Muhammadiyah
di Kampus Terpadu Muallimin Bantul DI Yogyakarta.

B. Jenis kegiatan
Jenis Kkegiatan pada pengbadian ini adalah melakukan pemeriksaan
kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, gula darah asam urat dan
fisioterapit. Serta memberikan konsultasi tindak lanjut dari hasil pemeriksaan.
C. Waktu dan Tempat
Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Kampus Terpadu Muallimin

Bantul DI Yogyakarta pada hari Minggu, 5 Januari 2024 pukul 07.00-Selesai.



D. Sasaran Kegiatan
Sasaran pengabdian masyarakat di sini adalah masyarakat yang
mengajukan permohonan untuk pemeriksaan Kesehatan (tekanan darah, gula
darah,asam urat dan fisoterapi) dalam rangka Milad 106 Muallimin
Muhammadiyah
E. Kendala dan Cara mengatasi
Tingginya antusias warga masyarakat untuk melakukan cek kesehatan
terhambat jika hanya menggunakan satu GCU meter device saja. Kami
mendapatkan batrai cadangan untuk menggunakan GCU meter device sehingga
proses pemeriksaan berjalan lebih cepat. Tempat untuk pemeriksaan fisioterapi
tidak terlalu luas, sehingga untuk pemeriksaan di area terpisah.
F. Simpulan
Kesimpulan
Pemeriksaan secara dini dan rutin tekanan darah, gula darah, asam urat dapat
mencegah terjadinya penyakit metabolic syndrome. Hasil pemeriksaan pada gula
darah yang melebihi nilai normal ditemukan pada beberapa warga yang menginjak
usia lanjut. Disamping itu dengan menerapkan pola hidup sehat, dapat memelihara
kesehatan dan kebugaran tubuh sepanjang kehidupan. Pemeriksaan fisioterapi di
gunakan untuk mendeteksi adanya gangguan keseimbangan, sehingga ada tindakan
lebih lanjut untuk menangani permasalahan tersebut.
Saran
Masyarakat sebaiknya mendapatkan pelayanan kesehatan secara berkala
melalui kegiatan serupa dan terintegritas dengan fasilitas layanan kesehatan
setempat agar dapat melakukan deteksi dini terhadap penyakit tidak menular

sehingga upaya pencegahan penyakit dapat dilakukan sedini mungkin.



G. Lampiran
(Terlampir)



Foto Kegiatan




SURAT TUGAS

m Unisnraitas Alagigah
’""‘“'" LEMBAGA PENELITIAN DAN

owoown ) (DS ((!."" Ty PENGARDIAN KEPADA MASYARAKAT

SURAT TUGAS
Nomor D2/LPPM/UNISA/L/2025

Yang bertanda tangan i bawah ini

Nama Cluluk Rosida, 557, MKM
labatan Ketua Lembaga Penclittan dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan surat Direktur Madrasah Muallimin Muhammadiyah Yogyakarta nomor
1470/1. MIn/AZ2024 tanggal 22 Jumadil Akhir Akhir 1446 H/23 Desember 2024 M
tentang pemberitahuan, dengan inl memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi 51 Fisloterapl
1. Rizki Wulandhari, S.ST. M.Fis
2. Miftahus Sholihah, M.A

Dosen Prodi Kedoteran
1, dr, Nasya Kamila Tsania Mas'udi, MHPE
2. dr. Nunki Indah Hidayati

Mahasiswa Prodi 51 Fisioterapi
1. Aprilia Rahmawati (NIM; 2210301112)
2. Sitl Nurrahmah (NIM: 2210301111)
3. Seivi Dwl Purnama (NIM: 2310301017)
4, Arinur Muhyi Khopipi Karter (NIM: 2310301082)

Mahasiswa Tim Frest
1. Rani Choirun Nisa (NIM: 2310101014)
2. Salsabllla Felicia Riyanti (NIM: 2111604106)
3. Keisha Rahma Juliani (NIM: 2311604010)
4. Zahwa Dila Revalina (NIM: 2310101090)

untuk melaksanakan tuges pengabdian masyasrakat sebagai tim kesehatan dalam
kegiatan donor darah dan pemeriksaan kesehatan pada agenda Semarak Milad
Madrasah Mu'allimin Muhammadiyah Yogyakarta ke-106 bagi civitas Mu‘allimin dan
masyarakat sekitarnya di Kampus Terpadu Madrasah Mu‘allimin Muhammadiyah
Yogyakarta Bandut Lor, Argerejo, Sedayu pada hari Ahad tanggal 5 Januari 2025
pukul 07.00 - 11.00 WIB.

4 Rajab 1446 H
- Januari 2025 M
/7 Ketua L,PPM

o
.
v,

Kepmennistek & Dikti No : 109/KPT/I/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus | 2 JI Munir No. 267, Serangan, Ngampdan, Yogyakarta « Telp  (0274) 374427

Kampus Terpadu : . Siliwangl/ Lingkar Baratl No. 63 Miangl, Nogotirto, Gampeng, Sleman, Yogyokarta 55292
Telp  (0274) 4469199 « Fax. | (0274) 4469204 + Emall | info@urnisayogya ac id « www Unisayogya ac id
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