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A. Latar Belakang 

 

Tridarma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah 

perguruan tinggi untuk dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian 

masyarakat. Universitas’Aisyiyah Yogyakarta melalui LP3M memandang 

perlu untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat dalam periode ini berupa Pemeriksaan 

Kesehatan (Tekanan Darah, Gula Darah, Asam Urat dan Pemeriksaan 

Fisioterapi). 

Perkembangan zaman yang sangat cepat sangat mempengaruhi pola 

hidup Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta yang berbasis kesehatan 

menggalangkan pengabdian masyarakat dengan tujuan untuk meningkatkan 

kesehatan masyarakat. Pada bulan Januari 2024, Universitas’Aisyiyah 

Yogyakarta mengirimkan beberapa dosen dan mahasiswa untuk melakukan 

pengabdian masyarakat dalam rangka Milad 106 Muallimin Muhammadiyah 

di Kampus Terpadu Muallimin Bantul DI Yogyakarta. 

 
B.  Jenis kegiatan 

 

Jenis kegiatan pada pengbadian ini adalah melakukan pemeriksaan 

kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, gula darah asam urat dan 

fisioterapit. Serta memberikan konsultasi tindak lanjut dari hasil pemeriksaan. 

 
C. Waktu dan Tempat 

 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat di Kampus Terpadu Muallimin 

Bantul DI Yogyakarta pada hari Minggu, 5 Januari 2024  pukul 07.00-Selesai. 



D. Sasaran Kegiatan 

 

Sasaran pengabdian masyarakat di sini adalah masyarakat yang 

mengajukan permohonan untuk pemeriksaan Kesehatan (tekanan darah, gula 

darah,asam urat dan fisoterapi) dalam rangka Milad 106 Muallimin 

Muhammadiyah 

 
E.  Kendala dan Cara mengatasi 

 

Tingginya antusias warga masyarakat untuk melakukan cek kesehatan 

terhambat jika hanya menggunakan satu GCU meter device saja. Kami 

mendapatkan batrai cadangan untuk menggunakan GCU meter device sehingga 

proses pemeriksaan berjalan lebih cepat. Tempat untuk pemeriksaan fisioterapi 

tidak terlalu luas, sehingga untuk pemeriksaan di area terpisah. 

 
F. Simpulan 

Kesimpulan 

 
Pemeriksaan secara dini dan rutin tekanan darah, gula darah, asam urat dapat 

mencegah terjadinya penyakit metabolic syndrome. Hasil pemeriksaan pada gula 

darah yang melebihi nilai normal ditemukan pada beberapa warga yang menginjak 

usia lanjut. Disamping itu dengan menerapkan pola hidup sehat, dapat memelihara 

kesehatan dan kebugaran tubuh sepanjang kehidupan. Pemeriksaan fisioterapi di 

gunakan untuk mendeteksi adanya gangguan keseimbangan, sehingga ada tindakan 

lebih lanjut untuk menangani permasalahan tersebut. 

 
Saran 

 

Masyarakat sebaiknya mendapatkan pelayanan kesehatan secara berkala 

melalui kegiatan serupa dan terintegritas dengan fasilitas layanan kesehatan 

setempat agar dapat melakukan deteksi dini terhadap penyakit tidak menular 

sehingga upaya pencegahan penyakit dapat dilakukan sedini mungkin. 

 



G. Lampiran  

(Terlampir) 

 



Foto Kegiatan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  
SURAT TUGAS 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


