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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

Alhamdulillahirrabbil’alamin, puji dan syukur bagi Allah SWT atas segala nikmat yang 

selalu dilimpahkan kepada hamba-hambaNya. Shalawat serta salam semoga senantiasa 

tercurah kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat, dan pengikut beliau yang 

istiqomah sampai akhir nanti. Aamin.  

Laporan kegiatan ini kami susun sebagai bentuk pertanggungjawaban atas 

terselenggaranya pengabdian masyarakat di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 

RW 16 Sinduadi Mlati Sleman pada hari Jumat, 28 Februari 2025. Adapun kegiatan yang kami 

lakukan berupa “Kegiatan Tahunan Sekolah Bazar Ramadhan dan Pemeriksaan Gratis Pos 

PAUD Permata Hati” yang Alhamdulillah berjalan dengan sangat baik.  

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

dalam pelaksanaan kegiatan hingga penyusunan laporan. Kami juga memohon maaf atas segala 

ketidaksempurnaan dalam penyusunan laporan kegiatan ini. Oleh karena itu, segala kritik dan 

saran yang membangun sangat kami nantikan sebagai media pembelajaran untuk perbaikan 

kami selanjutnya.  

Semoga laporan ini bermanfaat dalam menambah khasanah keilmuan di bidang Ilmu 

Teknologi Laboratorium Medis pada khususnya dan semua disiplin ilmu yang terkait pada 

umumnya.  

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh  

 

 

Yogyakarta, 04 Maret 2025  

 

                                                                                                           Penulis 
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A. LATAR BELAKANG 

Penyakit tidak menular adalah penyakit yang tidak disebabkan oleh infeksi, 

tetapi lebih dipengaruhi oleh gaya hidup, lingkungan, dan genetik. Penyakit tidak 

menular merupakan penyebab utama kematian di banyak negara, termasuk Indonesia. 

Screening penyakit tidak menular merupakan pemeriksaan kesehatan untuk mendeteksi 

dini faktor risiko penyakit tidak menular dapat dilakukan di masyarakat dan institusi. 

Beberapa contoh penyakit tidak menular yang umum terjadi:  

1. Penyakit jantung dan pembuluh darah 

2. Diabetes melitus 

3. Kanker 

4. Gangguan ginjal kronis 

5. Hipertensi 

Salah satu cara untuk menghindari penyakit tidak menular adalah dengan 

melakukan secara rutin pemeriksaan kesehatan dan mengubah pola atau gaya hidup 

menjadi pola/gaya hidup yang lebih sehat. Pemeriksaan deteksi dini serta adanya 

pengobatan yang tepat dapat mengendalikan penyakit tidak menular agar tidak 

menimbulkan peningkatan prevalesi penyakit tidak menular. 

Dosen prodi Teknologi Laboratorium Medis Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

melakukan kegiatan pengabdian masyarakat berupa screening/deteksi dini penyakit 

tidak menular berupa pemeriksaan berat badan, tinggi badan, tekanan darah, glukosa 

darah, serta asam urat kepada wali murid dan warga yang bekerjasama dengan pengurus 

PAUD Permata Hati di Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman. 

Kegiatan ini diharapkan dapat membantu para peserta untuk meningkatkan kualitas 

hidup mereka. 

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Melakukan deteksi dini penyakit tidak menular berupa pemeriksaan berat badan, tinggi 

badan, tekanan darah, glukosa darah, serta asam urat kepada wali murid serta warga 

sekitar di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati 

Sleman. 
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C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran kegiatan pengabdian Masyarakat ini adalah wali murid serta warga sekitar di 

Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman. 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Jumat 28 Februari 2025, pukul 09.00 – 12.00 WIB, 

di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman. 

E. BENTUK KEGIATAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini berupa kegiatan pemeriksaan berat badan, tinggi 

badan, tekanan darah, glukosa darah, serta asam urat untuk peserta. Selain itu, juga 

memberikan informasi berupa konseling bersaam dokter terkait hasil pemeriksaan yang 

di dapatkan peserta. 

F. KESIMPULAN 

Acara berlangsung dengan lancar dan peserta cukup antusias untuk mengikuti proses 

pemeriksaan sampai selesai. Peserta juga lebih peduli terhadap pola makan dan gaya 

hidup setelah diberikan konseling oleh dokter terkait dengan hasil pemeriksaan yang 

sudah di dapatkan. 
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Lampiran 1. Surat Permohonan Pengabdian Masyarakat 
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Lampiran 2. Surat Tugas 
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Lampiran 3. Ucapan Terima Kasih  
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Lampiran 4. Daftar Hadir Kegiatan 
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Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 6. Dokumentasi Foto 

 

 

 

Gambar 1. Pendaftaran dan Pengukuran 
Berat Badan 

Gambar 2. Pengukuran Tinggi Badan 

 

 

Gambar 3. Pemeriksaan Tekanan Darah Gambar 4. Pemeriksaan Glukosa Darah dan 
Asam Urat 
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Gambar 5. Gambar Tim Pengabdian Masyarakat dari UNISA 

 
Gambar 6. Gambar Tim Pengabdian Masyarakat dari UNISA, Dokter, Panitia Bazar 

Ramadhan, dan Pengurus PAUD Permata Hati 
 

 

 

 

 

 

 


