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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillahirrabbil’alamin, puji dan syukur bagi Allah SWT atas segala nikmat yang
selalu dilimpahkan kepada hamba-hambaNya. Shalawat serta salam semoga senantiasa
tercurah kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat, dan pengikut beliau yang
istigomah sampai akhir nanti. Aamin.

Laporan kegiatan ini kami susun sebagai bentuk pertanggungjawaban atas
terselenggaranya pengabdian masyarakat di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01
RW 16 Sinduadi Mlati Sleman pada hari Jumat, 28 Februari 2025. Adapun kegiatan yang kami
lakukan berupa “Kegiatan Tahunan Sekolah Bazar Ramadhan dan Pemeriksaan Gratis Pos
PAUD Permata Hati” yang Alhamdulillah berjalan dengan sangat baik.

Kami mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu
dalam pelaksanaan kegiatan hingga penyusunan laporan. Kami juga memohon maaf atas segala
ketidaksempurnaan dalam penyusunan laporan kegiatan ini. Oleh karena itu, segala kritik dan
saran yang membangun sangat kami nantikan sebagai media pembelajaran untuk perbaikan
kami selanjutnya.

Semoga laporan ini bermanfaat dalam menambah khasanah keilmuan di bidang Ilmu
Teknologi Laboratorium Medis pada khususnya dan semua disiplin ilmu yang terkait pada
umumnya.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yogyakarta, 04 Maret 2025
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A. LATAR BELAKANG

Penyakit tidak menular adalah penyakit yang tidak disebabkan oleh infeksi,
tetapi lebih dipengaruhi oleh gaya hidup, lingkungan, dan genetik. Penyakit tidak
menular merupakan penyebab utama kematian di banyak negara, termasuk Indonesia.
Screening penyakit tidak menular merupakan pemeriksaan kesehatan untuk mendeteksi
dini faktor risiko penyakit tidak menular dapat dilakukan di masyarakat dan institusi.

Beberapa contoh penyakit tidak menular yang umum terjadi:

—

. Penyakit jantung dan pembuluh darah
2. Diabetes melitus
3. Kanker
4. Gangguan ginjal kronis
5. Hipertensi

Salah satu cara untuk menghindari penyakit tidak menular adalah dengan
melakukan secara rutin pemeriksaan kesehatan dan mengubah pola atau gaya hidup
menjadi pola/gaya hidup yang lebih sehat. Pemeriksaan deteksi dini serta adanya
pengobatan yang tepat dapat mengendalikan penyakit tidak menular agar tidak
menimbulkan peningkatan prevalesi penyakit tidak menular.

Dosen prodi Teknologi Laboratorium Medis Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
melakukan kegiatan pengabdian masyarakat berupa screening/deteksi dini penyakit
tidak menular berupa pemeriksaan berat badan, tinggi badan, tekanan darah, glukosa
darah, serta asam urat kepada wali murid dan warga yang bekerjasama dengan pengurus
PAUD Permata Hati di Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman.
Kegiatan ini diharapkan dapat membantu para peserta untuk meningkatkan kualitas

hidup mereka.

B. TUJUAN PENGABDIAN

Melakukan deteksi dini penyakit tidak menular berupa pemeriksaan berat badan, tinggi
badan, tekanan darah, glukosa darah, serta asam urat kepada wali murid serta warga
sekitar di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati

Sleman.



. SASARAN PENGABDIAN

Sasaran kegiatan pengabdian Masyarakat ini adalah wali murid serta warga sekitar di
Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman.

. WAKTU DAN TEMPAT

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Jumat 28 Februari 2025, pukul 09.00 — 12.00 WIB,
di Pos PAUD Permata Hati Dusun Kutu Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman.

. BENTUK KEGIATAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini berupa kegiatan pemeriksaan berat badan, tinggi
badan, tekanan darah, glukosa darah, serta asam urat untuk peserta. Selain itu, juga
memberikan informasi berupa konseling bersaam dokter terkait hasil pemeriksaan yang
di dapatkan peserta.

. KESIMPULAN

Acara berlangsung dengan lancar dan peserta cukup antusias untuk mengikuti proses
pemeriksaan sampai selesai. Peserta juga lebih peduli terhadap pola makan dan gaya
hidup setelah diberikan konseling oleh dokter terkait dengan hasil pemeriksaan yang

sudah di dapatkan.
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Lampiran 1. Surat Permohonan Pengabdian Masyarakat

POS PAUD PERMATA HATI
Kutu Asem RT 01 RW 16
Sinduadi, Miati,Sleman, Yogyakarta 55284
Email : paudpermatahativk@gmail.com HP: 08122742998

Sleman, 13 Januari 2025

Nomor : 15/PPPH/1/2025

Lampiran 1

Perihal : Permohonan Bantuan Pemeriksaan Kesehatan
Kepada Yth.

Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Di tempat

Assalamu alaikum wr.wb
Dengan hormat,

Salam silaturahmi kami sampaikan kepada Bapak/Ibu, semoga dalam menjalankan aktivitas
keseharian senantiasa dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa. Aamiin Ya Rabbal’alamin.

Bersamaan surat ini, kami selaku pengurus Pos PAUD Permata Hati yang beralamat di Dusun Kutu
Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Miati Sleman, bermaksud mengajukan permohonan bantuan
pemeriksaan kesehatan akan kami gunakan untuk "Kegiatan Tahunan Sekolah yaitu Bazar Ramadhan
dan Pemeriksaan Kesehatan Gratis”. Kegiatan ini bertujuan untuk menumbuhkan rasa peduli terhadap
sesama bagi anak didik kami, membantu warga sekitar yang membutuhkan pemeriksaan kesehatan
secara gratis terutama bagi warga yang membutuhkan (usia lanjut/janda/duda/anak yatim piatu) dan
memperat rasa kekeluargaan di keluarga besar Pos PAUD Permata Hati dan masyarakat sekitar.
Kegiatan tersebut rencana akan dilaksanakan pada :

Hari, Tanggal | Acara Lokasi Pukul Sasaran
Sabtu, Bazar Ramadhan dan Pos PAUD Permata Hati | 08.30-12.00 | 60 orang
28 Februari Pemeriksaan Kesehatan Gratis | Jalan Magelang km 5,5 | WIB
2025 (Senam Lansia dan cek Dusun Kutu Asem RT 01
darah) RW 16 Sinduadi Mlati
Sleman

Berkaitan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan pemeriksaan kesehatan gratis berupa
senam lansia, pengukuran berat badan, tinggi badan, tekanan darah, cek gula darah dan asam urat

Demikian surat permohonan ini kami buat. Besar harapan kami agar surat permohonan ini dapat
dikabulkan, atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih sebesar-besarnya.

Wassalamu alaikum wr. wb

NUPTK2050751652230093



Lampiran 2. Surat Tugas

g
Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta

NGGULJ gﬂ?ﬁ&j} {{’BDDI 2015

CERTIRED UNIVENSITY CERTAEDUMVERSITY

LEMBAGA PENELITIAN DAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

SURAT TUGAS
Nomor: 41/LPPM/UNISA/II/ 2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasarkan surat Kepala Pos PAUD Permata Hati, Sinduadi, Sleman nomor
15/PPPH/1/2025 tanggal 13 Januari 2025 tentang permohonan bantuan pemeriksaan
kesehatan, dengan ini memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
1. Novita Eka Putri, S.Si., M.Biomed
2. Titis Octaviani, S.Tr.Kes

Mahasiswa Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
1. Fitra Yudita (NIM: 2211304035)
2. Puput Handayani (NIM: 2211304036)

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan” bagi
warga dalam kegiatan tahunan sekolah berupa bazar ramadhan dan pemeriksaan
kesehatan gratis di Pos PAUD Permata Hati, JI. Magelang km. 5,5 Dusun Kutu Asem,
Sinduadi, Mlati, Sleman pada hari Jum’at tanggal 28 Februari 2025 pukul 08.30-

12.00 WIB.
27 Sya aqil44§ H

“26,Februari 2025 M

Luluk Rosada S.ST., M.KM
NIP: 8010111210163

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016
Kampus | : JIl. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292

Telp. : (0274) 4469199 - Fax.:(0274) 4469204 - Email : info@unisayogya.ac.id - www.unisayogya.ac.id

d—
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Lampiran 3. Ucapan Terima Kasih

POS PAUD PERMATA HATI
Kutu Agem RT 01 RW 16
Sinduadi, Mlati,Sleman, Yogyakarta 55284
Email : paudpermatahativk@amail.com HP: 08122742998

Sleman, 28 Februari 2025

Nomor : 31/PPPH/I1/2025

Lampiran e

Perihal : Ucapan Terima Kasih

Kepada Yth,

Tim Pemeriksaan Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta (Unisa)
Di tempat

Assalamualaikum wr.wb
Dengan hormat,

Bersamaan surat ini, kami selaku pengelola POS PAUD Permata Hati yang beralamat di Dusun Kutu
Asem RT 01 RW 16 Sinduadi Mlati Sleman, mengucapkan terima kasih dan penghargaan sebesar-
besarnya atas peran serta Tim Pemeriksaan Kesehatan ‘Aisyiyah Yogyakarta (Unisa) antara lain :

1. Novita Eka Putri, 5.Si, M.Biomed

2. Titis Octaviani, S.Tr.Kes.
Yang telah bersedia membantu di acara “Bakti Sosial Pemeriksaan Kesehatan Gratis” untuk warga Pos
PAUD Permata Hati dan masyarakat sekitar yang membutuhkan pada hari Jum‘at, tanggal 28 Februari
2025. Semoga Allah SWT membalas kebaikan Tim Pemeriksaan Kesehatan Unisa dengan berkah yang
melimpah. Aamiin Ya Rabbal alamin.

Demikian surat ucapan terima kasih ini kami buat. Atas bantuan dan kerja samanya kami ucapkan
terima kasih sebesar-besarnya.

Wassalamu alaikum wr.wh

antiNugraheni, S.E.
NUPTK2050751652230093
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Lampiran 4. Daftar Hadir Kegiatan

DAFTAR HADIR PENGABDIAN _—
LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARA
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Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan
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Lampiran 6. Dokumentasi Foto

Gambar 1. Pendaftaran dan Pengukuran Gambar 2. Pengukuran Tinggi Badan
Berat Badan

Gambar 3. Pemeriksaan Tekanan Darah Gambar 4. Pemeriksaan Glukosa Darah dan
Asam Urat
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Gambar 5 Gambar Tim Pﬁgabdian Masyarakat dari UNISA

Gambar 6. Gambar Tim Pengabdian Masyarakat dari UNISA, Dokter, Panitia Bazar
Ramadhan, dan Pengurus PAUD Permata Hati
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