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PROTEKSI ISI LAPORAN 

Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi proposal ini 

dalam bentuk apapun kecuali oleh pengusul dan pengelola administrasi pengabdian 

kepada masyarakat 

 LAPORAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 2024 

Pelaksanaan Pelaksanaan: tahun 2023-2024 

 

1. JUDUL PkM 

 

 

Bidang Fokus 

 

Kategori 

(Internal/Eksternal) 

 

Skema 
Lama Kegiatan 

(Tahun), Jumlah 

keterlibatan 

mahasiswa (Orang) 

Kebidanan Internal Reguler 1 hari/ 2 mahasiswa 

 

2. IDENTITAS PENGUSUL 

 

 

Nama, Peran 
Perguruan 

Tinggi/ 

Institusi 

 

Program 

Studi/ Bagian 

 

Bidang Tugas 

 

ID Sinta 
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6133046 3 

Serrina 
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Pengusul 1 

Universitas 

‘Aisyiyah 

Yogyakarta 

DIV 
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Mengkoordinasi 

kegiatam 
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- - 

Kharismawati 

D.A.R Sangaji 

 

Anggota 
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Universitas 
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Yogyakarta 

DIV 
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PARENTING DENGAN TEMA PENINGKATAN PENGETAHUAN 

TENTANG STUNTING DI SPS TUNAS MEKAR 

 



 

3. MITRA PKM 

Pelaksanaan PKM melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan PPM dan 

mitra sebagai sasaran PPM 

Kategori Mitra, Tipe Mitra Mitra Dana 

Sekolah PAUD SPS Tunas Mekar Sitimulyo 

Piyungan Bantul 

- 

 

4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 

Pada bagian ini, pengusul wajib mengisi luaran wajib dan tambahan, tahun capaian, dan status 

pencapaiannya. Luaran berupa artikel diwajibkan menyebutkan nama jurnal yang dituju dan untuk 

luaran berupa buku harus mencantumkan nama penerbit yang dituju. 

 

Luaran Wajib 

 

 

 

 

Jenis 

Luaran 

Status target capaian 

(sudah terbit, sudah 

diunggah, sudah 

tercapai, 

terdaftar/granted) 

 

 

 

Keterangan (url dan nama jurnal, penerbit, url paten, 

keterangan sejenis lainnya) 

1 Sudah Laporan 

Luaran Tambahan 

 

 

Jenis Luaran 
Status target capaian (sudah terbit, 

sudah diunggah, sudah tercapai, 

terdaftar/granted) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan 

sejenis lainnya) 

- - - 

 

5. ANGGARAN 

Rencana anggaran biaya penelitian mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum 

dan maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada 

Masyarakat Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta tahun 2020. 

Total RAB 1 Tahun Rp. 500.000 

 

Jenis 

Pembelanjaan 

 

Komponen 

 

Item 

 

Satuan 

 

Vol. 
Biaya 

Satuan 

 

Total 

Konsumsi Konsumsi Makan Siang Kerdus 25 Rp.20.000 Rp. 500.000 



 

 

 

RINGKASAN 

Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan anak lebih pendek dari standar usianya, 

yang biasanya disebabkan oleh kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang selama periode 

kritis pertumbuhan, terutama 1.000 hari pertama kehidupan. Stunting merupakan salah satu 

masalah kesehatan masyarakat yang serius di Indonesia, termasuk di Daerah Istimewa 

Yogyakarta (DIY). Di Yogyakarta, meskipun daerah ini dikenal memiliki tingkat pendidikan 

yang relatif tinggi dan akses kesehatan yang baik, prevalensi stunting masih menjadi perhatian. 

Stunting tidak hanya berdampak pada pertumbuhan fisik anak, tetapi juga mempengaruhi 

perkembangan kognitif, kemampuan belajar, dan produktivitas di masa dewasa. Anak yang 

mengalami stunting berisiko memiliki kemampuan akademik yang lebih rendah, produktivitas 

kerja yang menurun, dan rentan terhadap penyakit tidak menular di masa depan. Pengabdian ini 

dilakukan di SPS Tunas Mekar Sitimulyo Piyungan Bantul. Permintaan guru karena pentingnya 

pemahaman orang tua tentang pencegahan dan gizi yang baik untuk balita. Berdasarkan studi 

pendahuluan tempat pengabdian ini belum pernah ada penyuluhan tentang stunting. Penyuluhan 

diberikan kepada ibu atau orang tua wali murid di SPS Tunas Mekar sebagai upaya peningkatan 

pengetahuan tentang stunting. 

.......................................................................................................................................... 

 

PENDAHULUAN 

1. ANALISIS SITUASI 

Stunting pada anak usia dini, khususnya anak usia Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), 

merupakan masalah yang sangat mengkhawatirkan karena periode ini merupakan masa krusial 

untuk pertumbuhan dan perkembangan anak. Anak usia PAUD, yang biasanya berkisar antara 

3-6 tahun, berada pada fase penting di mana pertumbuhan fisik, kognitif, dan emosional 

berlangsung dengan sangat cepat. Data menunjukkan bahwa prevalensi stunting di Indonesia, 

termasuk pada anak usia PAUD, masih tinggi. Anak yang mengalami stunting pada usia ini 

biasanya sudah menunjukkan gejala kekurangan gizi kronis sejak bayi atau balita. Di beberapa 

daerah, termasuk wilayah perkotaan dan pedesaan, prevalensi stunting pada anak PAUD bisa 

berbeda-beda, tergantung pada akses terhadap makanan bergizi, layanan kesehatan, dan 

pendidikan gizi bagi orang tua. SPS Tunas Mekar belum pernah terdapat penyuluhan tentang 

stunting. 

 

2. PERMASALAHAN  MITRA 

Belum pernah ada penyuluhan tentang stunting di SPS Tunas Mekar 

 

3. SOLUSI PERMASALAHAN 

Penyuluhan tentang STUNTING meliputi : 
a. Apersepsi tentang stunting 

b. Pengertian stunting 

c. Pertumbuhan dan perkembangan 

d. Pentingnya stimulasi dan pemenuhan kebutuhan balita 

e. Penegahan stunting 

f. Menu makanan untuk balita 

 

 

 

 

 

Ringkasan laporan maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan target 

luaran yang akan dicapai sesuai dengan masing-masing skema pengabdian kepada 

masyarakat. Ringkasan juga memuat uraian secara cermat dan singkat kegiatan yang 

dilaksanakan 

Kata kunci : stunting, pencegahan, penyuluhan 



 

Tabel 1. Gambaran prioritas permasalahan, solusi permasalahan dan target luaran 

No 
Prioritas permasalahan 

mitra 
Solusi permasalahan Target luaran 

1 Belum memahami 

tentang stanting 

Memberikan Penyuluhan 

tentang stunting 

Laporan Pengabdian 

Masyarakat 

METODE PELAKSANAAN 

Metode pengabdian ini dengan memberikan penyuluhan kepada orang tua murid SPS Tunas 

Mekar tentang stunting dan diskusi tentang kendala yang dialami ibu saat mendampingi dalam 

pemenuhan nutrisi dan stimulasi anak. 

 

Tabel 2. Gambaran partisipasi mitra, evaluasi dan keberlanjutan program 

 

No Nama Kegiatan Partisipasi mitra Evaluasi dan keberlanjutan 

program 

1 Penyuluhan tentang 

stunting 

Menyediakan tempat 

dan peserta penyuluhan 

Kegiatan ini dilanjutkan dengan 

materi stimulasi tumbuh 

kembang dan pemberian menu 

variasi yang menarik anak 

 

HASIL PKM  

 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

JADWAL  

 

 

 

 

 

 

Hasil dari pengabdian masyarakat ini telah diberikan penyuluhan tentang stunting. 

Orang tua murid SPS tunas mekar memahami dan telah saling diskusi dengan 

narasumber tentang stunting dan pencegahannya. 

 

 

Telah terlaksana pengabdian masyarakat dengan baik penyuluhan tentang stunting 

saran untuk SPS Tunas Mekar untuk selanjutnya dapat dilakukan penilaian dengan 

intrumen baku tentang pengetahuan dan sikap terkait dengan stunting dan penyuluhan 

tentang stimulasi tumbuh kembang anak serta pemberian variasi makanan kepada 

balita. 

 

 

Kegiatan ini dilakukan satu hari pada : Jum’at 14 Juni 2024 jam.08.00-09.30 WIB di 

SPS Tunas Mekar Sitimulyo Piyungan Bantul 
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