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A. PENDAHULUAN
1. Analisis Situasi

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta (UNISA Yogyakarta) merupakan
perguruan tinggi swasta yang berada dibawah naungan orgaisasi perempuan yaitu
Aisyiyah. UNISA Yogyakarta berlokasi di Jalan Siliwingai No. 63, Nogotirto,
Gamping, Sleman. UNISA Yogyakarta lahir dari transformasi Sekolah Bidan
‘Aisyiyah pada tahun 1963, kemudian berkembang menjadi STIKES °‘Aisyiyah
Yogyakarta, dan resmi menjadi universitas pada 10 Maret 2016.

UNISA Festival 2025 merupakan rangkaian acara perayaan Milad ke-34
UNISA Yogyakarta. Festival ini mengusung tema “Culture, Green & Healthy”,
yang mencerminkan komitmen UNISA terhadap pelestarian budaya, kepedulian
terhadap lingkungan hidup dan gaya hidup sehat. Pemeriksaan kesehatan menjadi
salah satu agenda penting dalam acara UNISA Festival 2025, sebagai wujud nyata
komitmen kampus terhadap aspek kesehatan. Pengunjung UNISA Festival
didominasi oleh kalangan remaja yang mana menjadi sasaran dalam pemeriksaan
kesehatan ini.

Diketahui kasus anemia di Indonesia masih tinggi, terutama pada
perempuan dan remaja. Skrining dini anemia bisa dilakukan dengan melakukan
pemeriksaan kadar hemoglobin dalam darah. Tujuannya untuk mengidentifikasi
orang yang beresiko seperti remaja putri agar dapat dilakukan pencegahan atau
pemberian suplemen gizi. Selain itu dilakukan juga pemeriksaan golongan darah
untuk mengetahui jenis fenotip dan rhesusnya. Pemeriksaan ini penting dilakukan
sebagai dasar keperluan medis atau keperluan transfusi.

2. Permasalahan Mitra

UNISA Festival 2025 berhasil menarik pasrtisipasi dari berbagai kalangan.
Acara ini tidak hanya dihadiri oleh civitas akademika UNISA Yogyakarta, tetapi
juga dihadiri oleh masyarakat umum dan pelajar dari berbagai daerah. Dalam
rangkaian acara UNISA Festival 2025 diselenggarakan pemeriksaan kesehatan
yang meliputi pengukuran kadar hemoglobin dan tes golongan darah, khususnya
ditujukan bagi pengunjung yang belum mengetahui golongan darahnya.

Pemeriksaan hemoglobin penting sebagai skrining penyakit anemia.



3. Solusi Permasalahan

Melihat situasi tersebut, program pengabdian kepada masyarakat yang

fokus pada pemeriksaan kadar hemoglobin dan golongan darah diharapkan dapat

membantu pengunjung memperoleh informasi kesehatan tersebut, yang nantinya

dapat dijadikan sebagai dasar dalam pemeriksaan medis laninnya. Harapannya,

pengunjung menjadi lebih proaktif untuk menjaga kesehatannya terutama dalam

kasus anemia.

Tabel 1. Gambaran prioritas permasalahan, solusi permasalahan dan target

luaran
No Prioritas p (?rmasalahan Solusi permasalahan Target luaran
mitra

1 | Bagaimana cara | Melakukan Peningkatan
mengetahui  golongan | pemeriksaan kesadaran untuk
darah pengunjung | golongan darah pada mengetahui golongan
UNISA Festival 2025. pengunjung UNISA darah  dari  setiap

Festival 2025 individu

2 | Bagaimana cara| Melakukan Peningkatan
mengetahui kadar| pemeriksaan kadar | kesadaran untuk
hemoglobin pengunjung | hemoglobin pada | pemantauan
UNISA Festival 2025. pengumjung UNISA | kesehatan serta

Festival 2025

deteksi dini anemia

B. Metode Pelaksanaan

Tahapan Metode Pelaksanaan kegiatan dibagi menjadi 4 tahap yaitu:

1.

Awal Pelaksanaan

Kegiatan pada tahap ini meliputi studi pendahuluan, analisis kebutuhan berupa

persiapan tempat, alat serta bahan habis pakai

Pelaksanaan

a. Persiapan alat dan bahan

b. Pemeriksaan kesehatan (Hemoglobin dan Golongan Darah)

c. Dokumentasi




3. Pasca kegiatan

a. Evaluasi kegiatan

b. Penyusunan laporan kegiatan

Tabel 2. Gambaran Partisipasi Mitra, Evaluasi dan Keberlanjutan Program

No Nama Kegiatan

Partisipasi mitra

Evaluasi dan keberlanjutan
program

1 | Pemeriksaan

Golongan Darah

Mengetahui golongan darah
dari setiap individu untuk
darah

keperluan  donor

maupun transfusi darah

Pemeriksaan golongan darah
dapat diperluas jangkauannya
di

untuk dilaksanakan

masyarakat.

2 | Pemeriksaan

Hemoglobin

Melakukan pemeriksaan
kadar hemoglobin pada
setiap individu

Bagi mitra yang diduga anemia
dapat melakukan pemeriksaan
lanjutan dan monitoring
kesehatan. Pemeriksaan kadar
hemoglobin

dapat diperluas

jangkauannya untuk

dilaksanakan di masyarakat.

C. Hasil Pengabdian

Hasil yang didapatkan dari pelaksanaan pengabdian masyarakat pada acara

UNISA Festival 2025 di Universitas Aisyiyah Yogyakarta bahwa sebanyak 119 peserta

telah mengikuti kegiatan pengabdian ini dengan melakukan pemeriksaan golongan

darah dan kadar hemoglobin sesuai dengan tahapan yang telah disusun. Para peserta

sangat antusias dalam mengikuti kegiatan dan melakukan pemeriksaan yang

ditawarkan. Saat pemeriksaan, peserta juga aktif berdiskusi tentang hasil golongan

darah dan kadar hemoglobin yang tercatat.

Simpulan dan Saran

Pelaksanaan pengabdian ini berjalan dengan lancar. Peserta antusias untuk

mengetahui golongan darah dan kadar hemoglobin masing-masing. Kegiatan ini

disarankan untuk terus dilakukan dengan sasaran ke masyarakat yang lebih luas.




E. Jadwal

No Nama Kegiatan Bulan

1 23,456, 7[8[9]10] 11|12

1 | Studi Pendahuluan

2 | Pengajuan Proposal

4 | Perizin Pelaksanaan

Waktu Kegiatan

5 | Pelaksanaan Kegiatan

6 | Evaluasi Hasil

Kegiatan

7 | Penyusunan Laporan

Kegiatan
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LAMPIRAN 1. BIODATA PENGUSUL
A. Biodata Ketua
I. Identitas Diri

1. Nama Lengkap : Rosmita Anggraeni, M.Kes

2. Jabatan Fungsional D

3. NIP : 9805042506736

4. Tempat, Tanggal Lahir  : Jakarta, 04 Mei 1998

5. Alamat Rumah : Taman Wisma Asri II blok CC31 No. 03, Kel
Teluk Pucung, Kec. Bekasi Utara, Kota Bekasi.

6. Tlpn/Hp : 08563064083

7. Alamat kantor : J1. Ringroad Barat No. 63, Mlangi, Nogotirto,
Gamping, Sleman

8. Telp/Faks P -

9. Email : rosmita.anggraeni@unisayogya.ac.id

II. Mata Kuliah yang Diampu

[II. Riwayat Pendidikan

: Hematologi, Plebotomy, K3

Program S1 S2
Nama Perguruan Universitas ‘Aisyiyah Universitas
Tinggi Yogyakarta Muhammadiyah
Semarang
Bidang [lmu DIV Teknologi Ilmu Laboratorium
Laboratorium Medis Klinis
Tahun Lulus 2020 2025




LAMPIRAN 2. FOTO KEGIATAN




LAMPIRAN 3. LAPORAN PEMGELUARAN

LAPORAN PENGELUARAN
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

NO. JENIS PENGELUARAN JUMLAH
1. Biaya pelaksanaan pengabdian masyarakat Rp. 200.000,00
2. Transport pelaksanaan pengabdian masyarakat Rp. 50.000,00
3. Biaya pembuatan laporan Rp. 50.000,00

Total Rp. 300.000,00
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LAMPIRAN 4. HASIL PEMERIKSAAN
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DATA HASIL PEMERIKSAAN
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Tanggal
Kegiatan : UNSA  FEST

HASIL
= HAMA Hb (g/dL) GOLDAR
- | bwgam IS O+
> | B 14,9 oo
% | undya (b0 B+
4 |cUadrah ASYEa - B B+
g | Kaizagi  abqullah - et O+
- | Auryrizy 1.9 Sk
1- | Dyan 6 AR +
8- Alprant nqjwa B-Y = 07
4. | Fausiatuntsa b, § o1
0 | thalFa ot
W | Hervwa  Aulic 94 6+
2- AMT’“ Mlﬂ"‘"“l 8\ A +
(3. |Petrotiani Trieu Saiman iz A+
4. | Ot prcitdoin T &
is [Sam wmetnde ad A+
1. | checly Puspito fon A+
(- sikl JALS“,‘“" mmﬂdﬂ!é‘ \Sle o*.
13 Arnia h S \G, | o
[ 9 | \enny nid 5 b +
[3° Jpoblar y. Sohdvy e g“ =
Zl Aara radic bt O 4
r2 1 Cedn g R, B}
2% Ponl sy (L o\
24 \Jewr (C ) Gy
2 Syakhdin (1. 4
b Rara 168 %A‘i’
4 Vardy Y2\ oF
: Dank, o LD N
29. | Zdfa -/ <5 B
Mayla 6 & =t
L —frar 20,9 AF
e ?’( w“ . [} v LF
23.\ ool .4 5
2L g (s 233
3 3s - Finya
36 | lin nansa 4,3 T




DATA HASIL PEMERIKSAAN
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DATA HASIL PEMERIKSAAN
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Mengetahui
Ketua LPPM

Luluk Rosida, S.ST., M.KM.

14




LAMPIRAN 4. SURAT TUGAS

¢
m Universitas ‘Aisyiyah
|
CEESE LEMBAGA PENELITIAN DAN
de il ot llis o0t aors<, | PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
(uioow) (G ) (G

SURAT TUGAS
Nomor: 23/LPPM/UNISA/X/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

dengan ini memberikan tugas kepada:

Dosen prodi D 1V Teknologi Laboratorium Medis:
1. Havida Widyastuti, S.Tr.Kes., M.Kes
2. Rosmita Anggraeni, S.Tr.Kes., M.Kes

Mahasiswa prodi D IV Teknologi Laboratorium Medis:
1. Putri Elvita Hasanah (NIM: 2411304011)
2. Dyan Eka Syafitri (NIM: 2411304003)

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat Pemeriksaan Hemoglobin dan
Golongan Darah dalam kegiatan UNISA Fest 2025 pada hari Sabtu tanggal 11 Oktober
2025 pukul 06.00 - 15.00 WIB.

Robiul Akhir 1447 H

Kepmenristek & Dikti No : 109/KPT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016
Kampus | : JI. Munir No. 267, Serangan, Ngampilan, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427 55292
Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta

“ Telp. : (0274) 4469199 + Fax. : (0274) 4469204 + Email : info@unisayogya.ac.id * www.unisayogya.ac.id
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