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A. PENDAHULUAN 

1. Analisis Situasi 

  Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta (UNISA Yogyakarta) merupakan 

perguruan tinggi swasta yang berada dibawah naungan orgaisasi perempuan yaitu 

Aisyiyah. UNISA Yogyakarta berlokasi di Jalan Siliwingai No. 63, Nogotirto, 

Gamping, Sleman. UNISA Yogyakarta lahir dari transformasi Sekolah Bidan 

‘Aisyiyah pada tahun 1963, kemudian berkembang menjadi STIKES ‘Aisyiyah 

Yogyakarta, dan resmi menjadi universitas pada 10 Maret 2016. 

UNISA Festival 2025 merupakan rangkaian acara perayaan Milad ke-34 

UNISA Yogyakarta. Festival ini mengusung tema “Culture, Green & Healthy”, 

yang mencerminkan komitmen UNISA terhadap pelestarian budaya, kepedulian 

terhadap lingkungan hidup dan gaya hidup sehat. Pemeriksaan kesehatan menjadi 

salah satu agenda penting dalam acara UNISA Festival 2025, sebagai wujud nyata 

komitmen kampus terhadap aspek kesehatan. Pengunjung UNISA Festival 

didominasi oleh kalangan remaja yang mana menjadi sasaran dalam pemeriksaan 

kesehatan ini.  

Diketahui kasus anemia di Indonesia masih tinggi, terutama pada 

perempuan dan remaja. Skrining dini anemia bisa dilakukan dengan melakukan 

pemeriksaan kadar hemoglobin dalam darah. Tujuannya untuk mengidentifikasi 

orang yang beresiko seperti remaja putri agar dapat dilakukan pencegahan atau 

pemberian suplemen gizi. Selain itu dilakukan juga pemeriksaan golongan darah 

untuk mengetahui jenis fenotip dan rhesusnya. Pemeriksaan ini penting dilakukan 

sebagai dasar keperluan medis atau keperluan transfusi. 

2. Permasalahan Mitra 

  UNISA Festival 2025 berhasil menarik pasrtisipasi dari berbagai kalangan. 

Acara ini tidak hanya dihadiri oleh civitas akademika UNISA Yogyakarta, tetapi 

juga dihadiri oleh masyarakat umum dan pelajar dari berbagai daerah. Dalam 

rangkaian acara UNISA Festival 2025 diselenggarakan pemeriksaan kesehatan 

yang meliputi pengukuran kadar hemoglobin dan tes golongan darah, khususnya 

ditujukan bagi pengunjung yang belum mengetahui golongan darahnya. 

Pemeriksaan hemoglobin penting sebagai skrining penyakit anemia. 
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3. Solusi Permasalahan 

Melihat situasi tersebut, program pengabdian kepada masyarakat yang 

fokus pada pemeriksaan kadar hemoglobin dan golongan darah diharapkan dapat 

membantu pengunjung memperoleh informasi kesehatan tersebut, yang nantinya 

dapat dijadikan sebagai dasar dalam pemeriksaan medis laninnya. Harapannya, 

pengunjung menjadi lebih proaktif untuk menjaga kesehatannya terutama dalam 

kasus anemia. 

Tabel 1. Gambaran prioritas permasalahan, solusi permasalahan dan target 

luaran 

No 
Prioritas permasalahan 

mitra 
Solusi permasalahan Target luaran 

1 Bagaimana cara 

mengetahui golongan 

darah pengunjung 

UNISA Festival 2025. 

Melakukan 

pemeriksaan 

golongan darah pada 

pengunjung UNISA 

Festival 2025 

Peningkatan 

kesadaran untuk 

mengetahui golongan 

darah dari setiap 

individu 

2 Bagaimana cara 

mengetahui kadar 

hemoglobin pengunjung 

UNISA Festival 2025. 

Melakukan 

pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada 

pengumjung UNISA 

Festival 2025 

Peningkatan 

kesadaran untuk 

pemantauan 

kesehatan serta 

deteksi dini anemia 

 

B. Metode Pelaksanaan 

Tahapan Metode Pelaksanaan kegiatan dibagi menjadi 4 tahap yaitu: 

1. Awal Pelaksanaan 

Kegiatan pada tahap ini meliputi studi pendahuluan, analisis kebutuhan berupa 

persiapan tempat, alat serta bahan habis pakai 

2. Pelaksanaan  

a. Persiapan alat dan bahan 

b. Pemeriksaan kesehatan (Hemoglobin dan Golongan Darah) 

c. Dokumentasi 
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3. Pasca kegiatan 

a. Evaluasi kegiatan  

b. Penyusunan laporan kegiatan 

 

Tabel 2. Gambaran Partisipasi Mitra, Evaluasi dan Keberlanjutan Program 

No Nama Kegiatan Partisipasi mitra Evaluasi dan keberlanjutan 

program 

1 Pemeriksaan 

Golongan Darah 

Mengetahui golongan darah 

dari setiap individu untuk 

keperluan donor darah 

maupun transfusi darah 

Pemeriksaan golongan darah 

dapat diperluas jangkauannya 

untuk dilaksanakan di 

masyarakat.  

2 Pemeriksaan 

Hemoglobin 

Melakukan pemeriksaan 

kadar hemoglobin pada 

setiap individu 

Bagi mitra yang diduga anemia 

dapat melakukan pemeriksaan 

lanjutan dan monitoring 

kesehatan. Pemeriksaan kadar 

hemoglobin dapat diperluas 

jangkauannya untuk 

dilaksanakan di masyarakat. 

 

C. Hasil Pengabdian 

Hasil yang didapatkan dari pelaksanaan pengabdian masyarakat pada acara 

UNISA Festival 2025 di Universitas Aisyiyah Yogyakarta bahwa sebanyak 119 peserta 

telah mengikuti kegiatan pengabdian ini dengan melakukan pemeriksaan golongan 

darah dan kadar hemoglobin sesuai dengan tahapan yang telah disusun. Para peserta 

sangat antusias dalam mengikuti kegiatan dan melakukan pemeriksaan yang 

ditawarkan. Saat pemeriksaan, peserta juga aktif berdiskusi tentang hasil golongan 

darah dan kadar hemoglobin yang tercatat. 

 

D. Simpulan dan Saran 

Pelaksanaan pengabdian ini berjalan dengan lancar. Peserta antusias untuk 

mengetahui golongan darah dan kadar hemoglobin masing-masing. Kegiatan ini 

disarankan untuk terus dilakukan dengan sasaran ke masyarakat yang lebih luas. 
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E. Jadwal  

No Nama Kegiatan Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Studi Pendahuluan                       

2 Pengajuan Proposal                       

4 Perizin Pelaksanaan 

Waktu Kegiatan 

            

5 Pelaksanaan Kegiatan             

6 Evaluasi Hasil 

Kegiatan 

            

7 Penyusunan Laporan 

Kegiatan 
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