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A. PENDAHULUAN
Meningkatnya usia harapan hidup penduduk dapat menyebabkan peningkatan
jumlah lansia dari tahun ke tahun. Peningkatan jumlah lansia akan menyebabkan berbagai
masalah kesehatan seperti meningkatnya penyakit degenerative yang dapat menyebabkan
penurunan produktifitas lansia. Penurunan produktifitas pada lansia terjadi karena
penurunan fungsi sehingga dapat menyebebkan lansia mengalami penurunan kemadirian
dalam melaksanakan kegiatan sehari-hari.

Populasi lansia mengalami peningkatan di seluruh dunia. Menurut data
Departement of Economic and Social Affairs,Population Devision (2017), secara global
populasi lansia pada tahun 2015 sekitar 12,3% dan pada tahun 2025 sekitar 14,9%
diprediksi terus mengalami peningkatan pada tahun 2030 sekitar 16,4%. Kondisi ini juga
dialami oleh Indonesia. Populasi lansia di Indonesia pada tahun 2015 sekitar 8,1% dan pada
tahun 2025 sekitar 11,1% diprediksi meningkat lebih tinggi pada tahun 2030 sekitar 12,8%
(Kemenkes RI, 2017).

Populasi lansia meningkat sangat cepat pada tahun 2020, jumlah lansia diprediksi
sudah menyamai jumlah balita, 11% dari 6,9 milyar penduduk dunia adalah lansia (WHO,
2013). Masalah kesehatan yang terjadi pada lanjut usia yaitu seperti, masalah gizi, penyakit
kronis, depresi, serta masalah ketidak mandirian dalam melakukan aktivitas seharihari,
dimana masalah tersebut merupakan faktor resiko terjadinya gangguan mental emosional
(Qonitah & Isfandiari, 2015).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan januari 2020 di desa
Banjar Guntung, hasil dari wawancara mengenai aktivitas fisik sehari-hari: 4 lansia
mengatakan tidak dapat melakukan aktivitas fisik sehari-hari seperti lansia berjalan
menggunakan tongkat, mandi sendiri, mengalami susah tidur, harus sering berobat untuk
mengurangi sakit yang dirasa, dan 6 lansia dapat melakukan aktivitas sehari-hari secara
normal tidak bergantungan dengan orang sekitarnya.

Perubahan fisik yang cenderung mengalami penurunan akan menyebabkan berbagai
gangguan aspek kehidupan yang mempunyai pengaruh besar dalam tingkat kemandirian
lansia. Kemandirian merupakan sikap individu yang diperolen secara komulatif
dalam perkembangan dimana individu akan terus belajar untuk bersikap mandiri

dalam menghadapi berbagai situasi dilingkungan, sehingga individu mampu berpikir dan



bertindak sendiri.  kemandirian seseorang dapat memilih  jalan  hidupnya untuk
berkembang ke yang lebih mantap. (Ekasari, 2018).

Perubahan fisik yang terjadi pada lansia tentunya akan mempengaruhi kemandirian
lansia. Kemandirian adalah kebebasan untuk bertindak, tidak bergantungan pada orang lain
(Ediawati, 2012). Keterbatasan kemandirian activity of daily living menyebabkan
kemampuan lansia untuk memenuhi kehidupannya menjadi terbatas tergantung dengan
orang lain dan berdampak pada penurunan kualitas hidup lansia (Prihati, 2017).

Peningkatan pelayanan kesehatan terhadap lanjut usia diperlukan untuk
mewujudkan lansia yang sehat, berkualitas, dan produktif di masa tuanya. Pelayanan
kesehatan pada lansia harus diberikan sejak dini yaitu pada usia pra lansia (45-59 tahun).
Pembinaan kesehatan yang dilakukan pada lansia yaitu dengan memperhatikan faktor-
faktor risiko yang harus dihindari untuk mencegah berbagai penyakit yang mungkin terjadi.
Kemudian perlu juga memperhatikan faktor-faktor protektif yang dilakukan untuk
meningkatkan kesehatan lansia.

Upaya yang telah dilakukan di Indonesia untuk meningkatkan pelayanan kesehatan
pada lansia antara lain pelayanan geriatri di rumah sakit, pelayanan kesehatan di
puskesmas, pendirian home care bagi lansia yang berkebutuhan khusus, dan adanya Pos
Pelayanan Terpadu (Posyandu) Lanjut Usia atau Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu).
Pelayanan kesehatan ini tidak hanya memberikan pelayanan pada pada upaya kuratif,
melainkan juga menitikberatkan pada upaya promotif dan preventif. Berbagai pelayanan

kesehatan tersebut, diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup lansia.

B. JENIS KEGIATAN
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C. SASARAN DAN HASIL KEGIATAN PKM
1) Anggota Paguyuban Lansia Adi Yuswo Wredha Arum Sidoarum, Godean
2) Pemeriksaan tensi pada lansia
3) Pemeriksaan gula darah pada lansia
4) Hasil pemeriksaan dan penyuluhan dapat memberikan dampak positif bagi masyarakat

terutama dibidang kesehatan.

D. KENDALA DAN CARA MENGATASI

Tidak ada hambatan maupun kendala sehingga acara berjalan dengan lancar sesuai

rencana.

E. SIMPULAN
Acara Program Pengabdian Masyarakat dengan tema “Pemeriksaan Kesehatan dan
Penyuluhan Kesehatan Lansia Serta HUT Ke 16 Paguyuban Lansia Adi Yuswo Wredha

Arum pada lansia yang diadakan pada hari Minggu 19 Februari 2023 berjalan lancar.

F. LAMPIRAN



Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 1. Pemeriksaan Tensi dan Gula Darah

Gambar 2. Paguyuban Lansia Adi Yuswo Wredha Arum

Lampiran 2. Daftar Hadir
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Lampiran 3. Hasil Pemeriksaan Gula Darah



Lampiran 4. Surat Permohonan



Lampiran 5. Piagam Penghargaan






Lampiran Surat Tugas




