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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 
Segala puji dan Syukur kita panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa 

melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan pengabdian 
masyarakat ini dengan judul “ Pemeriksaan Kesehatan Dan Penyuluhan Kesehatan demensia 
serta Senam Otak Pada Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah Di. Yogyakarta”, sebagai salah 
satu pelaksanaan catur dharma pada program studi keperawatan, fakultas ilmu Kesehatan, 
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. Atas dukungan moral, bimbingan dan petunjuk yang 
diperoleh dari berbagai belah pihak maka segala kesulitan dan hambatan dapat teratasi, 
sehingga pengabdi dapat menyelesaikan pengabdian masyarakat ini dengan tepat waktu. Oleh 
karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang 
terhormat: 
1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat, selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta 
2. Luluk Rosida, S.ST., MKM selaku Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

(LPPM) Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta 
3. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., MPH, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta. 
4. Deasti Nurmaguphita, S.Kep.,Ns., M.Kep, Sp.Kep.J selaku Kaprodi Keperawatan 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 
5. Ketua Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah Pimpinan Wilayah Aisyiyah Yogyakarta 

Penulis menyadari bahwa laporan pengabdian masyarakat ini jauh dari sempurna dan masih 
banyak kurangnya, maka dari itu saran serta kritikan yang sifatnya membangun sangat 
diharapkan. Akhir kata, semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi 
pembaca. 
Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarokatuh 
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A. LATAR BELAKANG 

Di Kota Yogyakarta, sudah lama berdiri Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah. 

Sebuah komunitas lansia milik Pimpinan Wilayah Aisyiyah (PWA) Daerah Istimewa 

Yogyakarta yang terletak di Jalan Pareanom No 2 Patangpuluhan, Wirobrajan, 

Yogyakarta. Berdiri pada tanggal 20 Mei 2012 atas inisiasi Hj Wardanah dan Hj Siti 

Hadiroh Ahmad. Dan dilaksanakan oleh Majelis Kesejahteraan Sosial PWA DIY. Di 

tempat ini para lansia tersebut beraktivitas. Latar belakang berdirinya adalah sebagai 

wadah para aktivis oleh semangat bersyarikat yang menurut ibu-ibu hanya akan 

berakhir jika ajal menjemput. Kegiatan yang sering dilakukan meliputi pengajian rutin 

setiap selasa dan jumat serta penyuluhan serta pemeriksaan kesehatn setiap selasa 

kliwon. Untuk itu Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah membutuhkan tenaga 

Kesehatan untuk membantu dalam pelaksanaan kegiatan berkaitan dengan edukasi 

Kesehatan dan pemeriksaan kesehatan.  

Universitas Aisyiyah Yogyakarta menjalin Kerjasama dengan Griya 

Lansia Aisyiyah Baiturrahmah berkaitan dengan peningkatan Kesehatan bagi warga 

lansia melalui kegiatan penyuluhan Kesehatan dan pemeriksaan Kesehatan rutin 

dalam bentuk perwujudan catur dharma bagi dosen keperawatan.  

Salah satu permasalahan yang dialami warga lansia Griya 

Lansia Aisyiyah Baiturrahmah adalah Upaya dalam pencegahan penyakit degenaratif 

sehingga dibutuhkan adanya peningkatan informasi tentang penyakit degeneratif 

salah satunya demensia melalui penyuluhan Kesehatan dan pencegahannya yaitu 

senam otak. Kegiatan untuk mengetahui kondisi lansia sebagai bentuk Upaya 

pencegahan melalui pemeriksaan Kesehatan seperti pengukuran gula darah, asam urat 

dan hipertensi.  

Berdasarkan analisis situasi tersebut maka tim pengabdian Masyarakat melakukan 

pengabdian berupa Pemeriksaan Kesehatan Dan Penyuluhan Kesehatan demensia serta 

Senam Otak Pada Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah Di. Yogyakarta.  

 

A. TUJUAN PENGABDIAN 

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk peningkatan kesehatan melalui penyuluhan 

kesehatan demensia dan senam otak dan pencegahan penyakit degeneratif melalui 

pemeriksaan kesehatan gula darah, asam urat dan tekanan darah.  
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B. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdia masyarakat ini adalah warga lansia Griya Lansia Aisyiyah 

Baiturrahmah 

C. WAKTU DAN TEMPAT 

Pengabdian masyarakat dilaksanakan pada hari selasa, 28 Mei 2024 

D. BENTUK KEGIATAN 

Pengabdian masyarakat meliputi beberapa kegiatan diantaranya: 

1. Pemeriksaan kesehatan 

Pemeriksaan kesehatan meliputi skrining kesehatan diantaranya adalah 

pemeriksaan gula darah, asam urat dan pengukuran tekanan darah. Pemeriksaan 

dilaksanakan dipagi hari pukul 08.00-09.00 WIB. Hasil pengukuran dilakukan 

pencatatan pada logbook hasil terlampir.  

2. Penyuluhan kesehatan tentang demensia 

Kegiatan penyuluhan kesehatan tentang demensia dengan narasumber anggota 

pengabdian yaitu  Zubaida Rohmawati, S.Kep., Ns., M.PH. narasumber merupakan 

magister keperawatan bidang keperawatan komunitas Pelatihan dilaksanakan pada 

pukul 09.00-10 wib. 

. Materi demensia meliputi  

3. Pelatihan senam otak 

Kegiatan berikutnya adalah pelatihan bagi warga lansia dalam upaya pencegahan 

demensia yaitu senam otak. Senam otak meliputi beberapa gerakan yang dapat 

dengan mudah dipelajari atau diperagakan oleh warga lansia. Pelatihan 

dilaksanakan pada pukul 10.00-11.00 wib. Materi senam otak menggunakan media 

vidio dan demonstrasi dengan narasumber Dwi Sri Handayani, S.Kep., Ns., M.Kep. 

manfaat senam otak yaitu meningkatkan daya ingat dan konsentrasi; meningkatkan 

refleks dan koordinasi tubuh; menyeimbangkan tubuh dan pikiran; 

menyeimbangkan otak kanan dan kiri dan mencegah penyakit demensia. Senam otak 

terdiri dari Gerakan kedua tangan kanan kiri. Video senaam otak mengadopsi dari 

Hypnocare Indonesia: https://youtu.be/A1HUh8FMCpE?si=fa2I18z0ehWjUc45  
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E. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Kendala dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat dimana warga berusia lansia 

sehingga waktu memperagakan senam otak membutuhkan pengulangan dan hanya 

gerakan yang sederhana. Sehingga demonstrasi senam otak disesuaikan dengan peserta 

Pemeriksaan kesehatan pemeriksaan gula darah dan asam urat dilakukan di jam dimana 

peserta sebagai sudah konsumsi sarapan pagi sehingga keakuratan hasil menjadi 

pertimbangan.  

F. KESIMPULAN 

Pengabdian masyarakat ini dengan judul “ Pemeriksaan Kesehatan Dan Penyuluhan 

Kesehatan demensia serta Senam Otak Pada Griya Lansia Aisyiyah Baiturrahmah Di. 

Yogyakarta terlaksana dengan dengan partisipasi peserta dengan baik. Pengabdian ini 

dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan bagi lansia sehingga terhindar dari 

penyakit demensia dan upaya skrining kesehatan sebagai Langkah menccegah dan 

mendeteksi penyakit degeneratif. Perlu mempertibangkan bagi lansia dan mitra untuk 

pelaksanaan skrining kesehatan dengan tatanan puasa sebelum pemeriksaan sehingga 

hasil lebih akurat serta rutininitas melaksanakan senam otak agar tercegah dari 

demensia.  
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Lampiran 6 Luaran media massa 

https://suaramuhammadiyah.id/read/kolaborasi-pwa-yogyakarta-unisa-giatkan-program-
kesehatan-lansia-sehat-dan-aktif 

 

 

https://kabarmuh.id/unisa-yogyakarta-dukung-pwa-yogyakarta-ciptakan-generasi-lansia-
sehat-dan-aktif/ 
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