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KATA PENGANTAR
Assalamualaikum Wr Wb

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga laporan
kegiatan pengabdian masyarakat dengan tema '""Penyuluhan Pola Asuh dan Pola Makan
pada Posyandu Balita" ini dapat diselesaikan dengan baik. Kegiatan ini merupakan wujud
kepedulian kami terhadap upaya peningkatan kualitas kesehatan dan perkembangan anak
balita di masyarakat, yang diharapkan dapat memberikan kontribusi positif dalam
mendukung terciptanya generasi penerus yang sehat, cerdas, dan berdaya saing. Laporan ini
disusun sebagai bentuk pertanggungjawaban atas pelaksanaan kegiatan penyuluhan yang
dilakukan di Posyandu Balita. Dalam kegiatan ini, kami berfokus pada peningkatan
pengetahuan orang tua serta pengasuh balita dalam menerapkan pola asuh yang baik dan
memberikan pola makan yang sehat sesuai dengan kebutuhan gizi anak. Kegiatan ini
merupakan rangkaian kegiatan KKN Internasional Unisa Yogyakarta. Kami berharap
penyuluhan ini dapat membantu para orang tua untuk lebih memahami pentingnya peran
mereka dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak sejak usia dini. Kami
menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang
membangun sangat kami harapkan demi perbaikan di masa mendatang. Kami juga ingin
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah membantu
dan mendukung terlaksananya kegiatan ini, mulai dari tim pelaksana, pihak Posyandu, hingga
seluruh peserta penyuluhan yang telah berpartisipasi aktif. Semoga laporan ini dapat
bermanfaat bagi kita semua dan menjadi referensi bagi kegiatan pengabdian masyarakat
lainnya di masa yang akan datang.

Wassalamualaikum Wr.Wb
Sleman, 18 Agustus 2024

Tim Pengabdian
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A. LATAR BELAKANG

Kesehatan dan perkembangan balita merupakan aspek yang sangat penting
dalam upaya menciptakan generasi yang sehat, cerdas, dan berkualitas. Balita yang
mendapatkan asupan gizi yang baik serta pola asuh yang tepat memiliki potensi besar
untuk tumbuh dan berkembang secara optimal, baik dari segi fisik, mental, maupun
sosial. Namun, di Indonesia, masih banyak balita yang menghadapi berbagai masalah
kesehatan dan perkembangan yang disebabkan oleh pola asuh dan pola makan yang
kurang tepat. Data dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia menunjukkan
bahwa angka stunting dan gizi buruk pada balita masih cukup tinggi. Hal ini sering
kali disebabkan oleh kurangnya pemahaman orang tua mengenai pentingnya
pemberian makanan yang bergizi seimbang serta pola asuh yang mendukung
perkembangan anak secara holistik. Banyak orang tua yang belum sepenuhnya
memahami kebutuhan gizi anak balita, baik dari segi kualitas maupun kuantitas
makanan yang diberikan. Selain itu, pola asuh yang tidak sesuai, seperti kurangnya
perhatian terhadap stimulasi perkembangan anak, juga dapat menghambat
pertumbuhan dan perkembangan balita. Posyandu, sebagai salah satu fasilitas
kesehatan masyarakat yang berfokus pada pelayanan ibu dan anak, memiliki peran
strategis dalam meningkatkan pengetahuan dan kesadaran orang tua mengenai pola
asuh dan pola makan yang tepat bagi balita. Oleh karena itu, kegiatan penyuluhan di
Posyandu Balita menjadi sangat penting untuk memberikan edukasi kepada orang tua
atau pengasuh balita tentang cara mengatur pola makan yang sehat dan menerapkan
pola asuh yang baik sesuai dengan tahapan perkembangan anak.

Kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman dan
kemampuan orang tua dalam mengasuh dan memberi makan balita secara benar,
sehingga dapat mencegah berbagai masalah kesehatan dan perkembangan pada anak
balita. Dengan adanya penyuluhan ini, diharapkan angka kejadian stunting, gizi buruk,
serta masalah perkembangan lainnya dapat ditekan, dan tercipta generasi anak
Indonesia yang sehat dan cerdas. Melalui program penyuluhan ini, Posyandu Balita
diharapkan mampu menjadi pusat edukasi dan pencegahan masalah gizi serta
perkembangan anak di masyarakat, dengan melibatkan partisipasi aktif dari para

orang tua dan pengasuh balita.



. TUJUAN PENGABDIAN

Tujuan kegiatan pengabdian ini untuk menambah pengetahuan ibu balita yang

datang ke posyandu tentang pola asuh dan pola makan pada anak.

. SASARAN PENGABDIAN

Sasaran kegiatan pengabdian ini adalah ibu balita yang datang keposyandu

. WAKTU DAN TEMPAT
Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada hari Kamis, 15 Agustus 2024 di
Posyandu Balita Pedukuhan Donokerto Turi Sleman Yogyakarta

. BENTUK KEGIATAN

Bentuk kegiatan berupa penyuluhan dengan media power point dan lembar

balik serta leaflet dilanjutkan dengan diskusi.

. KENDALA DAN CARA MENGATASI

Dalam kegiatan posyandu balita ini karakteristik balita berdasarkan usia
bermacam-macam, sehingga memiliki fase pola asuh dan pola makan yang berbeda-
beda, sehingga untuk mengatasi kendala tersebut setelah pemberian materi dilakukan

diskusi tanya jawab sesuai kebutuhan dan usia balita.

. KESIMPULAN
Kegiatan pengabdian ini berjalan dengan lancar dan ibu balita yang datang

posyandu sangat antusias dalam diskusi dan merasa mendapatkan manfaat.



LAMPIRAN
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SURAT TUGAS
Momor: 52/ LPPM/UNISA/VIII/ 2024

Yang bertanda tangan i bawah inl:

Mama
Jabatan

: Luluk Rosida, 5.5T., MM
: Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat

(LPPM)

Berdasasarkan surat ketua Panitia KKN Intemasional 3 Negara Indonesia, Malaysia,
Thailand nomor D25/KKN3N-K5/2024 tanggal 9 Agustus 2024 tentang permohonan
bantuan pemated, dengan ini memberikan tugas kepada;

Mama
Iabatan
Hama
labatan
MNama
Jabatan
Hama
Jabatan

: Badn. Intan Mutiara Putrd, 5.5T., M.Keb.

: Dosen Prodi 51 Kebidanan

: Amira Exfena Mavisa (MIM: 2110101013)

: Mahasiswa Prodi 51 Kebidanan

: Tjahya Pramudyaning Sumantri {NIM: 2110101051}
: Mahasiswa Prodi 51 Kebédanan

: Rirli Pramesi Lalita Fasya (NIM: 21 10101065)

: Mahasiswa Prodi 51 Kebidanan

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat sebagai pematen penyuluhan
posyandu balita dengan tema “Pola Asuh dan Pola Makan pada Anak” dalam rangka
pelaksanaan program KEM Internasional 3 Negara FTMA di Faud Dukuh Donokerto,
Turi, Sleman pada harl Kamis tanggal 15 Agustis 2024 pulkcul 09,00 WIB - selesai.

. 5.5T., MJKM
1210163
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MATERI KEGIATAN PENYULUHAN

Berikan

AS| EKSKLUSIF
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= Jagalah kebersihan (tandan, tempat kerja,
peratatan] ]

= Pisahkan makanan mentah dengan
miakanan yang sudah dimasak

« Gunakan makanan segar dan masak
wﬁ.hqa_ matang (daging, ayam, telur dan

+ Simpan makanan dalam subu yang tepat

Lesua dengan |enks makanannya

= Gunakan aér bersdh yang aman.
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENYULUHAN POSYANDU BALITA
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