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A. LATAR BELAKANG 

Kesiapan dalam rumah tangga merupakan aspek penting yang harus 

dipersiapkan oleh individu sebelum memasuki pernikahan. Kesiapan ini mencakup 

berbagai dimensi, termasuk kesiapan emosional, fisik, sosial, dan finansial, yang 

semuanya berkontribusi terhadap keberhasilan kehidupan berumah tangga. 

Berdasarkan penelitian, pasangan yang memiliki kesiapan menikah yang baik dapat 

meminimalisir ketidakstabilan dalam keluarga dan mengurangi risiko perceraian. 

Menurut Dew & Dakin dalam Rahmayanty, (2023), Ketidakstabilan sering kali 

disebabkan oleh kurangnya komunikasi yang baik antar pasangan. 

Komunikasi dalam pernikahan memiliki peran krusial dalam menjaga 

keharmonisan rumah tangga. Interaksi yang sehat antara suami dan istri bukan hanya 

sebatas pertukaran informasi, tetapi juga mencakup aspek emosional, pemahaman, 

dan keterbukaan yang dapat memperkuat hubungan serta mengurangi potensi konflik. 

Setiap keluarga memiliki pola komunikasi yang berbeda antara suami dan istri, yang 

dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti lamanya usia pernikahan, latar belakang 

individu masing-masing, kondisi sosial ekonomi, serta budaya yang dimiliki oleh 

pasangan tersebut. (Khoiroh & Sa’diyin, 2021). Dewi dan Sudhana (2020) menyoroti 

bahwa komunikasi yang baik antara pasangan berkontribusi terhadap tingkat 

kepercayaan yang lebih tinggi, di mana pasangan yang terbuka dan sering 

berkomunikasi cenderung memiliki kepuasan pernikahan yang lebih baik 

dibandingkan mereka yang jarang berbicara satu sama lain. Perilaku komunikasi 

adalah tindakan yang mendorong interaksi antarindividu, baik secara sengaja maupun 

tidak, melalui komunikasi verbal maupun nonverbal seperti ekspresi wajah, seni, atau 

teknologi. Perilaku ini diawali oleh stimulus dan diikuti oleh respons (Napitupulu, 

2023). 

 Dalam praktiknya, pola komunikasi suami istri sangat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, termasuk latar belakang budaya, pola asuh, serta pengalaman individu 

sebelum menikah. Pasangan yang menerapkan komunikasi asertif dan empatik lebih 

mampu mengungkapkan perasaan dan menyelesaikan perbedaan pendapat secara 

konstruktif, sehingga konflik dapat diminimalkan. Sebaliknya, komunikasi yang 

kurang efektif, seperti penggunaan nada negatif atau kurangnya keterbukaan, sering 
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kali menjadi pemicu ketidakharmonisan dalam rumah tangga. Selain itu, kemajuan 

teknologi juga memengaruhi cara pasangan berkomunikasi. Penggunaan media 

computerized seperti pesan singkat dan panggilan video dapat menjadi alat yang 

efektif untuk menjaga kedekatan, terutama bagi pasangan yang memiliki keterbatasan 

waktu untuk bertemu langsung. Namun, Dewi dan Sudhana (2020) menekankan 

bahwa meskipun teknologi dapat memperlancar komunikasi, interaksi langsung tetap 

diperlukan untuk membangun kedekatan emosional yang lebih mendalam  

Dalam time cutting edge ini, di mana tingkat perceraian semakin meningkat, 

pemahaman tentang komunikasi yang efektif dalam pernikahan menjadi semakin 

penting. Oleh karena itu, penelitian mengenai pola komunikasi suami istri 

memberikan wawasan berharga bagi pasangan dalam menghadapi tantangan rumah 

tangga serta mempertahankan keharmonisan hubungan mereka. Keharmonisan dalam 

keluarga merupakan harapan setiap pasangan suami istri yang menikah dengan 

landasan tujuan yang jelas. Kondisi harmonis ini sejalan dengan tujuan pernikahan 

sebagaimana tercantum dalam Pasal 1 Undang-Undang Nomor 1 Tahun 1974, yaitu 

membangun rumah tangga yang bahagia dan langgeng dengan berlandaskan pada 

Ketuhanan Yang Maha Esa. (Nurislamiah, 2021).  

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

     Agar dapat menambah pengetahuan bagi peserta mengenai kehidupan setelah 

berumah tangga sehingga dapat meningkatkan komunikasi yang baik antar suami istri 

C. SASARAN PENGABDIAN 

      Sasaran pengabdian masyarakat yang telah dilakukan adalah para calon pasangan 

suami istri yang telah mendaftarkan penikahanya di Kantor Urusan Agama  (KUA) 

 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

      Pengabdian masyarakat ini dilakukan dilaksanakan pada hari selasa 18 februari 

2025 di Aula KUA Kapanewon Sedayu 

 

E. BENTUK KEGIATAN 

     Kegiatan dilaksanakan dalam bentuk pemaparan materi tentang komunikasi suami 

sekaligus sesi tanya jawab 
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F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

         Selama pelaksanaan kegiatan ditemui kendala berupa keterbatasan peserta yang 

hadir seperti terdapat peserta yang datang sendiri tanpa pasangannya, sedangkan akan 

sangat membantu jika masing-masing dari mereka datang. Namun terlepas dari itu 

semua peserta yang hadir sangat antusias dalam menyimak materi yang dipaparkan. 

 

 

 

G. KESIMPULAN DAN SARAN  

1. Kesimpulan 

Kegiatan pengabdian masyarakat mendapatkan respon positif dari para peserta 

yang mengikuti. Hal ini terlihat dari keterlibatan aktif dari para peserta, dan 

menyimak materi yang diberikan. 

2. Saran 

Di lain waktu, dapat diselenggarakan kembali acara serupa, yang mendatangkan 

narasumber dari Psikolog ahli keluarga dan perkawinan sehingga dapat lebih 

bermanfaat bagi pasangan yang akan menikah. 
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