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KATA PENGANTAR 

  

Assalamualaikum warah matullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahirrabbil’aalamiin, puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT 

atas segala nikmat yang dilimpakan kepada hamba- hambaNya , Shalawat serta salam semoga 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Allah Rosulullah Muhamad SAW ,keluarganya, para sahabat 

dan pengikut beliau yang istiqomah sampai akhir zaman aamiin 

Berdasarkan Surat Tugas No:097/LPPM/UNISA/VII/2025 Kepala LPPM  tanggal 31Juli 

2025 untuk melaksanakan tugas Pengabdian kepada masyarakat pemeriksaan kesehatan dalam 

Program Kerja Majelis Kesehatan Pimpinan Cabang ‘Aisyiyah Sleman kebetulan dalam Rangka 

Grand Opening Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran Triharjo Sleman dengan peserta kurang lebih 

500 jamaah pengajian dengan tujuan memperkenalkan Fasilitas Kesehatan Aisyiyah yang dibuka 

kembali serta meningkatkan ukuwah islamiyah.Laporan kegiatan ini saya susun sebagai pertanggung 

jawaban atas kegiatan tersebut 

Kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu kami dalam 

mengikuti kegiatan hingga penyusunan laporan kegiatan ini, dan kami mohon maaf atas ketidak 

sempurnaan laporan kegiatan ini, kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat kita harapkan 

sebagai media pembelajaran untuk perbaikan kami selanjutnya 

Semoga laporan ini dapat bermanfaat dalam menambah khasanah keilmuan dibidang 

kesehatan pada khususnya dalam Pengabdian kepada masyarakat dan pada semua disiplin ilmu yang 

terkait. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

                                                    Yogyakarta,    1Agustus 2025 
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Pengabdian Masyarakat Pemeriksaan Kesehatan  

Di Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran Triharjo Sleman 

 

A. LATAR BELAKANG 

Salah satunya tugas Tri Darma Perguruan Tinggi bagi sebuah Perguruan Tinggi utuk 

dilaksanakan adalah Pengabdian kepada Masyarakat, sehingga Universitas Aisyiyah melalui 

LPPM memandang perlu untuk dilakukan pengabdian Masyarakat di Pimpinan Cabang 

Aisyiyah Sleman dan Pimpinan Cabang Muhammadiyah  Sleman ,dalam rangka pemeriksaan 

kesehatan berupa cek tekanan darah, pemeriksaan penunjang asam urat,dan Gula darah 

. Pemeriksaan Kesehatan secara berkala juga sangat diperlukan untuk mengetahui daya tahan 

dan kondisi tubuh seseorang saat ini ,terutama dalam kondisi berpuasa. Untuk itu Pimpinan 

Cabang Muhammadiyah dan Aisyiyah Sleman, mengajukan permohonan berupa pemeriksaan 

kesehatan kepada Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta untuk memberikan pelayanan kepada 

pada jamaah pengajian yang mengikuti Gran Opening Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran. 

Pengabdian Masyarakat ini bekerjasama dengan RS PKU Muhammadiyah Gamping 

dan Sleman untuk memberikan pengobatan,sehingga pengabdian msyarakat ini menjadi 

sinergis sesama organisasi Aisyiyah - Muhammadiyah .Pelayanan kesehatan yang diberikan 

Tekana darah:  84 pasien,pemeriksaan GDS: 82 pasien,  pemeriksaan Asam Urat: 82 

pasien,jadi jumlah total   164 peserta 

Untuk pengobatan sebagian ada yang diberikan pengobatan sesuai dengan kondisi  

masing masing jamaah.Selain itu diberikan juga edukasi bagi kelompok rentan dan pada 

jamaah dengan Tekanan darah tinggi,GDS tinggi dan  juga Asam Urat di atas normal.Tujuan 

edukasi supaya mencegah tidak menjadi lebih berat dan mencegah supaya tidak menderita 

penyakit kronis yang tidak menular,akan tetapi membahayakan atau bahkan mengancam jiw 

a jika GDS tinggi bahkan Hypertensi dengan atanpa adanya gejala,karena kadang masyarakat 

abai jika tidak ada gejala.Maka dari itu pemeriksaan ,pengobatan dan edukasi /penyuluhan 

baik masal atau individu sangatlah diperlukan. 

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Tujuan Pengabdian masyarakat ini adalah pemeriksaan Kesehatan dan pemberian 

penyuluhan/edukasi  tentang Kesehatan penyakit Hypertensi,Diabetes dan juga efek dari klolesterol 

yang abnormal. 

 

 

 



 

 

 

 

C. SASARAN PENGABDIAN 

  Sasaran Pengabdian Masyarakat adalah Seluruh jamaah pengajian dan Undangan 

Gran Opening Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran Sleman. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Jumat, tanggal 1 Agustus 2025 jam 13.00 – sampai 

selesai bertempat di Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran Sleman 

 

D. BENTUK KEGIATAN 

NO Kegiatan Bentuk Kegiatan Pelaksanaan 

1 Pembukaan  

Sambutan sambutan dilanjutkan 

pengajian  

Pembukaan 

,Sambutan dialnjut 

Pengajian 

Ketua 

Panitia,PDM,PWA,R

ektor Unisa 

2 Pemeriksaan kesehatan. 

 

1. Cek tekanan 

darah 

2. Cek GDS 

3. Cek Asam 

Urat 

4. Pengobatan 

oleh RS 

PKU Muh 

Sleman.  

Oleh 1 Dosen, 1 

mahasiswa,dan 

perawat serta dokter 

dari RS PKU 

Muhammadiyah 

Sleman  

 

3 Edukasi/konsling  individu  Tentang 

tekanan 

darah 

tinggi,Diabet

es Militus 

dan asam 

urat  

 Dosen dan 

mahasiswa  

 

 

E. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang signifikan 

,karena situasi berasamaan dengan opening dan pengajian jadi pemeriksaan dilanjutkan Setelah acara 



 

 

 

 

selesai oleh petugas dari Klinik Pratama Aisyiyah Panggeran. Jadi untuk pelayanan Kesehatan bisa 

menjangkau segabian besar jamaah  yang mengikuti kegiatan ,untuk dilakukan pemeriksaan 

Kesehatan yang dilanjutkan dengan pengobatan serta edukasi ataupun konsling.Ada Sebagian 

jamaah yang tidak Melakukan pemeriksaan karena  waktu  yang sudah sore dan merasa belum  perlu 

untuk dilakukan pemeriksaan . 

 

F. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan telah berjalan lancar, 

semua peserta  hampir semua mengikuti pemeriksan Kesehatan yang diberikan,baik 

sebelum acara dimulai dan Setelah acara selesai,terbukti dengan banyak peserta 

untuk  periksa dan bertanya jika ada keluhan.serta menerima edukasi yang kita 

samapaiakan. 

             Saran untuk pengabdian masyarakat terutama dalam pemeriksaan Kesehatan 

diprogramkan rutin secara  oleh Makes  PCA Sleman bisa ditambah program penyuluhan 

secara rutin untuk Masyarakat rentan ,lansia,ibu  dengan bayi dan balita,ibu hamil ibu 

menyusui .dengan  temanya bisa disesuaikan secara kesinambungan. Dan kerjasama dengan 

Majelis yang lainnya . Hasil pemeriksaan peserta sekitar 84 peserta,GDS sejumlah 82 peserta 

,sedangkan asam urat sekitar 82 peserta.Untuk pemeriksaan asam urat tertinggi 9,7,sedangkan 

GDS 333,pada saat dilakukan pemeriksaan sekaligus edukasi tentang  pencegahan hypertensi 

dan pencegahan serta perawatan utuk Diabetes melitus .Karena kedua penyakit tidak menular 

tersebut sering di alami oleh lansia,Dan sangat berbahaya jika tidak tertangani atau tidak 

terkontrol. 

Saran dilanjutkan edukasi atau penyuluhan berkala saat Posyandu Lansia.  

 

 

 
 



 

 

 

 

Lampiran 1 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                       Lampiran 2 
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Lampiran 3 Daftar Hadir dan Hasil Pemeriksaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

 

Materi Penyuluhan 

 

 

 

MATERI HIPERTENSI & DIABETES MELLITUS 

I. HIPERTENSI (Tekanan Darah Tinggi) 

1. Pengertian 

Hipertensi adalah kondisi medis kronis di mana tekanan darah dalam arteri meningkat secara 

persisten ≥140/90 mmHg. 

2. Klasifikasi Tekanan Darah 

Kategori Sistolik (mmHg) Diastolik (mmHg) 

Normal <120 <80 

Prehipertensi 120–139 80–89 

Hipertensi Stadium 1 140–159 90–99 

Hipertensi Stadium 2 ≥160 ≥100 



 

 

 

 

. Penyebab 

 Primer (90-95%): Tidak diketahui penyebab spesifik (idiopatik) 

 Sekunder: Penyakit ginjal, gangguan endokrin, konsumsi obat tertentu 

4. Faktor Risiko 

 Usia > 55 tahun 

 Obesitas 

 Kurang olahraga 

 Konsumsi garam tinggi 

 Merokok 

 Riwayat keluarga 

5. Gejala (Sering tanpa gejala) 

 Sakit kepala 

 Pusing 

 Penglihatan kabur 

 Nyeri dada 

 Telinga berdenging 

6. Komplikasi 

 Stroke 

 Serangan jantung 

 Gagal ginjal 

 Kerusakan mata 

7. Pencegahan & Manajemen 

 Diet rendah garam dan lemak 

 Olahraga rutin 

 Berhenti merokok dan alkohol 

 Obat antihipertensi sesuai anjuran dokter 

 Pemantauan tekanan darah rutin 

II. DIABETES MELLITUS (DM) 

1. Pengertian 

Diabetes Mellitus adalah gangguan metabolik kronis yang ditandai dengan tingginya kadar glukosa 

dalam darah akibat gangguan produksi atau kerja insulin. 

2. Tipe Diabetes 

 Tipe 1: Tubuh tidak memproduksi insulin (autoimun, sejak muda) 

 Tipe 2: Tubuh tidak menggunakan insulin secara efektif (dewasa) 

 Gestasional: Terjadi saat kehamilan 



 

 

 

 

3. Penyebab & Faktor Risiko 

 Genetik 

 Obesitas 

 Pola makan buruk (tinggi gula) 

 Kurang aktivitas fisik 

 Usia lanjut 

 Riwayat DM dalam keluarga 

4. Gejala Umum 

 Poliuria (sering buang air kecil) 

 Polidipsia (sering haus) 

 Polifagia (sering lapar) 

 Berat badan turun 

 Luka sulit sembuh 

 Infeksi berulang 

5. Komplikasi 

 Gagal ginjal 

 Neuropati (kerusakan saraf) 

 Retinopati (gangguan mata) 

 Penyakit jantung 

 Luka kaki diabetik 

6. Pemeriksaan Penunjang 

 Gula darah sewaktu > 200 mg/dL 

 Gula darah puasa ≥ 126 mg/dL 

 HbA1c ≥ 6.5% 

7. Pencegahan & Manajemen 

 Diet seimbang (rendah gula dan lemak) 

 Olahraga teratur 

 Obat antidiabetik atau insulin 

 Pemantauan gula darah rutin 

 Kontrol berat badan dan tekanan darah 

III. Edukasi Pencegahan Hipertensi dan DM 

 Konsumsi sayur & buah tiap hari 

 Batasi garam & gula <1 sdt/hari 

 Jaga berat badan ideal (IMT <25) 

 Aktif bergerak minimal 30 menit/hari 

 Rutin cek tekanan darah & gula darah 
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