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KATA PENGANTAR 

  

Assalamualaikum warah matullahi Wabarakatuh 

Alhamdulillahirrabbil’aalamiin, puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT 

atas segala nikmat yang dilimpakan kepada hamba- hambaNya , Shalawat serta salam semoga 

tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Allah Rosulullah Muhamad SAW ,keluarganya, para sahabat 

dan pengikut beliau yang istiqomah sampai akhir zaman aamiin 

Berdasarkan Surat Tugas No:61/LPPM/XII/2025 Kepala LPPM  tanggal 28 Desember 20265 

untuk melaksanakan tugas Pengabdian kepada masyarakat memberikan materi dengan tema 

Perlindungan Petempuan dan anak serta pemeriksaan kesehatan dalam Rangka Pengajian rutin 

Pimpinana Ranting Aisyiyah Tridadi Sleman peserta kurang lebih 100-150 jamaah pengajian sebagai 

bentuk Syiar Islam dan Program dan majelis kader dan kesehatan.Laporan kegiatan ini saya susun 

sebagai pertanggung jawaban atas kegiatan tersebut. 

Kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu kami dalam 

mengikuti kegiatan hingga penyusunan laporan kegiatan ini, dan kami mohon maaf atas ketidak 

sempurnaan laporan kegiatan ini, kritik dan saran yang sifatnya membangun sangat kita harapkan 

sebagai media pembelajaran untuk perbaikan kami selanjutnya 

Semoga laporan ini dapat bermanfaat dalam menambah khasanah keilmuan dibidang 

kesehatan pada khususnya dalam Pengabdian kepada masyarakat dan pada semua disiplin ilmu yang 

terkait. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

                                                    Sleman    3 Desember 2025 
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Pengabdian Masyarakat Sosialisasi Perlindungan Perempuan dan Anak 

dan Pemeriksaan Kesehatan  

Di Masjid Agung Sleman Dr Wahidin Soedirohoesodo 

Jl Parasamnya Beran Lor Tridadi Sleman 

 

A. LATAR BELAKANG 

Salah satunya tugas Tri Darma Perguruan Tinggi bagi sebuah Perguruan Tinggi utuk 

dilaksanakan adalah Pengabdian kepada Masyarakat, sehingga Universitas Aisyiyah melalui 

LPPM memandang perlu untuk dilakukan pengabdian Masyarakat di Pimpinan Ranting 

Aisyiyah Tridadi Sleman ,dalam sosialisasi dari Majelis Hukum dan Ham sosialisasi 

Perlindungan Perempuan dan Anak dan pemeriksaan kesehatan berupa cek tekanan darah, 

pemeriksaan Gula darah . Pemeriksaan Kesehatan secara berkala juga sangat diperlukan 

untuk mengetahui daya tahan dan kondisi tubuh seseorang . Untuk itu Pimpinan Ranting 

Aisyiyah Tridadi Sleman, mengajukan permohonan Sebagai Nara Sumber dan juga 

melakukan pemeriksaan kesehatan kepada Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta untuk 

memberikan pelayanan kepada pada jamaah pengajian yang mengikuti Pengajian Rutin Ahad 

Wage di PRA Tridadi Sleman. 

Pengabdian Masyarakat ini bekerjasama dengan RS PKU Muhammadiyah Gamping 

dan Sleman untuk bersinergis melakukan pemeriksaan kesehatan,sehingga pengabdian 

masyarakat ini menjadi lebih bermanfaat untuk jamaah dan saling menguatkan sesama 

organisasi Aisyiyah - Muhammadiyah .Pelayanan kesehatan yang diberikan Tekana darah: 60 

pasien, pemeriksaan GDS: 60 pasien,jadi jumlah total   60 peserta. 

Untuk pengobatan sebagian ada yang diberikan pengobatan sesuai dengan kondisi  

masing masing jamaah.Selain itu diberikan juga edukasi bagi kelompok rentan dan pada 

jamaah dengan Tekanan darah tinggi,GDS tinggi.Tujuan edukasi supaya mencegah tidak 

menjadi lebih berat dan mencegah supaya tidak menderita penyakit kronis yang tidak 

menular,akan tetapi membahayakan atau bahkan mengancam jiwa jika GDS tinggi bahkan 

Hypertensi dengan atanpa adanya gejala,karena kadang masyarakat abai jika tidak ada 

gejala.Maka dari itu pemeriksaan ,pengobatan dan edukasi /penyuluhan baik masal atau 

individu sangatlah diperlukan. Sedangkan Perlindungan Perempuan dan anak perlu 

disosialisasikan nuntuk mencegah kekkerasan pada anak bahkan sampai ke pelecehan seksual, 

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Tujuan Pengabdian masyarakat ini adalah pemeriksaan Kesehatan dan pemberian 

penyuluhan/edukasi  tentang Kesehatan penyakit Hypertensi,Diabetes dan juga efek dari 



 

 

 

 

Asam urat yang abnormal dan kekerasan pada perempuan dan anak baik fisik ,psikososial .  

 

C. SASARAN PENGABDIAN 

  Sasaran Pengabdian Masyarakat adalah Seluruh jamaah pengajian dan Undangan 

Jamaah Pengajian Rutin Ahad Wage. 

Kegiatan ini dilaksanakan pada hari Ahad  tanggal 3 Desember 2025 jam 07.30 – sampai 

selesai bertempat di Masjid Agung Dr Soediro Hoesodo Sleman. 

 

D. BENTUK KEGIATAN 

NO Kegiatan Bentuk Kegiatan Pelaksanaan 

1 Pembukaan  

Sambutan ketua Ranting 

dilanjutkan pengajian  

Pembukaan 

,Sambutan, dilanjut 

Pengajian kemudian 

materi 

Ketua Ranting 

Tridadi 

2 Pemeriksaan kesehatan. 

 

1. Cek tekanan 

darah 

2. Cek GDS 

 

Oleh 1 Dosen, 2 

mahasiswa,dan 

perawat dan bidan 

dari RS PKU 

Muhammadiyah 

Sleman-Gamping

  

 

3 Materi  Perlindungan 

Perempuan 

dan anak 

Fitnaningsih 



 

 

 

 

 

 

 

 

E. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang signifikan hanya 

saja tidak semua jamaah bisa mendapatkan pemeriksaan penunjang yang disediakan karena sangat 

terbatas,dan juga situasi bersamaan dengan acara  pengajian jadi pemeriksaan Kesehatan dilakukan 

mulai awal sampai acara selesai . Jadi pelayanan Kesehatan hanya bisa menjangkau sebagian kecil 

jamaah  yang mengikuti pengajian .Saat pemeriksaan Kesehatan ditemukan beberapa Tekanan darah 

yang tinggi Sistole diatas 160-170,kemudian untuk pemeriksaan GDS terdapat beberapa jamaah yang 

tinggi dan paling tinggi 233-369,Hal tersebut ada beberapa jamaah yang memenag sudah mendapatkan 

pengobatan rutin ,ada juga yang sudah tahu tetapi jarang memimum obat yang sudah diberikan oleh 

Dokter dikarenakan mersa sudah nyaman dan ada Sebagian yang takut untuk meminum obat 

rutin.Untuk serelah dilakukan pemeriksaan Kesehatan dilanjutkan dengan edukasi ataupun konsling 

pada jamaah dengan hasil yang abnormal sesuai dengan kondisinya.Ada Sebagian jamaah yang ingin 

melakukan pemeriksaan tetapi waktu  yang sudah seelsai ,jadi disarankan untuk ke Puskesmas 

setempat jika memang ada keluhan. 

 

F. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan telah berjalan lancar, 

materi tentang Perlindungan Perempuan dan Anak sudah tersamapaikan hanaya saja 

peserta kemungkinan berprediksi bahwa pengajian hanya tentang agama,padahal 

tentang Perempuan dan anak juga sangat rentan karena banayak korban dalam kasus 

pelecehan seksual dan KDRT ,itu semua terjadi karen memang iman dan taqwa belum 

ada pada diri pelaku,untuk pemeriksaan Kesehatan tidak semua peserta  dapat 

melakukan pemeriksan Kesehatan yang diberikan karena terbatasnya waktu.Ada 

Sebagian hasil yang abnormal karena tidak menghiraukan saran /petunjuk pelamakan 

obat,ada juga yang memang baru kali ini diketahui hasil yang abnormal,untuk itu saat 

pemeriksaan sekaligius diberikan edukasi sesuai kondisi. 

4 Edukasi/konsling  individu  Tentang 

tekanan 

darah 

tinggi,Diabet

es Militus . 

 1 Dosen dan 2 

mahasiswa  



 

 

 

 

             Saran untuk pengabdian masyarakat terutama dalam pemeriksaan Kesehatan 

sebaaiknya diprogramkan rutin secara  oleh Makes  PRA Tridadi Sleman, bisa ditambah 

program penyuluhan secara rutin untuk Masyarakat rentan ,lansia,ibu  dengan bayi dan 

balita,ibu hamil ibu menyusui .dengan  temanya bisa disesuaikan secara kesinambungan. Dan 

kerjasama dengan Majelis yang lainnya . Hasil pemeriksaan peserta sekitar 60,GDS sejumlah 

60 peserta , sedangkan GDS 369 pada saat dilakukan pemeriksaan sekaligus edukasi tentang  

pencegahan hypertensi dan pencegahan serta perawatan utuk Diabetes melitus .Karena kedua 

penyakit tidak menular tersebut sering di alami oleh lansia,Dan sangat berbahaya jika tidak 

tertangani atau tidak terkontrol. 

Saran dilanjutkan edukasi atau penyuluhan berkala saat Posyandu Lansia.  
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Lampiran 3 Daftar Hadir dan Hasil Pemeriksaan 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

      Lampiran 4 Dokumentasi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materi SOSIALISASI 
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