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Assalamu’alaikum Wr. Wb
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kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat dan pengikut beliau yang
istigomah sampai akhir nanti. Aamiin.
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menyelesaikan laporan pengabdian masyarakat ini dengan judul: “Senam Aisyiyah dan
Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah Ke-107 yang Bekerja Sama dengan
PCA Sleman dan Univeristas Aisyiyah Yogyakarta”. Penyusuanan laporan pengabdian
masyarakat ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga sepatutnya pada
kesempatan ini penulis menghaturkan rasa terima kasih kepada:

1. Dr. Warsiti S.Kp., M.Kep Sp.Mat selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta
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4. dr. Joko Murdiyanto, Sp. An., MPH selaku Ketua Program Studi Keperawatan atas

semangat dan dukungannya dalam kegiatan tridharma, termasuk dalam penyusunan
laporan ini

5. Teman-teman Dosen Prodi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan

atas dukungan, dan semangatnya

6. Seluruh Dosen di Universitas "Aisyiyah Yogyakarta yang telah memberikan

dukungan dalam proses penyusunan laporan ini.

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih jauh dari kesempurnaan,
sehingga saran dan masukan yang bersifat membangun sangatpengusul harapkan untuk
perbaikan penelitian ini.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Yogyakarta, Agustus 2024

Tim Pengabdian
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A. LATAR BELAKANG

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta mengemban tugas Catur Dharma Perguruan
Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran; penelitian; pengabdian
kepada Masyarakat; dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Dosen dan mahasiswa Prodi
Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan melalui LPPM Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan judul
kegiatan “Senam Aisyiyah dan Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah
Ke-107 yang Bekerja Sama dengan PCA Sleman dan Universitas Aisyiyah
Yogyakarta”. Melalui pengabdian Masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan
ilmu pengetahuan yang dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh
masyarakat.

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan
Pembangunan bangsa. Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan
secara menyeluruh agar terwujud masyarakat yang sehat. Salah satu cara untuk
menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi adalah dengan melakukan
pencegahan.

Hipertensi merupakan keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 120
mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg. Hipertensi sering menyebabkan
perubahan pada pembuluh darah yang dapat mengakibatkan semakin tingginya tekanan
darah (Muttaqin, 2009). Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyebab
utama gagal jantung, stroke dan gagal ginjal. Tekanan darah tinggi disebut sebagai
"pembunuh diam-diam" karena orang dengan darah tinggi sering tidak menampakkan
gejala. Institut Nasional Jantung, Paru dan Darah memperkirakan separuh orang yang
menderita darah tinggi tidak sadar akan kondisinya. Begitu penyakit ini diderita,
tekanan darah pasien harus dipantau dengan interval teratur karena darah tinggi
merupakan kondisi seumur hidup.

Diabetes mellitus sendiri adalah keadaan hiperglikemia kronik disertai berbagai
kelainan metabolic akibat gangguan hormonal, yang menimbulkan berbagai komplikasi
kronik pada mata, ginjal, saraf, dan pembuluh darah, disertai lesi pada membran basalis
dalam pemeriksaan dengan mikroskop elektron.

Angka lansia yang tinggi diindikasikan dengan tingginya angka kejadian

penyakit kronik di suatu tempat. Sehingga diperlukan pemeriksaan kesehatan agar
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dapat mendeteksi penyakit sedini mungkin. Disini kami melakukan pemeriksaan
Tekanan darah, dan pengecekan glukosa darah. Sasaran pemeriksaan adalah
masyarakat di wilayah Pimpinan Cabang Aisyiyah Sleman. Rata-rata peserta
pemeriksaan kesehatan adalah lansia dan pra lansia dimana mereka sudah mulai
mengalami beberapa keluhan karena pola hidup yang kurang baik.

Oleh karena itu, dengan adanya kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
tidak menutup kemungkinan pula dapat menjadi contoh yang baik bagi pihak-pihak
lain, karena masalah Kesehatan yang global merupakan tanggung jawab semua pihak
bukan hanya tanggung jawab dari Sebagian maupun pihak tertentu.

Salah satu cara untuk menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi
adalah dengan melakukan pencegahan. Karena penyakit degeneratif termasuk penyakit
silence disesase atau tidak bergejala maka untuk pencegahan perlu dilakukan
skrining/pemeriksaan awal untuk mendeteksi penyakit degeneratif. Skrining
merupakan tes sederhana yang digunakan secara luas pada populasi sehat atau populasi
yang tanpa gejala penyakit atau asimtomatik. Selain itu dilakukan juga penyuluhan

untuk membuat masyarakat sadar akan bahaya penyakit degeneratif.

. TUJUAN PENGABDIAN

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan
pemeriksaan kesehatan yang meliputi tekanan darah, gula darah, asam urat serta dapat

memberikan pengetahuan kesehatan terkait dengan Hipertensi dan Diabetes Melitus

. SASARAN PENGABDIAN

Sasaran pengabdian masyarakat ini yaitu masyarakat di wilayah kerja Pimpinan

Cabang Aisyiyah Sleman.

. WAKTU DAN TEMPAT

Kegiatan ini dilaksanakan di Lapangan Pandowoharjo, Sleman pada hari Ahad,

23 Juni 2024 pukul 06.00 -12.00 WIB

. BENTUK KEGIATAN
NO KEGIATAN PELAKSANAAN
1. | Senam Aisyiyah Tim PKM UNISA Yogya membantu
menjadi TimKes jika ada yang
membutuhkan
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2. Pemeriksaan tekanan darah, asam Dosen, mahasiswa, dan warga
urat, gula darah, dan kolesterol masyarakat di wilayah kerja PCA
Sleman
3. Penyuluhan Kesehatan Hipertensi, Dosen, mahasiswa, dan warga
Diabetes Melitus masyarakat di wilayah kerja PCA
Sleman

Kegiatan rangkaian Milad Aisyiyah ke-107 salah satunya adalah senam
aisyiyah yang dilanjutkan dengan hiburan pentas anak PAUD Aisyiyah secabang
sleman. Kegiatan tersebut dilaksanakan pada hari Ahad 23 Juni 2024. Peserta kegiatan
tersebut diikuti oleh seluruh warga masyarakat di wilayah kerja PCA Sleman, dan
dibuka umum untuk warga yang ingin ikut memeriahkan.

Pemeriksaan Kesehatan diikuti oleh 100 orang. Di dalam kegiatan
pemeriksaan kami melakukan kolaborasi bersama dengan tim Kesehatan dari
Puskesmas Sleman yang turut hadir pada kegiatan tersebut.

Tim dari UNISA Yogyakarta melakukan pemeriksaan gratis dan penyuluhan
Kesehatan. Kami menyediakan pemeriksaan tekanan darah, glukosa darah dan asam
urat. Untuk pemeriksaan kolesterol dilakukan oleh utusan dari Puskesmas Sleman.
Peserta pemeriksaan dapat langsung mengetahui hasil pemeriksaan dan dapat

melakukan konseling Kesehatan jika diperlukan.

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang berarti.

G. KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. Hasil
pemeriksaan kesehatan bahwa ada beberapa hasil dari pemeriksaan tekanan darah, dan
gula darah mengalami ketidaknormalan dan telah dilakukan konseling terhadap peserta
tersebut untuk dapat menjaga pola makan dan perbanyak mengkonsumsi air putih serta
cukup istirahat.

Peningkatan pengetahuan masyakarat terhadap hasil pemeriksaan kesehatan
yang dilakukan dan cara mempertahankan dan mencegah dari hasil pemeriksaan

kesehatan tersebut jika hasilnya dalam kadar normal maupun tidak normal.

viii



1.

2.

3.

DAFTAR PUSTAKA

Muttaqgin, A. (2009). Asuhan keperawatan klien dengan Gangguan Kardiovarkular.
Jakarta: Salemba Medika

Aliani. 2015. Tingkat Pengetahuan Keluarga Tentang Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Kasihan 1 Bantul. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Zaini, A et al., (2015). Hubungan Antara Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan Keluarga
tentang Diet Rendah Garam dengan Konsumsi Lansia Hipertensi. Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Jember.



LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Mitra



Dipindai dengan CamScanner

Lampiran 2. Surat Tugas

Xi



q
Universitas ‘Aisyiyah
Yogyakarta
L Profeional-Qur'ani 4

(weow) (222D (222D

LEMBAGA PENELITIAN DAN
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Nomor: 38/LPPM/UNISA/VI/ 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasasarkan surat Ketua Panitia Semarak Milad ‘Aisyiyah ke-107 Pimpinan Cabang

‘Aisyiyah Sleman nomor 02/Milad/107/V/2024 tentang permohonan, dengan ini
memberikan tugas kepada:

Nama : Ratih Kusuma Dewi, S.Kep., Ns., M.Biomed
Jabatan : Dosen Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
Nama : Astika Nur Rohmah, S.Kep., Ns., M.Biomed
Jabatan : Dosen Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
Nama : Ince Moh Khair Permana Indama (NIM: 2311604143)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
Nama : Fazlurrahmi Lestaluhu (NIM: 2311604144)
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Nama : Alvie Yudha Pratama (NIM: 2311604157)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D 1V Keperawatan Anestesiologi
Nama : Wa Ode Fadillah Khoirunnisa (NIM: 2311604070)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan” dalam
kegiatan Semarak Milad ‘Aisyiyah ke-107 di Lapangan Pandowoharjo, Sleman pada
hari Ahad tanggal 23 Juni 2024 pukul 06.00 WIB - selesai.

1P. 8010111210163

Kepmenristek & Dikti No : 109/4PT/1/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus |2 J1 Vunir No- 267, 3erangan, Ncavii an, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55292
i Telp. : (0274) 4469199 « Fax.: (0274) 4469204 + Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya.ac.id
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> | Praghfon Dulew 2 @ih i
3 | Sembods Qa\ot®n 3/@,@% m'
4 "THOL@(M“ Mdﬂtjﬂa,n P ﬂ{}"‘ 4
s | ok LESTHRI | Mb YesAN s o 3,
6 Wﬁ Majelean, \ 6 Q “/—' “’/4
e > 4 s M\ J - 123{_
7 W (wansl }m\m«? 7. .
8 ikl Pursren~ Toyo 8. c’?- ez
9 Barm ToIND o (TK (e
10 pust Toire | 10, )S 222
I Qn&m;w ki lanasan kapas i, (\l}/‘h—‘_ : l‘
12 Ma( giyantd toim |2.<ﬂ‘ 294
13 13.
14 14
15 15
16 16.
17 17.
18 18
19 19.
20 20.
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan

DAFTAR HADIR PENGABDIAN

: ). LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

Hari/Tanggal : MnqaQ « 28 JuN\ 202y
Pukul : 6 - 00 -0¢) -€O
Tempat : Lap. Pandowohagjo Sleman

Acara: Senam Ayywas. = fenerinsaon (resebatan

No Natha Hasil Pemeriksaaan

- tensi (nmHg) |Asam Urat (mg/dl) |Glukosa (mg/dL)
1 | &g 2 «whbasir(
2 L Asiud ¢,C mg /AL \00 Mg /dl
3 | petwe Tajrawaly Y, Cwafdt | \20 mo/dy
4 | An 1.4 walit 129 WMa /4L
5 | Su ambanakm) 8 4mo /AL o Wl
6 | Tuk\vno 8.3 maldl )¢ Mg /AL |
7 | Purwant Crym [dL 124 ma Al
8 [ Qu lestart C .9 mg/dL 19 mofdL
9 | IS <, 4 mg/d 93 M9 /;':L
10 | Mana @1 2mo ML \34 Wg
11| pwac g.ama /i T /2]
12 aman L9 MSBL_
13 |\Wwayiaht 9.\ mg [dL| O M A
14 | lasngn S, 3wa/dL | s mg /dv
15 | utarl b 104 wg Z/JAL\
16 Matimo S/qam L4 M
17 St L.q mq/d 128 Msld\
18 | Rita quuaniatth 2_ML_ | géma/d
19 | testart 39 M (A
20 | Pohaqu fﬂ MQLJL 8
21 |Jiah_pyron o /ac ) 130 ™Al
22 |Dun Yot <, cmg J; 9 ws(d]
23 |M. Marjin) Q.Cmg/dL | B9 M/dl
24 Uy Wn/ye %, 0mg [dL| @ ™/l
25 0l 190 /a3 S.q m/lL | 120 M2l
26 |Tu Holt 1€ /99 4,3ma/dL | [0 WM9(d)
27 [ Rakty 4,9 A0 Wal |
28 | Mb 4\ g /9¢ 3 Ama /il | 291 *a7dl
29 [Pubi el at\ B1/88 | 4,0 mg/dl | WO ws/dl
30 | Suwasnl! 141/d¢ Som/dl | 'O4ng/dL

XX




DAFTAR HADIR PENGABDIAN

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

Hari/Tanggal : MwqQu , 23 Jum 2024

Pukul : 6).80 - 0900

Tempat : Lap - Pandowohagy feman
Acara: Jenom Auyyak & Pererlusaan beogelote,,

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT

No Naria Hasil Pemeriksaaan

tensi (mmHg) |Asam Urat (mg/dl) |Glukosa (mg/dL)
1 | Sukaly IS S, mg /dL (7o M5 (d]
2 | Jatimah 165 /¢4 7,2 Mg /dL [LI7e)
318 h 1%y /3l 1/S s /4L 7% V7d
4 |Matlily V14/86 2,5 mg /dv [ K3 mg [dL
5 [Hawah \34 /¢q L,2 mg /]L | l0S mg/d|
: 10 /34 3,3 mg /4L (34 _pmold]
7_|Tan 129 /4] G2 ma/dL e _omslll
8 [Lin R /17 4, Umgldl | 121 welAl
190 ;“ 163 /10 3,0mg9/ \\: "';'9({:\
i1 Mulyah) c.C Mordl | gtmy/dv
12 |Bambans 122 /34 13 w» (A
13 | Mursytoad 5 /3¢ ) wolll
14 |\caralasih ZG (02 = 20 woldl
15 | Doercyan+ g /7 43 ar ms/d/
16 1. 3 CENEE) B weldl
17 lumavyando 21 [ a3 "
18 | yult p 49 /09
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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DAFTAR HADIR PENGABDIAN

Hari/Tanggal : Mlﬂggu, 22 Jani 2029,

Pukul :

03-00 - 1200 LIg

Tempat: (ap . Pandocsohar). dWman .
Acara: Sham Asgel

& Peverisaan besebottan

LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

No Naisii Hasil Pemeriksaaan
tensi (mmHg) |Asam Urat (mg/dl) |Glukosa (mg/dL)

1 | S8 dosyon. {uid \0 %

> | tdon /% 109
3 | SN tpdngeh a3 e

4 | Dt 4.\ X3

5 \\_)\\ Wl el \\3

6 |\u £H [ M
7 | Qusrin  ProsWin, 6L 28

8 | Weean - 4,3 i2b:
9 n\::m" ’«E d 104.
10 o ) a

11 | Aws 8. (3
12 [fagow® 6.2 ¢
13 te\d{ & 09 .
14 |Diwmas 41 4L
15 | foswedor a2 123
16 | (b e 2.3 \20
17 | Solpyin T3 2%
18 | MWK v 6,8 198
19 | Sotyem G 4%
20 | Gundb wy /82 4,1 s
21 | Sm0esm WUy / 16 | 104
22 | A costh 0Y/32 ks 10
23 | \Oewok \Q\ /89 68 03
24 | Mok ny /9. T,2 (5
25 | Seid \Ju(w.ah‘ . 3 - (‘I | [
26 | Yedwmnah 0o (v 8,1 hs -
27 | Qetnd Il /38 C\ Y]
28 | Solodkn [CRRLD s I
29 | Gunoek W/ [ (o) -
30 | Dorh 1%y /sy. 0 ()
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Lampiran 5. Dokumentasi Foto

XXiii



il
"Aisyiy:

Memperkokoh gan Memperiuas v
Dakwah Kemanusiaan Semesta

19 MEI1917 - 19 ME| 2024

Ikutilah...!!! _
SENAM AISYIYRH BRHAGIR
SENAM SLEMAN BANGKI

—_— =
/" Ahad, 23 Juni 2024 Pukul 06.00 WIB Y
Di Lapangan Pandowoharjo, Sleman

: s/ Pemeriksaan Kesehatan oleh Majelis
mﬁ.ﬁ ¥’ Kesehatan bekerjasama dengan Unisa
~/ Pembagian Bibit Tanaman

Dimeriahkan dengan:
Pentas Anak PAUD Aisyiyah se cabang Sleman
g Bazar UMKM oleh Majelis Ekonomi dan
Ketenagakerjaan (MEK)

p— ==
Acaraini lenggara atas kolab i antar Majelis dan Lemb
impinan Cab Al Sleman

P 9 yvy 4
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