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KATA PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum Wr.Wb 

Alhamdulillahirrabbil’alamin, segala puji syukur bagi Allah atas segala nikmat yang 
selalu dilimpahkan kepada hamba-hambaNya. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah 
kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat dan pengikut beliau yang 
istiqomah sampai akhir nanti. Aamiin. 

Penulis mengucapkan syukur kepada-Nya karena diberi kesempatan untuk 
menyelesaikan laporan pengabdian masyarakat ini dengan judul: “Senam Aisyiyah dan 
Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah Ke-107 yang Bekerja Sama dengan 
PCA Sleman dan Univeristas Aisyiyah Yogyakarta”. Penyusuanan laporan pengabdian 
masyarakat ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga sepatutnya pada 
kesempatan ini penulis menghaturkan rasa terima kasih kepada: 

1. Dr. Warsiti S.Kp., M.Kep Sp.Mat selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta 
2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., MPH selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta 
3. Luluk Rosida, S.ST., MKM selaku Kepala LPPM Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta 

yang telah memberikan kesempatan untuk mengajukan pengabdian masyarakat ini 
4. dr. Joko Murdiyanto, Sp. An., MPH  selaku Ketua Program Studi Keperawatan atas 

semangat dan dukungannya dalam kegiatan tridharma, termasuk dalam penyusunan 
laporan ini 

5. Teman-teman Dosen Prodi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan 
atas dukungan, dan semangatnya 

6. Seluruh Dosen di Universitas `Aisyiyah Yogyakarta yang telah memberikan 
dukungan dalam proses penyusunan laporan ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih jauh dari kesempurnaan, 
sehingga saran dan masukan yang bersifat membangun sangat pengusul harapkan untuk 
perbaikan penelitian ini. 
Wassalamu’alaikum Wr.Wb 
 

Yogyakarta, Agustus 2024 
 
 

Tim Pengabdian 
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A. LATAR BELAKANG 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta mengemban tugas Catur Dharma Perguruan 

Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran; penelitian; pengabdian 

kepada Masyarakat; dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Dosen dan mahasiswa Prodi 

Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan melalui LPPM Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan judul 

kegiatan “Senam Aisyiyah dan Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah 

Ke-107 yang Bekerja Sama dengan PCA Sleman dan Universitas Aisyiyah 

Yogyakarta”. Melalui pengabdian Masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan 

ilmu pengetahuan yang dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh 

masyarakat. 

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan 

Pembangunan bangsa. Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan 

secara menyeluruh agar terwujud masyarakat yang sehat. Salah satu cara untuk 

menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi adalah dengan melakukan 

pencegahan. 

Hipertensi merupakan keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 120 

mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg. Hipertensi sering menyebabkan 

perubahan pada pembuluh darah yang dapat mengakibatkan semakin tingginya tekanan 

darah (Muttaqin, 2009). Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyebab 

utama gagal jantung, stroke dan gagal ginjal. Tekanan darah tinggi disebut sebagai 

"pembunuh diam-diam" karena orang dengan darah tinggi sering tidak menampakkan 

gejala. Institut Nasional Jantung, Paru dan Darah memperkirakan separuh orang yang 

menderita darah tinggi tidak sadar akan kondisinya. Begitu penyakit ini diderita, 

tekanan darah pasien harus dipantau dengan interval teratur karena darah tinggi 

merupakan kondisi seumur hidup. 

Diabetes mellitus sendiri adalah keadaan hiperglikemia kronik disertai berbagai 

kelainan metabolic akibat gangguan hormonal, yang menimbulkan berbagai komplikasi 

kronik pada mata, ginjal, saraf, dan pembuluh darah, disertai lesi pada membran basalis 

dalam pemeriksaan dengan mikroskop elektron. 

Angka lansia yang tinggi diindikasikan dengan tingginya angka kejadian 

penyakit kronik di suatu tempat. Sehingga diperlukan pemeriksaan kesehatan agar 
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dapat mendeteksi penyakit sedini mungkin. Disini kami melakukan pemeriksaan 

Tekanan darah, dan pengecekan glukosa darah. Sasaran pemeriksaan adalah 

masyarakat di wilayah Pimpinan Cabang Aisyiyah Sleman. Rata-rata peserta 

pemeriksaan kesehatan adalah lansia dan pra lansia dimana mereka sudah mulai 

mengalami beberapa keluhan karena pola hidup yang kurang baik.  

Oleh karena itu, dengan adanya kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

tidak menutup kemungkinan pula dapat menjadi contoh yang baik bagi pihak-pihak 

lain, karena masalah Kesehatan yang global merupakan tanggung jawab semua pihak 

bukan hanya tanggung jawab dari Sebagian maupun pihak tertentu. 

Salah satu cara untuk menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi 

adalah dengan melakukan pencegahan. Karena penyakit degeneratif termasuk penyakit 

silence disesase atau tidak bergejala maka untuk pencegahan perlu dilakukan 

skrining/pemeriksaan awal untuk mendeteksi penyakit degeneratif. Skrining 

merupakan tes sederhana yang digunakan secara luas pada populasi sehat atau populasi 

yang tanpa gejala penyakit atau asimtomatik. Selain itu dilakukan juga penyuluhan 

untuk membuat masyarakat sadar akan bahaya penyakit degeneratif. 

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan 

pemeriksaan kesehatan yang meliputi tekanan darah, gula darah, asam urat serta dapat 

memberikan pengetahuan kesehatan terkait dengan Hipertensi dan Diabetes Melitus 

C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdian masyarakat ini yaitu masyarakat di wilayah kerja Pimpinan 

Cabang Aisyiyah Sleman. 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan ini dilaksanakan di Lapangan Pandowoharjo, Sleman pada hari Ahad, 

23 Juni 2024 pukul 06.00 -12.00 WIB 

E. BENTUK KEGIATAN 

NO KEGIATAN PELAKSANAAN 
1. Senam Aisyiyah  Tim PKM UNISA Yogya membantu 

menjadi TimKes jika ada yang 
membutuhkan 
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2. Pemeriksaan tekanan darah, asam 
urat, gula darah, dan kolesterol 

Dosen, mahasiswa, dan warga 
masyarakat di wilayah kerja PCA 
Sleman 

3. Penyuluhan Kesehatan Hipertensi, 
Diabetes Melitus 

Dosen, mahasiswa, dan warga 
masyarakat di wilayah kerja PCA 
Sleman 

 
Kegiatan rangkaian Milad Aisyiyah ke-107 salah satunya adalah senam 

aisyiyah yang dilanjutkan dengan hiburan pentas anak PAUD Aisyiyah secabang 

sleman. Kegiatan tersebut dilaksanakan pada hari Ahad 23 Juni 2024. Peserta kegiatan 

tersebut diikuti oleh seluruh warga masyarakat di wilayah kerja PCA Sleman, dan 

dibuka umum untuk warga yang ingin ikut memeriahkan.  

Pemeriksaan Kesehatan diikuti oleh 100 orang. Di dalam kegiatan 

pemeriksaan kami melakukan kolaborasi bersama dengan tim Kesehatan dari 

Puskesmas Sleman yang turut hadir pada kegiatan tersebut.  

Tim dari UNISA Yogyakarta melakukan pemeriksaan gratis dan penyuluhan 

Kesehatan. Kami menyediakan pemeriksaan tekanan darah, glukosa darah dan asam 

urat. Untuk pemeriksaan kolesterol dilakukan oleh utusan dari Puskesmas Sleman. 

Peserta pemeriksaan dapat langsung mengetahui hasil pemeriksaan dan dapat 

melakukan konseling Kesehatan jika diperlukan.  

 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang berarti. 

 
G. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. Hasil 

pemeriksaan kesehatan bahwa ada beberapa hasil dari pemeriksaan tekanan darah, dan 

gula darah mengalami ketidaknormalan dan telah dilakukan konseling terhadap peserta 

tersebut untuk dapat menjaga pola makan dan perbanyak mengkonsumsi air putih serta 

cukup istirahat. 

Peningkatan pengetahuan masyakarat terhadap hasil pemeriksaan kesehatan 

yang dilakukan dan cara mempertahankan dan mencegah dari hasil pemeriksaan 

kesehatan tersebut jika hasilnya dalam kadar normal maupun tidak normal.  
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