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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-Nya
sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqgomah di jalan-Nya.
Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan
kegiatan pengabdian masyarakat.

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telahmemberikan
kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat tersebut. Adapun
ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.



2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., M.PH selaku Dekan Fakultas IlImu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta.

3. Nidatul Khofiyah, S.Keb., Bd., MPH selaku Ketua Program Studi S1 Kebidanan dan Profesi
Bidan Fakultas IImu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

4. Luluk Rosida, S.ST., MKM selaku Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta yang
telah memberikan dukungan dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana.

5. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu.

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,
besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya.

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Yogyakarta, Juli 2024
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A. LATAR BELAKANG
Tridarma Perguruan Tinggi merupakan kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi untuk
dilaksanakan, salah satunya adalah pengabdian masyarakat, sehingga Universitas
‘Aisyiyah melalui LPPM memandang perlu untuk dilaksanakan kegiatan dalam rangka
pengabdian masyarkat. Pelaksanaan pengabdian masyarakat dalam periode ini meliputi
pemeriksaan tekanan darah dan pemeriksaan laboratorium sederhana pada masyarakat.
Pada pengabdian masyarakat ini menekankan pada bagaimana pentingnya pemantauan
kesehatan, untuk meningkatkan kualitas hidup untuk tetap sehat. Diharapkan kegiatan

ini menjadi salah satu bentuk tindakan promotif dan preventif.

B. TUJUAN PENGABDIAN
Setelah dilaksanakannya kegiatan pengabdian masyarakat ini diharapkan masyarakat
dapat meningkatkan derajat kesehatan dengan melakukan pengukuran tekanan darah

serta pemeriksaan laboratorium sederhana.

C. SASARAN PENGABDIAN
Sasaran pengabdian masyarakat ini adalah masyarakat yang menghadiri kegiatan
pengajian PRA Sinduharjo.

D. WAKTU DAN TEMPAT
Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan pada hari Sabtu, 4 Januari 2025 di Masjid Nur
Inka Bima. Ngangglik, Sleman.

E. BENTUK KEGIATAN

NO | KEGIATAN PELAKSANAAN

1. Pemeriksaan laboratorium sederhana : Dosen, mahasiswa dan lansia
pemeriksaan gula darah dan asam urat serta
Kolesterol

2 Pemeriksaan Tekanan Darah Dosen, mahasiswa dan lansia

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang berarti.



G. KESIMPULAN
Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. Hasil dari
pemeriksaan tekanan darah dan pemeriksaan laboratorium bervariasi, ditemukan
beberapa masyarakat yang hipertensi dan hasil pemeriksaan laboratorium yang di atas

normal .
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Lampiran1l  Surat Tugas

Uniyersitas Alsyiyah
. UNISA e
PENGARDIAN KEP
o (2R '-"“"'})

SURAT TUGAS
Nomor: 16/LPPM/UNISA/1/2025

Yong bertanda tangan &1 bawah int:

Nama ¢ Luluk Rosida, 557, MXM
Jabatan - Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Derdasarkan  surat  ketua  Pimpinan  Ranting  'Alsylyah  Sindubarjo  nomor
TO/PRA/AXTL/2024 tanggal 16 Jumadil Akhir 1446 H/18 Desember 2024 M tentang
permohonan narasumber, dengan ink memberikan tugas kepada:

Dosen Prodi S1 Kebidanan:
1 Menik Sei Daryanti, 55T, M Kes
2. Sholakhah Subistyoningtyas, 5.51,, M.Key

Mahaiswa Prodi S1 Kebidanan:

1. Shinta Elmanora (NIM: 2110101101)

2 Ima Rara Junika (NIM: 2110101068)

k) Putri Wafa Norashita Dewl (NIM: 2110101069)
4 Khotsm Nur Khasanah (NIM: 2110101080)

untuk melaksanakan tugas pengabdion masyarakal "penyuluhan dan pemeriksaan
kesehatan® dalam kegiatan pengajian rutin  PRA Sinduharjo dengan temo
Implementasi Islam Wasyathiyah sebagal Wujud Islam Rahmatan Lil ‘Alamin dalam
Kehidupan Bermasyarakat di Masjid Nur Inka Jalan Bima Nglaban Sinduharjo, Ngaglik,
Sleman pada hari Sabtu tanggal 4 Januari 2025 pukul 13,00 WIB - selesai,
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Lampiran 3 : Hasil Pemeriksaan
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