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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum \Wr Wb

Alhamdulillahirrabbil 'alamin, segala puji syukur bagi Allah atas segala nikmat yang
selalu dilimpahkan kepada hamba-hambaNya. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurah
kepada Rasulullah Muhammad SAW, keluarga, para sahabat dan pengikut beliau yang
istigomah sampai akhir nanti. Aamiin.

Penulis mengucapkan syukur kepada-Nya karena diberi kesempatan untuk
menyelesaikan laporan pengabdian masyarakat ini dengan judul: “Senam Aisyiyah dan
Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah Ke-107 yang Bekerja Sama dengan
PCA Sleman dan Univeristas Aisyiyah Yogyakarta”. Penyusuanan laporan pengabdian
masyarakat ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga sepatutnya pada
kesempatan ini penulis menghaturkan rasa terima kasih kepada:

1. Dr. Warsiti S.Kp., M.Kep Sp.Mat selaku Rektor Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta

2. Dr. Dewi Rokhanawati, S.SiT., MPH selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan

Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta

3. Luluk Rosida, S.ST., MKM selaku Kepala LPPM Universitas ’Aisyiyah Yogyakarta
yang telah memberikan kesempatan untuk mengajukanpengabdian masyarakat ini
4. dr. Joko Murdiyanto, Sp. An., MPH selaku Ketua Program Studi Keperawatan atas

semangat dan dukungannya dalam kegiatan tridharma, termasuk dalam penyusunan
laporan ini

5. Teman-teman Dosen Prodi Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan
atas dukungan, dan semangatnya

6. Seluruh Dosen di Universitas "Aisyiyah Yogyakarta yang telah memberikan
dukungan dalam proses penyusunan laporan ini.

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan ini masih jauh dari kesempurnaan,

sehingga saran dan masukan yang bersifat membangun sangatpengusul harapkan untuk
perbaikan penelitian ini.
Wassalamu’alaikum \Nr Wb

Yogyakarta, Agustus 2024

Tim Pengabdian
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A. LATAR BELAKANG

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta mengemban tugas Catur Dharma Perguruan
Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran; penelitian; pengabdian
kepada Masyarakat; dan Al Islam Kemuhammadiyahan. Dosen dan mahasiswa Prodi
Keperawatan Anestesiologi Program Sarjana Terapan melalui LPPM Universitas
‘Aisyiyah Yogyakarta melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat dengan judul
kegiatan “Senam Aisyiyah dan Pemeriksaan Kesehatan dalam Rangka Milad Aisyiyah
Ke-107 yang Bekerja Sama dengan PCA Sleman dan Universitas Aisyiyah
Yogyakarta”. Melalui pengabdian Masyarakat diharapkan dosen dapat menerapkan
ilmu pengetahuan yang dimiliki yang secara langsung dapat dirasakan manfaatnya oleh
masyarakat.

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan investasi untuk keberhasilan
Pembangunan bangsa. Untuk itu perlu diselenggarakan pengembangan kesehatan
secara menyeluruh agar terwujud masyarakat yang sehat. Salah satu cara untuk
menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi adalah dengan melakukan
pencegahan.

Hipertensi merupakan keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 120
mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 80 mmHg. Hipertensi sering menyebabkan
perubahan pada pembuluh darah yang dapat mengakibatkan semakin tingginya tekanan
darah (Muttagin, 2009). Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyebab
utama gagal jantung, stroke dan gagal ginjal. Tekanan darah tinggi disebut sebagai
"pembunuh diam-diam" karena orang dengan darah tinggi sering tidak menampakkan
gejala. Institut Nasional Jantung, Paru dan Darah memperkirakan separuh orang yang
menderita darah tinggi tidak sadar akan kondisinya. Begitu penyakit ini diderita,
tekanan darah pasien harus dipantau dengan interval teratur karena darah tinggi
merupakan kondisi seumur hidup.

Diabetes mellitus sendiri adalah keadaan hiperglikemia kronik disertai berbagai
kelainan metabolic akibat gangguan hormonal, yang menimbulkan berbagai komplikasi
kronik pada mata, ginjal, saraf, dan pembuluh darah, disertai lesi pada membran basalis
dalam pemeriksaan dengan mikroskop elektron.

Angka lansia yang tinggi diindikasikan dengan tingginya angka kejadian

penyakit kronik di suatu tempat. Sehingga diperlukan pemeriksaan kesehatan agar
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dapat mendeteksi penyakit sedini mungkin. Disini kami melakukan pemeriksaan
Tekanan darah, dan pengecekan glukosa darah. Sasaran pemeriksaan adalah
masyarakat di wilayah Pimpinan Cabang Aisyiyah Sleman. Rata-rata peserta
pemeriksaan kesehatan adalah lansia dan pra lansia dimana mereka sudah mulai
mengalami beberapa keluhan karena pola hidup yang kurang baik.

Oleh karena itu, dengan adanya kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini
tidak menutup kemungkinan pula dapat menjadi contoh yang baik bagi pihak-pihak
lain, karena masalah Kesehatan yang global merupakan tanggung jawab semua pihak
bukan hanya tanggung jawab dari Sebagian maupun pihak tertentu.

Salah satu cara untuk menekan angka penyakit degeneratif tidak semakin tinggi
adalah dengan melakukan pencegahan. Karena penyakit degeneratif termasuk penyakit
silence disesase atau tidak bergejala maka untuk pencegahan perlu dilakukan
skrining/pemeriksaan awal untuk mendeteksi penyakit degeneratif. Skrining
merupakan tes sederhana yang digunakan secara luas pada populasi sehat atau populasi
yang tanpa gejala penyakit atau asimtomatik. Selain itu dilakukan juga penyuluhan
untuk membuat masyarakat sadar akan bahaya penyakit degeneratif.

. TUJUAN PENGABDIAN

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan
pemeriksaan kesehatan yang meliputi tekanan darah, gula darah, asam urat serta dapat
memberikan pengetahuan kesehatan terkait dengan Hipertensi dan Diabetes Melitus
. SASARAN PENGABDIAN

Sasaran pengabdian masyarakat ini yaitu masyarakat di wilayah kerja Pimpinan
Cabang Aisyiyah Sleman.

. WAKTU DAN TEMPAT

Kegiatan ini dilaksanakan di Lapangan Pandowoharjo, Sleman pada hari Ahad,

23 Juni 2024 pukul 06.00 -12.00 WIB

. BENTUK KEGIATAN

NO KEGIATAN PELAKSANAAN

1. | Senam Aisyiyah Tim PKM UNISA Yogya membantu
menjadi TimKes jika ada yang
membutuhkan
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2. | Pemeriksaan tekanan darah, asam Dosen, mahasiswa, dan warga
urat, gula darah, dan kolesterol masyarakat di wilayah kerja PCA
Sleman
3. | Penyuluhan Kesehatan Hipertensi, Dosen, mahasiswa, dan warga
Diabetes Melitus masyarakat di wilayah kerja PCA
Sleman

Kegiatan rangkaian Milad Aisyiyah ke-107 salah satunya adalah senam
aisyiyah yang dilanjutkan dengan hiburan pentas anak PAUD Aisyiyah secabang
sleman. Kegiatan tersebut dilaksanakan pada hari Ahad 23 Juni 2024. Peserta kegiatan
tersebut diikuti oleh seluruh warga masyarakat di wilayah kerja PCA Sleman, dan
dibuka umum untuk warga yang ingin ikut memeriahkan.

Pemeriksaan Kesehatan diikuti oleh 100 orang. Di dalam kegiatan
pemeriksaan kami melakukan kolaborasi bersama dengan tim Kesehatan dari
Puskesmas Sleman yang turut hadir pada kegiatan tersebut.

Tim dari UNISA Yogyakarta melakukan pemeriksaan gratis dan penyuluhan
Kesehatan. Kami menyediakan pemeriksaan tekanan darah, glukosa darah dan asam
urat. Untuk pemeriksaan kolesterol dilakukan oleh utusan dari Puskesmas Sleman.
Peserta pemeriksaan dapat langsung mengetahui hasil pemeriksaan dan dapat

melakukan konseling Kesehatan jika diperlukan.

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI
Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang berarti.

G. KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan berjalan lancar. Hasil
pemeriksaan kesehatan bahwa ada beberapa hasil dari pemeriksaan tekanan darah, dan
gula darah mengalami ketidaknormalan dan telah dilakukan konseling terhadap peserta
tersebut untuk dapat menjaga pola makan dan perbanyak mengkonsumsi air putih serta
cukup istirahat.

Peningkatan pengetahuan masyakarat terhadap hasil pemeriksaan kesehatan
yang dilakukan dan cara mempertahankan dan mencegah dari hasil pemeriksaan

kesehatan tersebut jika hasilnya dalam kadar normal maupun tidak normal.
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SURAT TUGAS
Nomor: 38/LPPM/UNISA/VI/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Luluk Rosida, S.ST., M.KM
Jabatan : Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
(LPPM)

Berdasasarkan surat Ketua Panitia Semarak Milad ‘Aisyiyah ke-107 Pimpinan Cabang

‘Aisyiyah Sleman nomor 02/Milad/107/V/2024 tentang permohonan, dengan ini
memberikan tugas kepada:

Nama : Ratih Kusuma Dewi, S.Kep., Ns., M.Biomed
Jabatan : Dosen Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
Nama : Astika Nur Rohmah, S.Kep., Ns., M.Biomed
Jabatan : Dosen Prodi D 1V Keperawatan Anestesiologi
Nama : Ince Moh Khair Permana Indama (NIM: 2311604143)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi
Nama : Fazlurrahmi Lestaluhu (NIM: 2311604144)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D 1V Keperawatan Anestesiologi
Nama : Alvie Yudha Pratama (NIM: 2311604157)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D 1V Keperawatan Anestesiologi
Nama : Wa Ode Fadillah Khoirunnisa (NIM: 2311604070)
Jabatan : Mahasiswa Prodi D IV Keperawatan Anestesiologi

untuk melaksanakan tugas pengabdian masyarakat “Pemeriksaan Kesehatan” dalam
kegiatan Semarak Milad ‘Aisyiyah ke-107 di Lapangan Pandowoharjo, Sleman pada
hari Ahad tanggal 23 Juni 2024 pukul 06.00 WIB - selesai.

1P. 8010111210163

Kepmenristek & Dikti No : 109/4PT/I/2016 Tanggal 10 Maret 2016

Kampus 12 Jl Vuhir No- 267, 3erangan, Ncavioi an, Yogyakarta « Telp. : (0274) 374427

Kampus Terpadu : JI. Siliwangi/ Lingkar Barat No. 63 Mlangi, Nogotirto, Gamping, Sleman,‘Yogyakana 55292
n Telp. : (0274) 4469199 « Fax. : (0274) 4469204 + Email : info@unisayogya.ac.id + www.unisayogya.ac.id
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Lampiran 4. Hasil Pemeriksaan

Hari/Tanggal : Maqag + 28 JuN\ 202y

Pukul : 63 - 00 -09 -CO

Tempat : Lap.  Pandowohacjp Sleman
Acara: Senam Asywas . = fenerisoon (resebatan

DAFTAR HADIR PENGABDIAN
LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

No Nafa Hasil Pemeriksaaan
- tensi (mmHg) |Asam Urat (mg/dl) |Glukosa (mg/dL)

| | g 2 cbadX

2 L Atiah ¢, 0 mq [dL 100 mg /dl
3 | patmo Tarawal) Y Cmasd | \32 mo/dL
4 | An 1.4 mafdL | 120 Ma/dl

5 | Sy ambanakmy 8 4ymo [l _I'_'—‘M
6 | Tak\ao & 3 maldl \Ig Mg /dL |
7 | Purwony Crym [dL 124 ma /L

8 | Qu lestart C,9 ma/dL 19 mofdl
9 |IS <, 4 mg/d @3 M9 /4L
10 ‘a @2 mo ML 134 W /dL
1 [p 9, 2ma /dL lmﬂ
12 | Haman L,9 mgldL |

13_I\Weytah) 8.1 mg /dL —[—M&o ™ (A
14 [laswngwn S, 3vmy/dL | Hs Mg /dv |
15 | ytar b 104 wg Z/‘AL\
16 | ¢y Mahima S,.qam A ms

17 C,3 mq /4l 2.8 mszd\
18 |Rita jutianiatth 2.0ma/dL | 46 ma /4
19 | testart c,a 99 ™M (A
20 m__ SAmg/dl| 98

21 |Jiah pliron o /aC L,0 ma /dL] 130 ™74
22 |Dun Yoy S oma/dv| 9 Ws(dl
23 |M. Main) Q.6 mg/dL | B9 M/dl

24 [V /16 %, Omo AL | S0 ™ Al
25 ol 130 /a3 S.q ms/iy | 120 Mo /Al
26 |Tu Holt [ISWEL) 4,3ma/dL | 110 Mo(dl
27 | Rakty 4.4 [A40 Wald|
28 [ Mb 4 159 /96 2 AmaZiL | 201 *a7dl
29 | Pub letlat\ 131 /48 4,0 mg/dL | WO w [
30 | Suwaml 191 /d¢ 9 omy/dl | 'O4yng /L
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DAFTAR HADIR PENGABDIAN
LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

Hari/Tanggal : Mwqgu , 23 Jum 2024
Pukul : 6).60 - 0900
Tempat : Lap - Pandowohayy feman

Acara: Jeram Auyyah & fPenerlusann begelofe,

No Naias Hasil Pemeriksaaan
tensi (mmHg) [Asam Urat (mg/dl) |Glukosa (mg/dL)

1 | Sukaly SB /94 $,3 mg /dL (7o g (d]
2 | Jonmah l6s /¢4 7,2 Mg /dL 181 Wy(d
318 h 1%y /31 TS me /4L 78 Mrd
4_|Matlily V14/8 2,5 mg AV | K3 mgldl
5 |Hawat \34/¢9 L, mg /{L [ 1o Mg /dL
- 10 /34 3,3 mg /4L 133 _pold]
; ! M ||1.9//dl Gra W/Jl:l THE m{(i;

n LVEES 4.4 mgldl 121 wsl(Al
2 19 2 /110 E) T
10 | Swtyano ,Oma L | 102 V(A
11_Rod) tulyar 5.0 Motd 40 mMy/d\V
12 [Bambans 122 /34 135w (]
13 | Mursytuod s /3¢ ) welJl
14 [\aralasii 26 (02 - 20 woldl
15 | Doercyan + g / 43 ar ms/l)
16 |64. 3§ 3% (89 3] weldl
17 {fumavyanto 21 (s 145 "old0
18 | yult p qq /o8
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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DAFTAR HADIR PENGABDIAN
LEMBAGA PENGABDIAN DAN PENELITIAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH YOGYAKARTA

Hari/Tanggal : M"‘oqu, 22 Ju,\i .Q.Olq ’
Pukul: 03-00 - 1200 LG

Icmpa_“(_n? - Pandocoha),  dUman.
@m: 2ram Asyel s TPererwsaan beselhetaa

No Naisii Hasil Pemeriksaaan

tensi (nmHg) |Asam Urat (mg/dl) [Glukosa (mg/dL)
1 | Gw de\‘A?h- [EALY \0 %
2 | Edon \1/0 109-
3 | SN tpdngeh a3 e
4 | D a1 X
5 R wan S| \3
6 |\u £H 64 M
7 | Qusrin  Pros\n, G 28
8 | WRean - 4,3 b
9 | wan 'i;:l 10Y4.
10 | Vowoup- [ a8
11 | Aws [ [
12 Qiow* 62 ne
13 tm; X3 09
14 [Diwmas 4 [Z7IN
15 | foswedos” a2 23
16 | (bs wos 9,3 \20
17 | Solpskn T2 2%
18 |MOWK v 6,8 198
19 | otyem Gy 41
20 | Guwdd w3 /82 4,1 s
21 | M6 W/ 16 G ! 104
22 | A kosth 0/ /}3 7 )
23 | \0osuon \au /89 68 03
i T/ P ) oy
25 | St Durwak - wt (8- (94 i
26 | Padmuyah 0y (™ 3.1 he -
27 | Qetnd A /3d- & 1y
28 | Solowkn WiMm S I
29 | Gunosk W/ (i g -
30 | Dos® 153, /8¢ 2 o

XXii



Lampiran 5. Dokumentasi Foto
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Memperkokoh gan Memperiuas P //’;"".,.; %) ’\&\\ 4
Dakwah Kemanusiagn Semesta //I', \‘\\\ o
w4 (|

Ikutilah...!!!

Di Lapangan Pandowoharjo, Sleman

J Pemeriksaan Kesehatan oleh Majelis
Kesehatan bekerjasama dengan Unisa
~/ Pembagian Bibit Tanaman

Dimeriahkan dengan:
Pentas Anak PAUD Aisyiyah se cabang Sleman
Bazar UMKM oleh Majelis Ekonomi dan

Ketenagakerjaan (MEK)
flenm ini terselenggara atas kolaborasi antar Majelis dan Lembaga N
Pimpinan Cabang ‘Aisyiyah Kap Sleman
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