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KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

Alhamdulillah, segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikan hidayah-Nya 
sehingga iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi 
Muhammad SAW, para sahabat, tabiin dan tabiut yang senantiasa istiqomah di jalan-Nya. 
Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan 
kegiatan pengabdian masyarakat. 

Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah 
memberikan kesempatan dan membantu kelancaran kegiatan pengabdian masyarakat tersebut. 
Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada: 

1. Dr. Warsiti, S.Kp., M.Kep., Sp.Mat., selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 
2. Moh. Ali Imron, M.Fis., selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Yogyakarta. 
3. Hilmi Zadah Faidullah, M.Sc., PhD (PT), selaku Ketua Program Studi Fisioterapi 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 
4. Luluk Rosida, S.ST., M.KM., selaku Ketua LPPM yang telah memberikan dukungan 

dan arahan serta kesempatan kepada pelaksana. 
5. Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu. 

Pelaksana menyadari dalam penulisan laporan ini masih banyak terdapat kekurangan, 
besar harapan kami para pembaca akan dapat memberikan kritik dan sarannya. 
Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh 

 

 

Yogyakarta,  , 2 September 2025 
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A. LATAR BELAKANG 

  Kegiatan 17 Agustus adalah salah satu cara untuk mengingatkan masyarakat 

terhadap perjuangan kemerdekaan para pahlawan. Kegiatan ini mencerminkan 

semangat dan kerja sama antar masyarakat demi terwujudnya visi dan misi bersama 

serta menuju masyarakat ber-Pancasila.  

Sebagaimana disebutkan dalam Garis Besar Haluan Negara (GBHN) tahun 

1999, antara lain bahwa arah kebijakan pengembangan sumber daya manusia di 

Indonesia mengacu pada pengembangan sumber daya manusia sedini mungkin secara 

terarah, terpadu dan menyeluruh, melalui berbagai upaya proaktif dan reaktif oleh 

seluruh komponen bangsa, agar generasi muda berkembang secara optimal disertai 

dengan hak dukungan dan lindungan sesuai potensinya. 

Tidak dapat dipungkiri lagi bahwa pemuda/i merupakan aset terbesar yang 

begitu berharga bagi bangsa, lantaran dipundaknya lah tertanam sejuta harapan demi 

menyongsong sebuah negeri yang lebih aman dan sejahtera. Oleh karena itu, dirasakan 

perlu adanya upaya-upaya untuk membangkitkan peran pemuda demi mempertegas 

perannya. Dirasakan penting pula untuk menyelenggarakan kegiatan-kegiatan yang 

berorientasi pada pengembangan soft skill mereka dalam segala lini. 

Sehingga mereka lebih memahami dan mampu mempertegas fungsi mereka 

untuk menyongsong dan mempersiapkan peran-peran mereka di masyarakat kelak. Hal 

ini tentunya perlu adanya persiapan dan kesadaran dari berbagai pihak, baik dari 

lingkup keluarga, lembaga-lembaga pendidikan, pemerintah dan seluruh elemen 

masyarakat. 

Dalam rangka meningkatkan rasa cinta tanah air dan mengenang kembali jasa-

jasa para pahlawan perjuangan kemerdekaan RI Perumahan Bangun Graha Sedayu 

melaksanakan peringatan HUT Kemerdekaan RI ke-80 bermaksud menyelenggarakan 

rangkaian acara peringatan HUT Kemerdekaan RI dengan kegiatan-kegiatan lomba 

untuk anak-anak, bapak bapak, dan ibu-ibu, dan gebyar-gebyar Kemerdekaan RI. 

Tri Dharma Perguruan Tinggi merupakan pondasi atau tatanan kehidupan 

dalam lingkungan pendidikan perguruan tinggi yang harus disadari oleh mahasiswa 

ataupun dosen. Tri Dharma merupakan suatu kewajiban bagi sebuah perguruan tinggi 

untuk dilaksanakan, Tri Dharma Perguruan tinggi ini merupakan acuan dasar dalam 

pendidikan selama di perguruan tinggi dan sebagai pengamalan di dalam kehidupan 

bermasyarakat. Pengabdian masyarakat merupakan salah satu dari isi Tri Dharma 



 

 

Perguruan Tinggi selain Pendidikan dan Penelitian. Pengabdian Masyarakat perlu 

dilaksanakan sebagai bentuk pengabdian kepada masyarakat dan mengaplikasikan ilmu 

serta penelitian yang telah dilakukan untuk kehidupan bermasyarakat secara nyata. 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta melalui LPPM memandang perlu untuk 

dilaksanakan kegiatan dalam rangka pengabdian masyarakat. Pelaksanaan pengabdian 

masyarakat yang dilakukan merupakan bentuk kerjasama dengan masyarakat di 

Padukuhan Mlangi Sawahan. 

Kegiatan ini diadakan oleh Kelompok Kerja Lembaga Pemberdayaan 

Masyarakat Kelurahan (KKLPMK) Padukuhan Mlangi Sawahan yang di laksanakan di 

Padukuhan Mlangi Sawahan Kalurahan Nogotirto, Kapanewon Gamping, Kabupaten Sleman,  

Yogyakarta pada hari Minggu tanggal 31 Agustus 2025. Latar belakang adanya 

kegiatan ini dalam rangka kegiatan HUT Kemerdekaan RI ke-80 Padukuhan Mlangi 

Sawahan. Tim Tenaga Kesehatan penting untuk berkontribusi dalam upaya promotif 

dan preventif. Screening Kesehatan berupa cek metabolic seperti pemeriksaan gula 

darah sewaktu, asam urat, Kolestrol, tekanan darah sangat diperlukan untuk mengetahui 

kadar metabolic dalam tubuh.  

 

B. TUJUAN PENGABDIAN 

Pengabdian Masyarakat ini bertujuan untuk dapat memberikan pelayanan 
kesehatan berupa preventif dan promotif kepada peserta kegiatan yaitu screening 
Kesehatan, konsultasi Kesehatan supaya Kegiatan Jalan Sehat Dan Pemeriksaan 
Kesehatan Peringatan HUT RI Ke-80 berjalan lancar. 

 

C. SASARAN PENGABDIAN 

Sasaran pengabdian adalah peserta “Tim Tenaga Kesehatan Dalam Rangka 
Kegiatan Jalan Sehat Dan Pemeriksaan Kesehatan Peringatan Hut Ri Ke-80”  

 

D. WAKTU DAN TEMPAT 

Kegiatan ini di laksanakan di Padukuhan Mlangi Sawahan Kalurahan Nogotirto, 

Kapanewon Gamping, Kabupaten Sleman.  

  

E. BENTUK KEGIATAN 

NO KEGIATAN PELAKSANAAN 

1. Tim Kesehatan Dosen, tim 



 

 

 

F. KENDALA DAN CARA MENGATASI 

           Selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat tidak ada kendala yang 

berarti. 

G. KESIMPULAN 

Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar sesuai dengan 

perencanaan waktu dan kegiatan yang diprogramkan. “Kegiatan Jalan Sehat Dan 

Pemeriksaan Kesehatan Peringatan Hut Ri Ke-80” 

 

 

 

 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

LAMPIRAN 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Surat Tugas 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 Surat Permohonan 

 

 



 

 

Lampiran 3 Daftar Hadir 



 

 

 



 

 

Lampiran 4 Dokumentasi 



 

 

 

 

 

 


