Ketentuan pelaporan PKM Insidental/ Reguler

1. Masing- masing dosen membuat laporan dengan mahasiswa sebagai anggota

2. Laporan disusun sesuai dengan tamplate berikut (terlampir)

3. Laporan dikumpulkan dalam bentuk soft file ke
https://bit.ly/PengumpulanLaporanPKMInsidental lengkap dengan TTD pada halaman
pengesahan.

4. Pakta integritas disampaikan hardcopy ke LPPM

5. Dana akan disampaikan setelah laporan dan pakta integritas dikumpulkan.
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh Alhamdulillah,

Segala puji hanya bagi Allah SWT yang telah memberikanhidayah-Nya sehingga
iman dan Islam tetap terjaga. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, para sahabat, dan keluarga yang senantiasa istiqomah di jalan-Nya.
Berkah dan rahmat Allah serta pertolongan-Nyalah sehingga kami dapat menyelesaikan
kegiatan pengabdian masyarakat. Tidak lupa kami mengucapkan terima kasih kepada
pihak-pihak yang telahmemberikan kesempatan untuk kegiatan pengabdian masyarakat
tersebut. Adapun ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1. Rektor Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta.

. Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta

Dekan Fakultas I[lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Kaprodi Fisioterapi S1

Ketua dan Kader Pimpinan ‘Aisyiyah Ranting Alun-Alun Utara Kotagede
Semua pihak yang tidak bisa pelaksana sebutkan satu persatu.

DUV

Pelaksana menyadari dalam penulisan usulan kegiatan pengabdian masyarakat ini
masih banyak terdapat kekurangan, besar harapan kami para pembaca akan dapat
memberikan kritik dan sarannya.

Wassalamu’alaikum Wa Rahmatullahi Wa Barakatuh

Yogyakarta, Juli 2024

Pelaksana
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A. LATAR BELAKANG

Tantangan besar yang dihadapi bangsa Indonesia saat ini adalah
masalahkesehatan. Tiga masalah kesehatan penting diantaranya bertambahnya
penyakit tidakmenular, penyakit infeksi dan kemunculan penyakit yang seharusnya
sudah berhasil diatasi. Untuk mengatasi masalah kesehatan tersebut diperlukan
tindakan preventif yang bertujuan meningkatkan kualitas hidup bangsa. Hal ini
tertuang dalamlnstruksi Presiden yang menjadi salah satu bagian arti Germas yaitu
cek kesehatan secara rutinyang bermanfaat untuk memudahkan deteksi penyakit atau
masalah kesehatan lebihdini. Cek kesehatan secara ideal dilakukan secara berkala
untuk mengetahui kondisi kesehatan terkini sehingga bisa mendeteksi penyakit dan
bisa mencegahnya. Cek kesehatan secara rutin dapat mengurangi resiko penyebab
kematian. Kurangnya perhatian individu dalam urusan kesehatan menjadi ancaman
global bagi pertumbuhan ekonomi karena dapat menurunkan produktivitas sumber
daya manusia. PTM sulit disembuhkan total apabila penyakit sudah sampai tahap
akhir dan membutuhkan biaya pengobatan yang tinggi

Penyakit Tidak Menular (PTM) seringkali muncul diam-diam tanpa tanda dan
gejala, namun tetapmenyimpan potensi bahaya yang luar biasa. PTM pada dasarnya
dapat dideteksi secara dini apabila individu peka terhadap perubahan tubuh yang
memberikan sinyal sebelum manifestasi berupa tanda dan gejala, sehingga tingkat
keparahan penyakit dapat dicegah. Cara yang dilakukan untuk menangkap sinyal
tersebut adalah denganmelakukan cek kesehatan secara rutin. Pemeriksaan yang
dilakukan terbagi menjadi 2 yaitu pemeriksaan laboratorium (pemeriksaan darah,
kadar gula darah, kadar lemak, fungsi ginjal, fungsi hati, dan elektrolit) dan
pemeriksaan fisik (cek EKG untuk jantung, pemeriksaan fungsi dan kesehatan
paru-paru). Seringkali kesehatan dianggap remeh oleh sebagian masyarakat. Oleh
karena ituperubahan harus dilakukan dengan perencanaan yang sistematis dan
terstuktur denganbaik sehingga dapat mencapai tujuan Pembangunan dan Perbaikan
Kesehatan. Tujuantersebut sejalan dengan Nawacita Presiden Joko Widodo yang ke 5
yaitu meningkatkan kualitas hidup manusia Indonesia sehingga masyarakat sehat akan
menciptakan Indonesia yang kuat.

Sebagian besar orang malas melakukan cek kesehatan mandiri ke laboratorium.

Biasanya, cek kesehatan baru dilakukan ketika merasakan gejala sakit. Pemeriksaan



kesehatan itu juga berfungsi untuk menentukan asupan makan yang diperlukan atau
dihindari, perbaikan pola hidup, dan perbaikan lainnya pada tubuh mengacu padahasil
pemeriksaan kesehatan. Cek kesehatan secara rutin juga bertujuan untukmengetahui
kondisi kesehatan fisik seseorang secara umum, dari luar dan dalam, sehingga
diketahui status kesehatan seseorang dan dapat mendeteksi penyakit lebih dini.
Semakin dini suatu penyakit terdeteksi, maka semakin cepat pertolongan yang
dapat diberikan. Dengan begini, penyakit tidak berlanjut ke tahap yang lebih serius,
sekaligus mencegah pertolongan yang lebih rumit. Dalam mengatasi kejadian
peningkatan tpenyakit tidak menular, maka Pimpinan Rainting Muhammadiyah dan
‘Aisyiyah  Alun-Alun Utara mengadakan pemeriksaan gratis dalam peringatan 1

Mubharram.

B. TUJUAN PENGABDIAN
Tujuan Pengabdian Masyarakat terdiri dari:
1. Tujuan Umum : Deteksi Dini Kejadian Penyakit Tidak Menular untuk warga PRM
dan PRA AAU Kotagede Yogyakarta
2. Tujuan Khusus :
a.  Pemeriksaan gratis untuk warga PRM dan PRA Alun-Alun Utara Kotagede
Yogyakarta
b.  Pencegahan peningkatan Penyakit tidak menular di PRM dan PRA
Alun-Alun Utara Kotagede Yogyakarta
C. SASARAN PENGABDIAN
Pengabdian Masyarakat ini dilaksanakan di Pimpinan Ranting Muhammadiyah
dan ’Aisyiyah Alun-Alun Utara Kotagede Yogyakarta (PRA-AAU), yang diahadiri
oleh 500 warga Muhammadiyah

D. WAKTU DAN TEMPAT
Kegiatan ini dilaksanakan Pada Hari : Ahad, Tanggal : 7 Juli 2024, Tempat :
Lapangan Sebosanti, Alun-Alun Utara Kotagede Yogyakarta



E. BENTUK KEGIATAN

No Nama Kegiatan

Partisipasi mitra

Evaluasi dan
keberlanjutan program

Edukasi terkait
Kesehatan Penyakit
Tidak Menular untuk
warga masyarakat
PRM-PRA alun-alun
utara kotagede ,
pengabdi dan
mahasiswa memberi
edukasi mengenai
pentingnya memahami
Kesehatan Penyakit
Tidak Menular untuk
warga masyarakat
PRM-PRA alun-alun
utara kotagede ,
dilakukan sesi tanya
jawab dengan pengajar
dan juga orang tua wali,
yang dilakukan oleh
Lailatuz Zaidah,
SST.Ft.,M.Or

- Warha PRM dan PRA
berperan aktif dalam
kegiatan pengabdian
masyarakat ini

- menyediakan tempat dan
sarana yang dibutuhkan

ceramah yang dilakukan

- tersedianya leaflet

Sesi kedua adalah
melakukan
pemeriksaan
kesehatan cek gua
darah dan asam urat
dilakukan oleh Lailatuz
Zaidah, S.ST.Ft.,M.Or
bersama mahasiswa

- Warga PRM dan PRA
Alun-Alun Utara aktif
dalam kegiatan
pengabdian masyarakat
ini

- menyediakan tempat dan
sarana yang dibutuhkan

- melakukan pemeriksaan
Gula darah dan asam urat

- melakukan konsultasi
kesehatan

- melakukan diskusi dan tanya
jawab terkait pemaparan dan




F. KENDALA DAN CARA MENGATASI

No

Prioritas permasalahan

mitra

Solusi permasalahan

Target luaran

Minimnya pemahaman
masyarakat khususnya
Warga PRM dan PRA
terkait Penyakit Tidak
Menular

memberikan edukasi
terhadap masyarakat
khususnya Warga PRM
dan PRA terkait Penyakit
Tidak Menular pentingnya
melakukan deteksi dini
dalam mencegah

-Laporan Pengabmas

Belum adanya pemeriksaan

Mengaplikasikan tentang

Laporan Pengabmas

2
deteksi dini terkait pemeriksaan/deteksi dini terkait
Kesehatan Kesehatan
G. KESIMPULAN

Dengan dilaksanakannya Pengabdian Masyarakat ini untuk Warga PRM dan
PRA harapannya Masyarakat mampu memahami terkait pentingnya Kesehatan,
sehingga masyarakatmampu melakukan deteksi dini sakit yang diderita, dan juga
mengetahui terkait pemeriksaan apa saja untuk mendukung kesehatan



LAMPIRAN



Lampiran 1

Surat Tugas




Lampiran 2 Daftar Hadir



















Lampiran 3 Dokumentasi

MENYAMBUT

P ) KOTAGEDE KERJASAM,
KIK j‘{ UNISA, dan PKU MUHAMMAD
I

YOGYAKARTA %4




DAN PENGOBATAN GRATIS

U KOTAGEDE KERJASAMA "
ISA, dan PKU MUHAMMADIYAH
YOGYAKARTA
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