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ABSTRACT -. Mahasiswa merupakan makhluk sosial yang perlu membangun 

hubungan sosial dengan lingkungannya, karena mahasiswa merupakan individu yang 

memerlukan otonomi serta kebebasan dalam berinteraksi dengan orang lain. 

Perkembangan teknologi dan informasi mengalami kemajuan yang sangat pesat hal 

tersebut berdampak juga pada perkembangan jaringan internet yang sangat cepat 

membuat pengguna gadget juga mengalami peningkatan hal tersebut berdampak 

pada durasi penggunaan gadget pada mahasiswa. Empati merupakan kemampuan 

seseorang untuk mengerti, memahami tentang perasaan dan emosi pada orang lain. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi penggunaan 

gadget terhadap empati pada mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan di 

Yogyakarta. Variabel bebas pada penelitian ini adalah durasi penggunaan gadget dan 

variabel tergantung adalah empati. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 

kuantitatif dengan menggunakan alat ukur skala durasi penggunaan gadget dan 

empati. Populasi subjek yaitu mahasiswa yang berdomisili di Yogyakarta dengan usia 

18-25 tahun, teknik pengumpulan data yang digunakan dengan purposive sampling, 

diambil 103 mahasiswa. Teknik analisis data yang digunakan adalah Spearman rho 

atau rank spearman. Berdasarkan hasil analisis data yang diperoleh nilai koefisien 

korelasi menunjukkan nilai P=0,00<0.05 yang artinya kedua variabel tersebut tidak 

berkorelasi. Hasil kategorisasi durasi penggunaan gadget 100% tergolong rendah dan 

untuk empati 18,4% taraf empati rendah pada jenis kelamin laki-laki sedangkan pada 

perempuan memiliki taraf empati yang sedang dan tinggi dengan presentase 76,7% 

dan 4,9%. 

Kata kunci : durasi penggunaan gadget, empati. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF GADGET USE AND THE 

LEVEL OF EMPATHY AMONG STUDENTS IN YOGYAKARTA 

 

Risa Addin Ekastuti 

Psychology Study Program, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

Email : risaaddin1@gmail.com 

Zahro Varisna Rohmadani 

Psychology Study Program, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta 

Email: zahrovarisna@unisayogya.ac.id  

 

ABSTRACT 

 

Students are social creatures who need to build social relationships with their environment. 

It is due to the condition of students who are individuals and need autonomy and freedom in 

interacting with other people. The development of technology and information has progressed 

rapidly, impacting the fast growth of the internet network and increasing gadget users. 

Furthermore, this increase in internet network usage also affects the duration of gadget use 

among students. Empathy is a person's ability to understand the feelings and emotions of other 

people. This research aims to determine the relationship between the duration of gadget use 

and empathy in students studying in Yogyakarta. The independent variable in this research is 

the duration of gadget use, and the dependent variable is empathy. The research method used 

is a quantitative method using a scale measuring instrument for the duration of gadget use and 

empathy. The population in this study were students who lived in Yogyakarta and had an age 

range of 18 to 25 years; then, 103 students were taken as samples using purposive sampling 

techniques. The data analysis technique used is Spearman rho or Spearman rank. Based on the 

results of the data analysis, the correlation coefficient value obtained shows a value of 

P=0.00<0.05, which means the two variables are not correlated. The results of categorizing the 

duration of gadget use among respondents show that 100% is low and the level of empathy is 

18.4% (low) for men. In comparison, women have moderate and high levels of empathy, with 

percentages of 76.7% and 4.9%. 

Keywords : duration of gadget use, empathy 
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PENDAHULUAN 

Manusia merupakan makhluk sosial 
selalu membutuhkan sesamanya 
dalam kehidupan oleh karena itu 
manusia harus selalu berhubungan 
dengan manusia lainnya. Selain 
dengan sesama individu, manusia juga 
membutuhkan hubungan dengan 
kelompok manusia lainnya. Interaksi 
antar manusia ini yang disebut dengan 
interaksi sosial. Proses interaksi sosial 
dalam masyarakat bersumber dari 
faktor imitasi, sugesti, simpati, 
identifikasi, dan empati.  

Empati merupakan kemampuan 
seseorang untuk mengerti tentang 
perasaan dan emosi pada orang lain. 
Empati yaitu merasakan yang 
dirasakan orang lain, mampu 
memahami perspektif mereka, 
menumbuhkan hubungan saling 
percaya dan menyelaraskan diri 
dengan individu lain. 

Gadget merupakan salah satu wujud 
kemajuan dalam budang teknologi baru 
membuat seseorang yang mampu 
mengaplikasikannya merasa 
selangkah lebih maju dari kondisi 
sebelumnya. Semenjak ada gadget, 
komunikasi menjadi lebih mudah. 
Durasi penggunaan gadget dapat 
mempengaruhi perilaku sosial 
seseorang, tergantung bagaimana 
orang tersebut memanfaatkan gagdet 
dan mengatur lama pemakain gadget 
dalam sehari-hari. 

Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara durasi 
penggunaan gadget dengan empati 
pada mahasiswa di Yogyakarta. 

METODE PENELITIAN 

 

 

Penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan metode 
korelasi. Sampel penelitian berjumlah 
103 mahasiswa di Yogyakarta. 
Instrumen yang digunakan adalah 
skala durasi penggunaan gadget dan 
skala  `empati. 

 

 

HASIL PENELITIAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
tidak terdapat hubungan antara durasi 
penggunaan gadget terhadap empati 
pada mahasiswa di Yogyakarta atau 
kedua variabel tersebut dikatakan tidak 
berkolerasi.  

Tabel4.3 Tabel distribusi frekuensi durasi 

penggunaan gadget mahasiswa di 

Yogyakarta 

Kategorisasi Jumlah Persentase 

% 

Rendah 103 100% 

Sedang 0 0% 

Tinggi 0 0% 

Total  103 100% 

 

Table 1.4 Tabel distribusi frekuensi empati 

pada mahasiswa di Yogyakarta 

Kategorisasi Jumlah Persentase 

% 



Rendah 0 0% 

Sedang  98 95.1% 

Tinggi 5 4.9% 

Total  103 100% 

 

Tabel4.5 Tabel Uji Normalitas 

 

Dapat dilihat bahwa nilai sig. (p-value) 
yaitu sebesar 0,200 dimana nilai ini 
lebih besar dari taraf signifikan 
(p=0,05). Hal ini menunjukkan bahwa 
data dari penelitian ini adalah 
berdistribusi normal. 

 

Table 4.7 Tabel Interpretasi Uji Linearitas 

 

Dapat dilihat bahwa nilai sig. (p-value) 
dari kedua variabel yaitu sebesar 0,692 
dimana nilai ini lebih besar dari taraf 
signifikan (p=0,05). Hal ini 
menunjukkan bahwa data dari kedua 
variabel tersebut adalah linear. 

Tabel 4.8 Tabel Uji Hipotesis 

 

Berdasarkan data penelitian pada 

tabel diatas menggunakan uji 

correlation spearman’s rho 

menunjukkan nilai P=0.00<0.05 yang 

artinya tidak terdapat hubungan antara 

durasi penggunaan gadget terhadap 

empati atau kedua variabel tersebut 

dikatakan tidak berkorelasi dimana P 

dikatakan tidak signifikan apabila 

P>0.05. 

PEMBAHASAN 

Beradasarkan analisis yang telah 
dilakukan oleh peneliti didapatkan hasil 
analisis bahwa tidak ada hubungan 
antara durasi penggunaan gadget 
terhadap empati dikarenakan bentuk 
hubungan kedua variabel tersebut 
memiliki nilai negati dan range. 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 103 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Square

s df 

Mean 

Squar

e F Sig. 

VAR00002 

* 

VAR00001 

Between 

Groups 

(Combined) 415.02

5 

46 9.022 .855 .707 

Linearity 4.653 1 4.653 .441 .509 

Deviation 

from 

Linearity 

410.37

2 

45 9.119 .864 .692 

Within Groups 591.03

3 

56 10.55

4 
  

Total 1006.0

58 

102 
   

Correlations 

  X Y 

X Pearson 

Correlation 
1 -.061** 

Sig. (2-tailed)  .538 

N 103 103 

Y Pearson 

Correlation 
-.061** 1.000 

Sig. (2-tailed) .538  

N 103 103 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



Hasil penelitian menunjukkan taraf usia 
responden antara 18-25 tahun terdari 
dari 84 responden perempuan dan 19 
responeden laki-laki sehingga total 103 
responden. Pada responden laki-laki 
memiliki taraf durasi penggunaan 
gadget yang rendah dengan 
persentase sebesar 18,4%. Sedangkan 
responden perempuan berada pada 
taraf tinggi sebesar 81,6%. Maka dapat 
diketahui bahwa responden 
perempuan dan laki-laki memiliki taraf 
durasi penggunaan gadget yang 
rendah. 

Pada tabel empati diketahui bahwa 
responden laki-laki berada pada taraf 
empati yang sedang dengan 
persentase 18,4%. Sementara pada 
responden perempuan berada pada 
taraf sedang dengan persentase 76,7% 
dan taraf tinggi dengan persentase 
4,9%. Maka dapat diketahui bahwa 
responden laki-laki dan perempuan 
memiliki taraf empati yang sedang. 

Penelitian tersebut dapat menunjukkan 
bahwa para responden memiliki taraf 
empati yang sedang dikarenakan faktor 
dari terjadinya empati pada diri individu 
tidak bergantung pada durasi 
penggunaan gadget karema individu 
mampu mengontrol diri dalam hal 
pemakaian gadget. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat 
disimpulkan bahwa durasi penggunaan 
gadget tidak mempengaruhi empati 
pada mahasiswa di Yogyakarta. Bentuk 
hubungan antara durasi penggunaan 
gadget dengan empati adalah negatif, 
yaitu semakin tinggi variabel  maka 
semakin rendah variabel Y atau 
sebaliknya, maka dengan ini 
dinyatakan bahwa hipotesis yang 
diajukan tidak diterima atau ditolak.  

Terdapat faktor yang lebih mendukung 
terjadinya durasi penggunaan gadget 
pada individu selain empati yatu kontrol 
diri dari setiap individu. 

SARAN 

Diharapkan untuk kalangan mahasiswa 
khususnya individu pada rentang usia 
18-25 tahun untuk lebih memiliki empati 
pada penggunaan gadget sesuai 
dengan waktu yang dibutuhkan, selain 
itu individu diharapkan dapat 
mengontrol diri atau mengatur waktu 
dalam pemakaian gadget dalam sehari-
hari.  
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