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ABSTRACT

Data WHO ISR pada remaja di dunia mencapai (35%-
42%), Data statistik Indonesia, menyatakan 63 juta dari
69.4 juta remaja yang ada di Indonesia memiliki perilaku
hygiene sangat buruk. Indonesia menunjukan sebanyak 5,2
juta remaja putri yang sering mengalami keluhan setelah
menstruasi akibat tidak menjaga kebersihannya saat
menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran pengetahuan remaja putri SMAN 1 Karangmojo
tentang personal hygiene saat menstruasi. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode deskriptif kuantitatif. Desain penelitian ini
menggunakan cross sectional. Hasil penelitian mayoritas
dengan kategori pengetahuan baik (91,6%), cukup (8,3%)
dan kurang (0%). Mayoritas responden mempunyai
pengetahuan baik 44 responden, dan pengetahuan cukup 4
responden..
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Keywords Data from WHO, the global prevalence of teenagers
Pengetahuan, Remaja, reproductive tract infections was between 35% and 42% in
Personal Hygiene, 2012. Statistics from Indonesia, 63 million of the country's
Menstruasi 69.4 million adolescents demonstrate very bad hygiene

behaviors. Data from Indonesia, up to 5.2 million young

Knowledge, Adolescents, women frequently complain after their periods since they did

Personal Hygiene, not keep themselves clean when they were periods. This

Menstruation study aims to describe the understanding of adolescents at
SMAN 1 Karangmojo regarding menstrual hygiene. This
study employed the quantitative descriptive method and was
quantitative in nature. Cross sectional was the method used
in this study. The findings showed that, the level of
readiness for adolescents to category of good knowledge
(91.6%), sufficient (8.3%), and less (0%). 44 respondents
had good, while 4 respondents in this survey fell into the
category of sufficient preparation.

Introduction

Personal hygiene saat menstruasi adalah kebersihan diri seorang wanita
ketika menstruasi yang bertujuan untuk mencegah penyakit serta meningkatkan
perasaan sejahtera (Sinaga et al., 2017). Perilaku kesehatan mengenai personal
hygiene sangat penting dilakukan karena jika tidak diterapkan dengan baik maka
dapat mengakibatkan infeksi saluran reproduksi (ISR), infeksi jamur dan bakteri
(Pemiliana et al., 2019).

Tujuan dilakukan personal hygiene adalah meningkatkan derajat kesehatan
seseorang, memelihara kebersihan diri seseorang, memperbaiki personal hygiene
yang kurang,mencegah suatu penyakit, meningkatkan rasa percaya diri dan
menciptakan keindahan (Meilan,et al, 2019). Dampak yang terjadi apabila perilaku
personal Hygiene tersebut tidak dilakukan antara lain remaja putri tidak akan bisa
memenuhi kebersihan alat reproduksinya, penampilan dan kesehatan sewaktu
menstruasi juga tidak terjaga, sehingga dapat terkena infeksi saluran kemih,
keputihan, kanker serviks dan kesehatan reproduksi lainnya (Nugroho, 2013).

Kesehatan reproduksi hakekatnya telah tertuang dalam Pasal 71 Undang-
Undang Nomor 36 Tahun 2009 yang menyatakan bahwa kesehatan reproduksi
merupakan keadaan sehat secara fisik, mental, dan tidak semata-mata bebas dari
penyakit atau kecacatan yang berkaitan dengan sistem, fungsi, dan proses
reproduksi. Pemahaman kesehatan reproduksi tersebut termasuk pula adanya hak-
hak setiap orang untuk memperoleh pelayanan kesehatan reproduksi yang aman,
efektif dan terjangkau (PP No.61 Tahun 2014). Pengetahuan mempengaruhi dalam
melakukan personal hygiene, siswi yang memiliki penegtahuan yang kurang baik
terhadap personal hygiene,memungkinkan siswi tersebut tidak berperilaku hygiene
pada saat menstruasi yang dapat membahayakan reproduksinya sendiri, salah satu
dampak yang ditimbulkan apabila personal hygiene yang kurang diantaranya
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timbulnya infeksi vagina yang disebabkan oleh kebersihan.(Rahman & Astuti,
2014).

Material And Methods

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode
kuantitatif. Rancangan penelitian yang digunakan yaitu dengan cross sectional, yaitu
penelitian yang dilakukan dalam satu waktu dan satu kali. Desain ini digunakan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri di SMA N 1 Karangmojo Kabupaten
Gunungkidul mengenai Personal Hygiene saat menstruasi.

Results

Gambaran Umum Responden
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka diperoleh distribusi frekuensi

responden diantaranya :

a. Usia
Tabel 4.1

Usia N (%)
15 5 11
tahun
16 20 41
tahun
17 12 25
tahun
18 11 23
tahun
Total 48 100,0

Sumber : Data Primer 2023

Responden pada penelitian ini mayoritas memiliki usia 15 tahun sebanyak 5
siswi, 16 tahun 20 siswi, 17 tahun sebanyak 12 siswi dan 18 tahun sebanyak 11
siswi, sehingga mayoritas responden pada penelitian ini adalah siswi yang berusi

16 tahun.
Tabel 4.2

Usia N (%)
10 7 14,6%
tahun

11 13 27.1%
tahun

12 9 17,7%
tahun
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13 11
tahun 7
14 1
tahun

15

tahun

Total 48

22,9%
14,6%
3,1%

100%

Sumber : Data Primer 2023

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa mayoritas usia
menarche responden yang terdapat pada table 4.2 adalah usia 11 tahun

b. Pendidikan
Tabel 4.3
Kelas F (%)
X 16 31,3
Xl 16 35,4
XII 16 33,3
Total 48 100,0

Sumber : Data Primer 2023
Responden dalam penelitian ini tiap tingkat kelasnya diambil sebanyak 16 siswi.

¢. Sumber Informasi

Sumber (%)
Informasi

Buku 31,3%
Orang Tua 89,6%
Teman 39,6%
Media sosial 62,5%
Media 12,5%
elektronik 68,8%
Pembelajaran

di sekolah

Sumber : Data Primer 2023

Responden dalam penelitian ini mayoritas mendapat sumber informasi dari
Orangtua yaitu sebanyak 89,7%.

Hasil Analisis Data

Distribusi frekuensi pada penelitian ini berdasarkan pengetahuan mengenai
personal hygiene saat menstruasi di SMA Negeri 1 Karangmojo tahun 2023,

sebagai berikut :

Kategori F (%)

Baik 44  91,6%
Cukup 4 8,4%
Kurang 0 0%

Sumber : Data Primer 2023
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Berdasarkan table variabel Gambaran Pengetahuan Personal Hygiene Saat
Menstruasi dari 48 siswi mayoritas memiliki pengetahuan yang baik sebanyak
91,6% dan 8,3% siswi memiliki pengetahuan yang cuku

Tabel 4.6
Usia Baik Cukup Kurang Total
F % F % F % F %
15 5 100% - - - - 5 100%
16 19  95% 1 5% - - 20 100%
17 11 92 % 1 8% - - 12 100%
18 8 73% 3 27% - - 11 100%

Sumber : Data Primer 2023

Berdasarkan crosstab tabel 4.6 pada rincian variabel crosstab pengetahuan
tentang personal hygiene saat menstruasi berdasarkan usia didapatkan skor pada
usia 15 tahun semua responden memiliki kategori baik, pada usia 16 tahun
sebanyak 95% responden memiliki kategori baik dan 5% responden memiliki
kategori cukup, usia 17 tahun sebanyak 92% responden memiliki kategori baik dan
8% responden memiliki kategori kurang, pada usia 18 tahun sebanyak 73%
responden memiliki kategori baik dan 27% responden memiliki kategori cukup.
Rincian variabel crosstab pengetahuan tentang personal hygiene saat menstruasi
berdasarkan usia ini tidak didapatkan responden dengan kategori kurang.

Tabel 4.7
Kelas Baik Cukup Kurang Total
F % F % F % F %
X 15 9375% 1 - 6,25% - - 16 100
Xl 16 100% - - - - 16 100
Xl 12 75% 4 25% - - 16 100

Sumber : Data Primer (2023)

Berdasarkan crosstab tabel 4.7 pada rincian variabel crosstab pengetahuan
remaja tentang personal hygiene saat menstruasi berdasarkan kelas didapatkan
skor kelas X kategori baik (93,75%), cukup (6,25%) dan kurang (0%),
sedangkan kelas XI semua siswi memiliki kategori baik (100%), kelas XII (75%)
siswi memiliki kategori baik dan (25%) siswi memiliki kategori cukup. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa tidak ada siswi yang memiliki kategori kurang pada
pengetahuannya.

Conclusion

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, bahwa pengetahuan personal
hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMA Negeri 1 Karangmojo mayoritas dengan
kategori pengetahuan Baik sebanyak 44 responden dan kategori cukup hanya 4 responden
sehingga, dapat disimpulkan bahwa pengetahuan remaja putri didasarkan pada kesadaran
diri tiap individu sehingga mampu menjaga personal hygiene saat menstruasi dengan baik.
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