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ABSTRAK

Dukungan suami memiliki pengaruh yang signifikan dalam pengambilan keputusan istri, terutama
yang berkaitan dengan pencegahan penyakit maupun upaya peningkatan derajat kesehatan.
Motivasi merupakan faktor yang paling dominan yang dapat memengaruhi perilaku seseorang
karena motivasi yaitu alasan seseorang atau dorongan dalam bertindak atau melakukan sesuatu.
Untuk mengetahui gambaran hubungan dukungan suami dengan motivasi pada wanita usia subur
dalam pemeriksaan deteksi dini kanker serviks dengan infeksi visual asem asetat (iva) literature
review. Metode menggunakan data base Google Scholar dengan kata kunci Dukungan suami,
Motivasi pemeriksaan IVA, Kanker serviks, Wanita usia subur sedangkan penggunaan database
pubmed dan Wiley kata kunci Husband Support, IVA examination motivation, cervical cancer,
Eligible woman dengan mengguakn dua bahasa dari rentang tahun 2017-2021. menggunakan JBI
Critical appraisal tools cross sectional. peneliti ini merupakan peneliti literature review dengan
study cross sectional. Hasil Dari hasil uji kelayakan menggunakan JBI Critical Appraisal
didapatkan sebanyak 5 artikel yang bernilai 50%. Analisis didapatkan 4 jurnal nasional dan 1 jurnal
internasional yang menjelaskan bahwa wanita pasangan usia subur memiliki tingkatan motivasi
lemah, dikarenaan tidak ada dorongan/keinginan dalam dirinya sedangkan jika memiliki motivasi
tinggi disebabkan karena timbulnya keinginan dalam diri wanita untuk mengikuti pemeriksaan
(IVA) baik dukungan dari suami lebih cenderung melakukan tes IVA, dikarenakan adanya bentuk
dorongan dari orang terdekat, maka seorang ibu tersebut telah mendapatkan stimulasi positif.
Simpulan dari 5 artikel yang dianalisis peneliti terdapat adanya hubungan dukungan suami dengan
pemeriksaan deteksi dini kanker serviks pada wanita subur, dengan inspeksi visual asam asetat
dengan motivasi pemeriksaan IVA, terdapat hubungan dukungan suami dengan motivasi
pemeriksaan deteksi dini kanker servik dengan iva pada wanita usia subur dukungan suami
terhadap istri dapat memberikan manfaat emosional dan memberikan individu rasa aman dan
motivasi serta melakukan tindakan kesehatan, sementara kurangnya dukungan suami dapat
menjadi penghalang untuk skrining serviks bagi wanita sementara kurangnya dukungan suami
dapat menjadi penghalang untuk skrining serviks bagi wanita dan perlu menerapkan strategi baru
yang lebih efektif untuk meningkatkan motivasi masyarakat untuk melakukan pemeriksaan IVA.
Kata kunci : Dukungan Suami, Motivasi Pemeriksaan IVA.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND MOTIVATION IN
EARLY DETECTION OF CERVICAL CANCER WITH VISUAL INFECTION
ACETIC ACID (VIA) IN WOMEN OF CHILDBEARING AGE:

A LITERATURE REVIEW
Siti Rohama, Diah Nur Anisa
Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta, Jalan Siliwangi No.63 Nogotirto Gamping
Sleman,Yogyakarta 55292, Indonesia

ABSTRACT
Background: The husband's support has a significant impact on the wife's decision making,
particularly in terms of disease prevention and efforts to improve health status. Because
motivation is a person's reason or urge to act or do something, it is the most powerful factor that
can influence a person'sbehavior.
Objective: The purpose of this study is to conduct a literature review to determine
the description of the relationship between husband's support and motivation in the examination
of early detection of cervical cancer with visual infection acetic acid (VIA) in women of
childbearing age.
Method: This study used the Google Scholar database with the keywords Dukungan suami,
Motivasi pemeriksaan IVA, Kanker serviks, Wanita usia subur as well as the PubMed and Wiley
databases with the keywords Husband Support, VIA examination motivation, cervical cancer,
Eligible woman using two languages from 2017 to 2021. This research used JBI Critical appraisal
tools cross sectional and was a literature reF/ieW researcher with a cross sectional study.
Result: From the results of the feasibility test using the JBI Critical Appraisal, it was found that:
5 articles were worth 50%. The analysis optained 4 national journals and 1 international journal
which explains that women of childbearing age have a weak level of motivation, because there is
no drive/desire in them. Meanwhile, if the woman has high motivation, ‘it is. caused by the
emergence of adesire in the woman to take|the examination (VIA) The support from the husband

woman has received positive stlmulatlon ConclusmnThe fmdlngs of the five articles examlned
by the researchers revealed a link between husband support and early detection of cervical cancer
in fertile women, as well as visual inspection of acetic acid and motivation for VIA examination.
In women of childbearing age, there is a relationship between husband support and motivation
for early detection of cervical cancer and VIA. The emotional benefits of a husband's support for
his wife can provide individuals with a sense of security and motivation to take health actions,
whereas the lack of a husband's support can be a barrier to cervical screening for women.
Meanwhile, a lack of husband support can be a barrier to cervical screening for women, and new,
more effective strategies are needed to increase people's motivation to perform VIA
examinations.
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PENDAHULUAN

Kanker serviks merupakan sel-sel yang tumbuh secara abnormal yang tumbuh dibawah
rahim dan berkembang secara bertahap pada perempuan (American Society of Clinical Oncology,
2019). Penyebab terjadinya kanker serviks adalah infeksi dari virus Human Papilloma Virus
(HPV) yang disebabkan oleh hubungan seksual melalui kontak kulit ke kulit akibat dari aktivitas
seksual dan bergonta ganti pasangan (American Cancer Society, 2020).

Manfaat melakukan deteksi dini yaitu meningkatkan kesehatan pada perempuan dan
kerugian jika tidak melakukan deteksi dini akan mengakibatkan seorang perempuan memiliki
resiko tinggi terserang kanker serviks, salah satu penyebabnya rendahnya deteksi dini yaitu salah
satunya kurangnya motivasi dapat mempengaruhi wanita dalam melakukan pemeriksaan IVA.
Pemeriksaan VA dipengaruhi oleh motivasi instrinsik dari dalam diri sendiri dan ekstrinsik yaitu
dari orang terdekat seperti suami, teman dan tetangga karena ingin memiliki reproduksi yang sehat.
Motivasi merupakan faktor penting yang mendorong seseorang untuk lebih peduli terhadap
kondisi kesehatannya dengan berpartisipasi dalam program kesehatan termasuk program deteksi
dini kanker serviks dengan metode isnpeksi visual asam asetat (IVA).

Faktor yang mempengaruhi motivasi dalam pemeriksaan dini kanker yaitu umur dan
pendidikan. Data dari berbagai jurnal penelitian tentang motivasi melakukan pemeriksaan VA,
didapatkan bahwa umur WUS yang diteliti rata-rata berumur 20-35 tahun. Bahwa sebagian besar
(61,8%) WUS yang diteliti berumur 20-35 tahun. Hal ini diperkuat oleh penelitian (Agustin &
Fauziyah, 2017).

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian literature review yang dilakukan melalui penelusuran
menggunakan data base Google Scholar dengan kata kunci Dukungan suami, Motivasi
pemeriksaan IVA, Kanker serviks, Wanita usia subur sedangkan penggunaan database pubmed
dan Wiley kata kunci Husband Support, IVA examination motivation, cervical cancer, Eligible
woman dengan mengguakn dua bahasa dari rentang tahun 2017-2021. menggunakan JBI Critical
appraisal tools cross sectional. peneliti ini merupakan peneliti literature review dengan study
cross sectional. Hasil Dari hasil uji kelayakan menggunakan JBI Critical Appraisal didapatkan
sebanyak 5 artikel yang bernilai 50%. Analisis didapatkan 4 jurnal nasional dan 1 jurnal
internasional yang menjelaskan bahwa wanita pasangan usia subur memiliki tingkatan motivasi
lemah, dikarenaan tidak ada dorongan/keinginan dalam dirinya sedangkan jika memiliki motivasi
tinggi disebabkan karena timbulnya keinginan dalam diri wanita untuk mengikuti pemeriksaan
(IVA) baik dukungan dari suami lebih cenderung melakukan tes IVA, dikarenakan adanya bentuk
dorongan dari orang terdekat, maka seorang ibu tersebut telah mendapatkan stimulasi positif.
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Tabel 3.3

Rangkuman hasil pencarian literature review

Judul/Penulis/Tahun

Hubungan persepsi
wanita pasangan usia
subur tentang inspeksi
visual asam asetat
dengan motivasi
pemeriksaan IVA
(Nelly, 2020)

Negara

Indonesi
a

Bahasa

Indonesia

Tujuan penelitian

Untuk mengetahui
hubungan persepsi
PUS tentang IVA

dengan motivasi

pemeriksaan IVA

di wilayah
Puskesmas
Pulorejo
Kabupaten
Jombang.

Jenis Metode Populasi dan
penelitian _ pengumpulan data  jumlah sampel
Cross Instrument populasi semua
sectional  penelitian wanita PUS di

menggunakan wilayah
lembar kuesioner, Puskesmas
pengolahan data  Pulorejo
editing, coding, Kabupaten
scoring dan Jombang

tabulating. Hasil
pengolahan data
dengan korelasi
spearman rank
dengan o, =0,05.

sejumlah 8123
responden, dan
jumlah sampel
sebanyak 94
responden
dengan
pengambilan
sampel
menggunakan
proporsional
simpel random
sampling.
Instrument
penelitian
menggunakan
lembar
kuesioner,
pengolahan
data editing,
coding, scoring
dan tabulating

Hasil

Hasil penelitian ini
menunjukkan dari 94
responden sebagian besar
memiliki persepsi negatif
sebanyak 53 responden
(56,4 %) dan motivasi
lemah sebanyak 56
responden (59.6 %). Hasil
penelitian ini menunjukan
ada hubungan
persepsiwanita PUS
tentang inspeksi visual
asam asetat dengan
motivasi pemeriksaan
IVA, nilai spearman rank
a = 0.05 didapatkan nilai p
=0.002 jika o = 0.05 maka
p< a artinya H1 diterima.




MOTIVASI WANITA  Indonesi Indonesia
PASANGAN USIA a

SUBUR DALAM

PEMERIKSAAN IVA

DI DESA

CANGKORAH

BATUJAJAR/ (Fathia

& Rizki, 2019)

HUBUNGAN Indonesia Indonesia
PENGETAHUAN,
SIKAP DAN
PERILAKU SOSIAL
DENGAN MOTIVASI
PEMERIKSAAN
INSPEKSI VISUAL
DENGAN ASAM
ASETAT (IVA) PADA
WANITA USIA
SUBUR DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS
BAMAANG 2/

(Nyaiasi, 2020)

Untuk mengetahui
hubungan motivasi
dengan
keikutsertaan
melakukan deteksi
dini kanker serviks
metode IVA Tes di
Wilayah Kerja
Puskesmas
Batujajar Desa
Cangkorah

untuk mengetahui
hubungan
pengetahuan, sikap
dan perilaku sosial
dengan motivasi
pemeriksaan
inspeksi visual
dengan asam asetat
(IVA) pada wanita
usia subur di
wilayah kerja
Puskesmas
Bamaang 2 Tahun
2020.

Cross
sectional

Crossectio
nal

Penelitian ini
menggunakan
metode penelitian
analitik dengan
desain Cross
sectional.

Penelitian ini
menggunakan
metode survey
analitik dengan
pendekatan teknik
cross sectional.

Sampel pada
penelitian ini
adalah wanita
pasangan usia
subur yang
berada di desa
Cangkorah
sebanyak 285
orang dengan
teknik stratified
random
sampling, di
analisis secara
bivariat
menggunakan
Chi Square.
Sampel dalam
penelitian ini
menggunakan
purposive
sampling
sebanyak 88
orang WUS.
Jenis data
berupa
kuesioner yang
dianalisis
dengan uji Chi
Square dengan
tingkat
signifikasi
sebesar 95%
(0,05).

Hasil Penelitian: Lebih
dari setengah (59,6%) atau
170 orang memiliki
motivasi yang rendah
dalam pemeriksaan IVA
Tes dan hanya sebagian
kecil (9,1%) atau 26 orang
yang pernah melakukan
pemeriksaan IVA Tes.

Hasil penelitian
menunjukkan bahwa
sebanyak 29 orang (34,9%)
motivasi pemeriksaan
Inspeksi Visual dengan
Asam Asetat (IVA) cukup
pada wanita usia subur dan
27 orang (32,5%) motivasi
pemeriksaan Inspeksi
Visual dengan Asam Asetat
(IVA) kurang dan baik, 36
orang (43,4%)
berpengetahuan kurang, 31
orang (37,3%)
berpengetahuan cukup dan
16 orang (19,3%)
berpengetahuan baik, 44




HUBUNGAN

PENGETAHUAN
DAN MOTIVASI

WANITA USIA
SUBUR (WUS)
TERHADAP

PEMERIKSAAN
INSPEKSI VISUAL
ASAM ASETAT (IVA)
DI PUSKESMAS
KECAMATAN KOJA
JAKARTA UTARA
(Sunarti & Siti, 2018)

Husband
Support
Mediates the
Association
between Self-
Efficacy and
Cervical Cancer
Screening

Indonesia

Indonesia

Indonesia

Inggris

untuk menganalisis
hubungan nal
pengetahuan dan
motivasi WUS

terhadap

Pemeriksaan IVA

di Puskesmas
Kecamatan Koja

Jakarta Utara.

untuk menguji jalur Crossectio

dukungan suami nal
tidak langsung dan
penggunaan
self-efficacy dan

Inspeksi Visual

dengan pengujian

Asam Asetat (IVA)

crossectio

desain penelitian
adalah deskriptif
analitik dengan
rancangan
penelitian Cross-
Sectional

Penelitian
menerapkan
desain cross-
sectional yang

dilakukan di Jawa
Timur,Indonesia,

sebuah daerah
terpencil.

Pengambilan
sample
dilakukan
dengan
Purposive
Sampling
Methods.

perempuan
antara usia 30
dan 50 tahun,
menikah atau
wanita
memiliki
berpengalaman
melakukan
hubungan

orang (53%) bersikap
kurang, 11 orang (13,3%)
bersikap cukup dan 28
orang (33,7%) bersikap
baik, 22 orang (26,5%)
berperilaku kurang, 25
orang (30,1%) berperilak
cukup dan 36 orang
(43,4%) berperilaku baik.
Hasil analisis bivariat
dengan menggunakan uji
chi-square test diperoleh
nilai p = 0,001 yang lebih
kecil dari p = 0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan berpengaruh
terhadap motivasi WUS
mengikuti deteksi dini
kanker serviks melalui
metode Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA) di
Puskesmas Kecamatan
Koja atau hipotesis
penelitian diterima.
Dukungan suami memiliki
dampak langsung terbesar
pada penggunaan tes
skrining IVA, dengan
koefisien arah 0,312 (P
<0,001). Mediator antara
dukungan suami dan
penggunaan tes skrining
IVA adalah self-efficacy




among Women
in the Rural
Area of
Indonesia/
(Juwitasari,
2021)

seksual, telah (koefisien standar jalur:
digunakan IVA 0,123, P <0,001).

tes minimal 3

tahun yang lalu.




Menurut peneliti dari hasil penelitian ini hampir setengah responden memiliki tingkatan motivasi
lemah, dikarenaan tidak ada dorongan/keinginan dalam dirinya sedangkan jika memiliki motivasi
tinggi disebabkan karena timbulnya keinginan dalam diri wanita PUS untuk mengikuti
pemeriksaan Inspeksi Visual dengan Asam Asetat (IVA) baik dikarenakan keinginan sendiri
maupun karena adanya ajakan dari orang yang disekitarnya untuk ikut serta dalam pemeriksaan
Inspeksi Visual dengan Asam Asetat (IVA) seperti suami, saudara maupun tetangganya (Nelly,
2020).

Dukungan dari suami lebih cenderung melakukan tes IVA, dikarenakan adanya bentuk
dorongan dari orang terdekat, maka seorang ibu tersebut telah mendapatkan stimulasi positif.
Adapun wujud dukungan dari suami dapat ditunjukkan oleh suami melalui kegiatan sehari- hari,
misalnya memberikan informasi kepada ibu mengenai pentingnya pemeriksaan IVA atau
mengantarkan ibu untuk melakukan tes IVA (Fathia & Rizki, 2019; Yustisianti & Suryaningsih,
n.d.). Dukungan suami dapat memberikan manfaat emosional dan memberikan individu rasa
aman dan motivasi serta melakukan tindakan kesehatan, sementara kurangnya dukungan suami
dapat menjadi penghalanguntuk skrining serviks bagi wanita.

Dukungan suami terdiri dari empat jenis dukungan: dukungan emosional, informasi, bantuan
nyata, dan penghargaan. Dukungan emosional melibatkan dukungan dalam bentuk cinta, iman,
fokus dan mendengarkan, dan didengar. Dukungan informasi adalah suami memberikan
informasi yang digunakan untuk menyampaikan masalah. Bantuan nyata adalah sumber bantuan
langsung baik dari segi sumber daya, tenaga kerja, dan sarana. Apresiasi meliputi pemberian
umpan balik, saran, dan pemecahan masalah (Juwitasari, 2021).

Adanya kesadaran bahwa kanker serviks perlu dideteksi dari awal sehingga tidak terjadi
keterlambatan dalam pengobatan. Tindakan pencegahan dan deteksi penyakit didasarkan pada
keyakinan kesehatan yang dirasakan, antara lain anggapan kesehatan yang dirasakan terhadap
ancaman, manfaat, dan hambatan..Sikap mendukung atau positif tentang pencegahan kanker
leher rahim juga didukung oleh kesadaran diri sendiri dalam upaya mengantisipasi kemungkinan-
kemungkinan yang tidak diinginkan, yang bisa menuju kearah patologis atau komplikasi
terhadap akibat kanker leher rahim tersebut. Pengaruh orang lain dapat mempengaruhi sikap
seseorang (Nyaiasi, 2020; Dwi Retno Murni et al., n.d.).

Pengetahuan tentang metode IVA sebagai deteksi dini kanker serviks penting untuk dimiliki
oleh setiap wanita usia subur agar memiliki kemauan dan kesadaran untuk melakukan tes IVA.
Cakupan IVA akan tinggi apabila pengetahuan responden yang baik tentang pencegahan kanker
serviks akan dapat mendorong wanita untuk melakukan deteksi dini kanker serviks yang
diantaranya yaitu dengan IVA. Faktor pendukung lain yang paling kuat hubungannya dengan
cakupan IVA adalah sarana prasarana untuk pemeriksaan IVA (Sunarti & Siti, 2018).

SIMPULAN

Berdasar hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar wanita pasangan usia subur,
memiliki motivasi yang rendah dan terdapat hubungan antara motivasi wanita pasangan usia
subur dengan keikutsertaan melakukan deteksi dini kanker serviks metode IVA tes, maka dari
itu perlu dilakukan dukungan suami terhadap istri dapat memberikan manfaat emosional dan



memberikan individu rasa aman dan motivasi serta melakukan tindakan kesehatan, sementara
kurangnya dukungan suami dapat menjadi penghalang untuk skrining serviks bagi wanita dan
perlu menerapkan strategi baru yang lebih efektif untuk meningkatkan motivasi masyarakat
untuk melakukan pemeriksaan IVA.

SARAN

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat menambah wawasan khususnya wanita usia subur yang mengalami
kanker servik dengan meningkatkan informasi serta pengetahuan tentang pentingnya
metode VA tes dengan dukungan suami.
2. Bagi Mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta
Diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi mahasiswa mengenai hubungan dukungan
suami dengan motivasi pemeriksaan deteksi dini kanker servik dengan IVA pada wanita usia
subur, sehingga dapat memperhatikan kesehatan.
3. Bagi penelitian selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut dengan
menyesuaikan jurnal yang layak dianalisis dengan menggunakan tabel JBI, dan diharapkan
peneliti selanjutnya dapat mengaplikasikan pencarian operasional yang berkaitan dengan
motivasi pemeriksaan VA pada wanita usia subur, dan peneliti selanjutnya dapat menulis
keyword dalam bahasa inggris dalam pencarian goole scholar dan peneliti selanjutnya
diharapkan bervariasi dalam pencarian kata kunci atau keyword.
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