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ABSTRAK

Kanker payudara adalah penyakit malignansi yang dimulai pada sel-sel payudara. Perawat
kanker memiliki peran penting sebagai Koordinator dalam perawatan. Pasien akan mengalami
hilangnya motivasi untuk sembuh karena tidak adanva dukungan dari lingkungan pasien.
Karena dengan motivasi pasien akan memiliki keinginan untuk hidup dan keinginan untuk
sembuh yang tinggi. Tujuan dari penelitian ini mengetahui peran perawat terhadap motivasi
kesembuhan pasien kanker payudara stadium lokal-lanjut. Jenis penelitian kuantitatif dengan
metode literature review atau studi pustaka. Bahan analisa terdiri dari tiga jurnal dalam
Bahasa Inggris Dan Bahasa Indonesia yang dapat diakses fil dengan menggunakan
database, Hasil penclitian menggunakan | jurnal internasional dan 2 jurnal nasional dan
hasil penelitian ini bahwa peran perawat kepada pasien ka adalgh baik. Penelitian
ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang Bermakna arad perilaku peran dan
caring perawat dengan tingkat harapan sembuh pasien. Semaki ra‘vfn(.(‘ menunjukkan
perilaku caring maka semakin besar pula n ,»pan‘z&émbuh pasien dan
sebaliknya. Q"
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NURSES' ROLE ON HEALING MOTIVATION OF PATIENTS WITH LOCAL-
ADVANCED BREAST CANCER: A LITERATURE REVIEW !
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ABSTRACT

Breast cancer 15 a malignant disease that begins in the cells of the breast. Cancer nurses
play an important role as care coordinators. The things that happen when nurses
provide education and teaching will motivate people to keep their health and recover.
This research aims to determine the role of nurses on the motivation toheal patients
with locally advanced breast cancer. The research was quantitative research with a
literature review method or literature study. The analysis material consisted of three
journals in English and Indonesian which could be accessed in full-text using a
database. The study used one international journal and fwe national journals to
determine what role the nurse could play in increasing the moti m of breast cancer
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PENDAHULUAN

Kanker merupakan penyakit tidak menular yang disebabkan oleh pertumbuhan
sel jaringan tubuh yang tidak normal dan tidak terkendali (Alter et all, 2011). Kanker
payudara adalah penyakit malignansi yang dimulai pada sel-sel payudara (American
Cancer Society, 2014). Faktor resiko tinggi kanker payudara diantaranya adalah jenis
kelamin wanita. usia yang lebih dari 50 tahun. riwayat keluarga dan genetik (pembawa
mutasi gen BRCAL, BRCA2, ATM atau TP353 (p53), riwayat penyakit payudara
sebelumnya (DCIS) pada payudara yang sama, LCIS, densitas tinggi pada
mammografi), riwayat menstruasi dini (<12 tahun) atau menarche lambat (>55 tahun),
riwayal reproduksi (tidak memiliki anak dan tidak menyusui), hormonal, obesitas,
konsumsi alkohol, riwayat radiasi dada dan faktor lingkungan (Komite Nasional
Penanganan Kanker, 2015). Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
prevalensi tumor/kanker di Indonesia menunjukkan adanya peningkatan dari 1.4 per
1.000 penduduk di tabun 2013 menjadi 1,79 per 1.000_penduduk pada tahun 2018,
Prevalensi kanker tertinggi adalah di DI Yogyakarta sck per 1.000 penduduk,
diikuti Sumatera Barat 2,47 per 1.000 penduduk dan € o 1.000 penduduk
(Kemenkes RI, 2019). O

Adanya mitos bahwa kanker tidak bisa disembu an an:qap benderita kanker

: mgposa kanker payudara,

MQﬂVilbl merupakan usaha dan

tenaga penggerak untuk memenuhi ada dalam diri manusia dan kadang-

kadang dllakukan deng ) me Am)| Al hal-@al‘;:'ang dianggap kurang bermanfaat
dalam mencapai 1. 18 1y mutivasi manusia akan lebih cepat dan
bersungguh-s | 1 nndikan serta menyadari akan pentingnya suatu
perilaku dan di hagai suatu kebutuhan Perilaku caring perawat adalah hal
yang sangat | = 1 hagi pasien sebagai pengguna jasa dalam pelayanan keperawatan
yvang akan me satu kesembuhan pasien itu sendiri Caring yang baik yang

diberikan oleh perawat kepada pasien akan menimbulkan kepuasan terhadap pasien yang
sedang dirawat. Perilaku caring akan terwujud jika perawat dapat  memberikan
perhatian yang penuh, persahabatan, simpati dan empati kepada pasien yvang sedang
dirawat. Caring perawat merupakan cara yang bermakna dan memotivasi tindakan,
Caring juga disebut sebagai suatu tindakan yang memberikan pelayanan berupa asuhan
fisik serta memberikan rasaaman dan nyaman pada keselamatan khien (Lutfiyati, 2013).

Dipindai dengan CamScanner



METODE

Penelitian ini dimulai pada bulan maret 2021, Penelitian ini menggunakan desain
penelitian Cross Sectional. Sumber data dari penelitian ini dari jurnal dan website,
Teknik pengumpulan data menggunakan JBI Critical appraisal atau tinjavan sistematis
literature intervensi tertentu, kondisi atau masalah tertentu dan analisis masalah pada
penelitian ini menggunakan PICOST framework. Pencarian artikel atau  jurnal
menggunakan keyword dan Boolean operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang
digunakan untuk mempetrluas atan menspesifikkan pencarian, Pencarian literature dalam
sysiematic review ini menggunakan database yaitu Pubmed dan Google Scholar.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Karakteristik responden

Karakteristik umum responden berdasarkan 3 jurnal terkait usia dan pekerjaan.
Jurnal yaitu penelitian dari Janah, dkk (2012) mengat rata-rata usia yang
mengalami kanker payudara adalah = 40 tahun. Kritegl in penelitian dari
Jannah, dkk (2020) menyebutkan didominasi oleh pere igh 2 jurnal yaitu
' kan karakteristik
el (_gﬂf‘?) mengatakan
1 etab(2021) dan Jannah,
Q"

jenis kelamin, Pada Karakteristik pekerjaan 14
dominan pengangguran, dan 2 jurnal lagiper

- Bekerja 2 66.6

- Pengangguran 1 333
Status

= Menikah 3 100

- DudaTanda - 0

- Lajang - 0
Pendidikan

- §SD I 333

- Slitingkat tinggi 2 66.6

Berdasarkan table dapat dijelaskan bahwa dari ke 3 jurnal dengan Karakteristik
responden  berdasarkan usia, yang mengalami kanker payudara tdak ada yang
mendominari yaitu masing-masing mempunyai kriteria usia disetiap jurnal (33,3%)
hanya ada 1 jurnal vang tidak menyebutkan usia (33.3%), jenis kelamin di dominasi
oleh perempuan (33,3%) dan Karakteristik berdasarkan pekerjaan pada tabel
menyebutkan 1 jumal bekerja  sebagai  pengangguran (33,3%), 2 jurnal lain
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menyebutkan bekerja (66,6% ). Karakteristik berdasarkan status pasien dapat dilihat
bahwa ketiga jurnal menyebutkan menikah (100%) dan pada tingkat pendidikan di
dominasi oleh pendidikan tingakt tinggi (66.6% ).

Pengobatan

Pengobatan yvang dilakukan oleh pasien dengan kanker payudara stadium lanjut
3 jurnal penelitian dari Jannah (2020), Siti H, etal (2017) dan Ikechi, etal (2021)
menyebutkan pengobatan dengan kemoterapi.

Pengobatan
Pengobatan Frekuensi Persentase (%)
Kemoterapi 3 10401

Berdasarkan tabel 4.3 dukungan keluarga dapat dijelaskan bahwa 3 jurnal mengatakan
pengobatakn yang dilakukan oleh pasien Kanker payudara adalah Kemoterapi (100% ).

Caring perawat dan tindakan keperwatan

i Jannah (2020) dan
pelitian darn Sin H,

Gambaran perilaku caring perawat 2 jurnal yaitu penc i
Ikachi, et.al (2021) mengatakan baik dan 1 jurnal yang ko

et.al (2017) tidak menyebutkan.
Caring Perawat K.
Caring Fr
Baik n 55 6
Tidak menyebutkan T 333
Berdasarkan tabel 4.4 it dijel: ahwasannya perilaku caring perawat dan
tindakan keperaws L pa anker pnYudam baik (66,6% )
Durasi peng : ,
Dwurasi pens 1 pada pasmn kanker 2 jurnal penelitian dari Ikachi, et.al (2021)

dan Siti H. eta sngatakan mengasuh kurang dari 6 bulan dan 1 jurnal dan

Jannah (2020) tidak menyebutkan.
Durasi pengasuhan
Durasi Pengasuhan Frekuensi Persentase (%)
< 6 Bulan 2 6.6
Tidak menyebutkan 1 333

Berdasarkan tabel 4.6 durasi pengasuhan keluarga pada pasien kanker dapat dijelaskan
bahwa 2 jurnal mengatakan pengasuhan Kurang dari 6 bulan (66.6%) dan 1 jurnal tidak
menyebutkan (33.3%).

Keterlibatan keluarga dan perawat

Keterlibatan keluarga dan perawat sangat penting bagi pasien kanker, dimana Ketiga
jurnal yaitu penelitian dari Jannah (2020). Ikachi, et.al (2021) dan Siti H, et.al (2017)
menyebutkan hubungan keluarga dan perawat baik.
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Keterlibatan Keluarga & Perawat

Keterlibatan keloarga & Frekuensi Persentase (%)
perawat
Baik 3 1K)

Berdasarkan tabel 4.7 keterlibatan keluarga dan perawat pada pasien kanker dapat
dijelaskan bahwa ketiga jurnal mengatakan baik (100%).

Motivasi kesembuhan pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi

Motivasi kesembuhan pasien Kanker payudara yang menjalani kemoterapi dan
ketiga jurnal yaitu dari Sit H, et.al (2017), Ikechi, dkk 2019) dan Jannah, dkk (2020)
menyebutkan motivasi kesembuhanya baik.

Muativas: Kesembuhan

Muotivasi Kesembuhan Frekoensi ] (%a)
Baik 3

Berdasarkan tabel 4.5 motivasi dan tingkat kcsc nbu a anker payudara dapat
dijelaskan bahwa 3 jurnal mengatakan motivasi kes | asien baik (100%).

Pengobatan pada pasien ka
pengobatan pasien kanker dengan K
Jannah (2020) dengan riways
kemoterapi hamp'lr sama_yaitu

Al fat!w»ﬁ jurnal mengatakan
4 c\né*li'tian vang dilakukan oleh
ra kemoterapi dengan operasi dan
pi saja sabanyak 53 (47.3%). Kemoterapi
ida pasein "yang diberikan melalui infus atau
| mngkman terapi  vang dilakukan secara
) arus dilakukan di rumah sakit karena pemberian
sedur\tenentu ataupun protokol. Kuantitas pemberian

disuntukan,
berkelanjutan d:

kemoterapi
kemoterapi ¢ pasien berbeda sesuai dengan kondisi pasien dan jenis obat
antikanker vang digunakan (Conti el a].. 2013).

baik (66,6% ). Pcrawal selalu mendengarkan pasien dengan penuh perhatian, perawat
telah memperlakukan pasien sebagai individu dan pasien merasa perawat telah
menunjukkan sikap empati dengan menanyakan apa yang dirasakan ataukah pasien
perlu bantuan atau tidak (Jannah, dkk. 2017). Perawat juga dapat memberikan informasi
kepada pasien tentang pengobatan dan pemulihan setelah tindakan operasi bagi pasien
yang menkalani masectomi Tracey, dkk (2019). Perawatan paliatif atau perawatan
terpadu yang bersifat aktif dan menyeluruh, dengan pendekatan-pendekatan
multidisiplin yang terintegrasi, yang memiliki tujuan untuk mengurangi penderitaan
pasien, memperpanjang umurnya, meningkatkan Kualitas hidup dan juga memberikan
support kepada keluarganya (Rasjdi, 2010).

Peneliti mendapatkan hasil bahwa keterlibatan keluarga dan perawat adalah baik
(100% ). Dukungan sosial yang dapat meningkatkan harapan pasien kanker diantaranya
dukungan dan keluarga dan kerabat adalah hal yang paling berharga (Suwankhong dan
Liamputtong, 2016). Peneliti berpendapat bahwa hubungan yang baik dan dukungan
dari keluarga dan orang terdekat untuk pasien sangat berarti dan dapat meningkatkan
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harapan pasien. Peneliti berpendapat bahwa penelitian ini menunjukkan bahwa
hubungan yang bermakna antara perilaku caring perawat dengan support dari keluarga
akan mempengaruhi tingkat harapan sembuh pasien. Semakin besar nilai pada perilaku
caring perawat yang didukung oleh support dari keluarga maka semakin besar pula nilai
pada harapan sembuh pasien.

Maotivasi kesembuhan pasien kanker payudara dapat dijelaskan bahwa 3 jumal
mengatakan motivasi kesembuhan pasien baik (100%). Sesuai dengan penelitian yvang
dilakukan oleh peneliti bahwa motivasi yang dimiliki individu dapat menentukan
Kualitas perilaku yang ditampilkannya, baik dalam konteks belajar, bekerja maupun
dalam kehidupan lainnya, sehingga diharapkan terbentuknya suatu tindakan atau
perilaku dan seseorang tersebut yang didasar oleh tingginya dukungan dari keluarga.
Khususnya bagi pasien kanker payudara dalam menjalani kemoterapi. Penelitian im
juga di dukung penelitian dari Siti ( 2017) yang menyebutkan bahwa pasien Kanker
payudara selain pengobatan juga membutuhkan dukungan dari kelvarga. Studi imi
menunjukkan bahwa pengasuh yang tidak berbagi peran dengan orang lain berisiko
terjadi peningkatan kecemasan. Pemberian perawatan oleh keluarga yang dilakukan
bersama adalah sebagai sumber utama dukungan dan meng g1 stressor bagi pasien
kanker payudara itu sendiri.

Maka dari itu tidak hanya perawat atau tena
untuk memberikan motivasi dan dukungan kepada pe
orang sekitar juga sangat diperlukan bagi merek
dengan harapan pasien mau menjalani pengobit;
mendapatkan support system dari berbagal sisi

ang berperan aktif

| " kmkcr payudara
terapi secara rutin dan
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SIMPULAN

Kanker merupakan penyakit yang ditandai dengan adanya perubahan sel
normal menjadi sel abnormal yang tidak terkontrol dan dapat bermetastase, baik
menginvasi jaringan terdekat maupun jaringan biologis yang jauh (Setiawan, 2015).
Caring perawat sangatlah penting, contohnya seperti memberikan dukungan, motivasi,
memberikan pengobatan dan tindakan keperawatan dengan baik dan mengedukasi serta
memberikan support kepada keluarga pasien, Perawat menunjukkan perilaku caring
perawat maka semakin besar pula nilai pada harapan sembuh pasien dan sebaliknya.
Selain peran dan caring perawat yang tak kalah penting lagi adalah dukungan dari
keluarga pasien. Dukungan kelvarga merupakan faktor eksternal untuk dapat
mempengaruhi motivasi seseorang, tetapi dukungan keluarga sangat berperan bagi
mereka yang sedang menghadapi atau yang menderita sua enyakit. Khususnya pada
pasien kanker payudara dalam menjalani kemoterapi pa hal mi dapat
membantu dan mempercepat proses penyembub ag sien er payudara.
Pasien yang mempunyai motivasi yang baik akan | 11 M
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