REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-
Undang Nomor 28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan
Pencipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan

Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat

Kewarganegaraan
Jenis Ciptaan

Judul Ciptaan

Tanggal dan tempat diumumkan untuk
pertama kali di wilayah Indonesia atau di
luar wilayah Indonesia

Jangka waktu pelindungan

Nomor pencatatan

EC00201846987, 25 September 2018

Yuni Purwati, S.Kep,Ns.

Griya Mrisi Indah A2, RT 012 Kel/Desa Tirtonirmolo, Kec.
Kasihan, Kab. Bantul, D.l. Yogyakarta , Bantul, Di
Yogyakarta, 55181

Indonesia

Yuni Purwati, S.Kep,Ns.

- Griya Mrisi'Indah A2, RT 012 Kel/Desa Tirtonirmolo, Kec.

Kasihan, Kab. Bantul, D.l. Yogyakarta, Bantul, Di Yogyakarta,
55181

Indonesia
Poster

EFEKTIVITAS AROMATERAPI LAVENDER PADA NYERI
DISMINOREA

16 Desember 2015, di Yogyakarta

Berlaku selama hidup Pencipta dan  terus berlangsung
selama 70 (tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal
dunia, terhitung mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

000118684

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon.
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28

Tahun 2014 tentang Hak Cipta.

a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL

.

Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.
NIP. 196611181994031001

@4


http://www.tcpdf.org

P

Penelitian yang dilakukan pada remaja dengan di e dengan faath pi lavender
telah berhasil dilakukan. Keberhasilan penelitian ini dilakukan melalui metode pra eksperimen, dengan
sampel 40 siswi yang mengalami dismenaore, P lan data itas nyeri dismen dengan

menggunakan skala penilaian numerik. Penllaian intensitas nyerl dilakukan sebelum dan setelah diberi

AEE Mer aroi pi lavender segera pada mestruasi hari pertama dan diulang
B Jam kemudlan Normalitas data di ufi mer kan Shapiro Wilk, dihasilkan nilal signifikansi 0,000
sehingga data tidak terdistribusi narmal, sehingga analisis statistik menggunakan wilcoxon matched pairs
test. Hasil uji menunjukkan Z hitung -3,640> t dan asymp sig. (2-tailed) 0,000 <.u = 0,05, Hasil ini
menunjukkan efektifitas yang signifik pemberian ge effuerage apl
lavender dalam mengurangiintensitas nyeri disminorea,

kata kunei: aror pl, lavender, dismi
Pendal
ismenorea merupakan nyeri menstruasi karena ksi uterus akibat i produksi
| dan pel ya dari rlum selama menstruasi, Nyerl pada saat

menslruasl menimbulkan ketidaknyamanan pada wanita, menyebabkan kesulltan berjalan, tidak
nafsumakan, mual, muntah, yang dapat mengganggu aktifitas rutin,
Prevalensi nyeri menstruasi pada wanita berusia 18-24 tahun

LLL

Ameria  Swedia  Indosesia

Aramaterapi lavender dipercaya dapat mengubah persepsi nyeri, menenangkan, meningkatkan relaksasi
dan id. diberikan melalui pengalesan, mandi,
dlhurup, pembenan melalul vagina maupun kampres dengaan Lehmk panas atau dingin {Han, 2012).

bagi: iterapip yang dapat diberikan cleh perawat
mmancﬁriiPermenhesRI 2010).

Metode Penelitian

Rancangan penelitian ini meMigunaks

dengan subyek dan obyek Peneli
primer,

Mal s‘amnelmsamm

st "'“Nu--mcnghansam AP

a3l D dengan metode Time Series Design.
Wi SMA Ne,gen I Kaslhan Bantul yang mengalami dismenore

fami dismenare primer,

dari 7 harl dalan

Pa\e:llder dengan Dehmk mnsswe effuerage, oromaterapi lavender 1

: m menggunakan shapira wilk, Analisis data yang dilakukan apabila data
pa an yang normal menggunakan paired samples -test. Apabila data tidak
normal, maka dianali kan uji wilc matched pairs test (Setiadi, 2007).

!
siklus, berusia 17-20tahun, belum pernan

T mengalami penurunan

KTIVITAS AROMATERAPI LAVENDER
PADA NYERI DISMINOREA

Yuni Purwati ” Staf Dosen Prodi Keperawatan STIKES 'Aisyiyah Yogyakarta

Ensomarim

15 tahun 9 22,5 F % F %

16 tahun 15 375 R o 00 6 150
17 tahun 1 275 5 Myeri Ringan {1-3) 24 600 25 625
18 tah 5 125 3 Nyeri Sedang (4-6} 13 325 9 225
sl Nyeri Berat (7-9) 1 15 0 00
4 Nyeri Sangat 0o 00 0 00
5 Berat {10)
Total
10-12 tahun 31 1.5
> 12-14 tahun g 225 Hasil uji normalitas data
Mo Tingkat Nyeri 2 df sig
1 MNyeri Ringan (1-3) 0,565 25 0,000
2 Myeri Sedang (4-6) 0,617 9 0,000

3-5 hari 6 15,0 Hasil uji wilcoxon matched pairs test
6-8 hari 33 82,5
9-11 hari 1 2,5

Posttest  Pre test -3,640 0,000

Pembahasan

Hasil wji itas data Shapiro-Willk dengan nilai si I hitung {z) lebih kecil dari nilai signifikansic =
0,05, sehingga disimpulkan data terdistribusi tidak normal, sehingga dilakukan analisis menggunakan uji statistik.mel
parametris wilcoxon matched pairs test,

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa hasil asymp. sig. (2-tafled) adalah 0,000 lebih kecil da
disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga terdapat pengaruh pemberian i
aromaterapl lavender terhadap tingkat nyerl disminorea.

Setelah diberikan aromaterapi lavender dengan tehnik massag

o= 0,05, sehingga
eroge menggunakan

yang dialami

Terdapat pengaruh yang signifikan pemberian massage effuerage menggunakan aromaterapi lavender pada
penurunan intensitas nyeri disminorea pada Siswi SMA Negeri | Kasihan Bantul
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